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ВВЕДЕНИЕ 

 

На протяжении всего периода взросления родители являются 
для ребенка чрезвычайно значимыми людьми, причем они выступают 
для него в разных «ипостасях». Во-первых, как источник эмоцио-
нального тепла и поддержки, без которых ребенок чувствует себя без-
защитным и беспомощным. 

Во-вторых, родители ‒ «директивная инстанция», распорядите-
ли жизненных благ, наказаний и поощрений. 

В-третьих, родители ‒ образец, пример для подражания, вопло-
щение лучших личностных качеств, модель взаимоотношений с дру-
гими людьми. 

В-четвертых, родители ‒ источник знаний, жизненного опыта, 
друзья и советчики в решении сложных жизненных проблем. По мере 
взросления ребенка соотношение родительских функций и их психо-
логическая значимость изменяются. 

В подростковом возрасте роль родителей как примера для под-
ражания снижается, однако для подростка они остаются источни-
ком эмоционального тепла и поддержки, удовлетворения разнооб-
разных потребностей, источником опыта и информации при реше-
нии сложных жизненных вопросов [1]. Психологические задачи 
формирования личности подростка обусловливают его эмоциональ-
ную, поведенческую и нормативную эмансипацию от родителей. 
Проблемы в отношениях родителей и подростка чаще всего касают-
ся его социальных контактов, внешнего вида, поведения в школе и 
семье, однако в целом большинство подростков характеризуют эти 
взаимоотношения положительно, подчеркивая более доверительное 
общение с матерью, чем с отцом. 

В подростковый период формируются устойчивые способы за-
щитно-совладающего поведения, а также личностные особенности, 
выступающие в качестве ресурсов психологического преодоления 
трудностей. В создании механизмов психической адаптации у под-
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ростков существенную роль играют стиль воспитания родителей и 
детско-родительские отношения. 

Существует немало разносторонних и взаимодополняющих ис-
следований влияния родителей на формирование личности ребенка и 
его социального статуса. Однако остается неясным вопрос: какие 
воспитательные подходы, поведенческие и личностные особенности 
родителей определяют формирование у подростков конструктивных и 
неконструктивных способов совладания с жизненными трудностями 
и кризисами развития [2]? 

Временами случается, что родители, не осознавая, решают 
свои психологические (личностные) проблемы за счет ребенка. В 
этом случае в основе негармоничного воспитания лежит опреде-
ленная личностная проблема (или потребность) родителя, чаще все-
го неосознаваемая им, которую он пытается решить за счет воспи-
тания ребенка. 

«У хороших родителей вырастают хорошие дети» ‒ как часто 
мы слышим это утверждение и как часто затрудняемся объяснить, 
кто такой «хороший родитель»? Конечно, педагогические и психо-
логические знания необходимы, но только одних знаний мало. 
Можно ли назвать хорошими тех родителей, которые никогда не 
сомневаются, всегда уверены в своей правоте, точно представляют, 
что ребенку нужно и что ему можно; которые утверждают, что в 
каждый момент времени знают, как правильно поступить, и могут с 
абсолютной точностью предвидеть не только поведение собствен-
ных детей в различных ситуациях, но и их дальнейшую жизнь? А 
можно ли назвать хорошими тех родителей, которые пребывают в 
постоянных тревожных сомнениях, всякий раз теряются, когда 
сталкиваются с чем-то новым в поведении ребенка, не знают, мож-
но ли его наказать, а если прибегли к наказанию за проступок, тут 
же считают, что были не правы? Все неожиданное в поведении ре-
бенка вызывает у них испуг, им кажется, что они не пользуются ав-
торитетом, иногда сомневаются в том, любят ли их собственные де-
ти. Они часто подозревают детей в тех или иных вредных привыч-
ках, высказывают беспокойство об их будущем, опасаются дурных 
примеров, негативного влияния «улицы», выражают сомнение в 
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психическом здоровье детей. По-видимому, ни тех ни других нельзя 
отнести к категории хороших родителей. При оценке любой чело-
веческой деятельности обычно исходят из некоторого идеала, нор-
мы. В воспитательной деятельности, скорее всего, такой абсолют-
ной нормы не существует. Люди учатся быть родителями так же, 
как учатся быть мужьями и женами, как постигают секреты мастер-
ства и профессионализма в любом деле. Таким образом, актуаль-
ность вопроса о взаимосвязи стиля родительского воспитания с 
личностными особенностями подростка несомненна. 

Практическая значимость учебного пособия заключается в воз-
можности оказать помощь студентам, которые взаимодействуют с 
подростками из семей с негармоничным стилем воспитания, дать ре-
комендации родителям по вопросу воспитания детей. 
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Глава 1. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ РОДИТЕЛЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
 

В соответствии с современной международной классификацией 
под термином «подросток» понимаются молодые люди в возрасте от 
10 до 19 лет [3]. Подростковый и юношеский возраст в современной 
международной традиции рассматривается в единстве, и часто этот 
этап обозначают одним термином «подростковый возраст». Правда, 
при этом выделяют две стадии ‒ ранний подростковый (до 14 лет) и 
старший подростковый (до 19 лет) возраст, что соответствует в отече-
ственной традиции выделению подросткового и юношеского этапов 
взросления. 

 
1.1. Особенности личности в подростковом возрасте 

Каждый возраст хорош по-своему. И в то же время в каждом 
возрасте есть свои особенности, свои сложности. Не исключение и 
подростковый возраст. Это самый долгий переходный период, кото-
рый характеризуется рядом физических изменений. В это время про-
исходит интенсивное развитие личности, ее второе рождение [4]. 

Подростковый возраст ‒ стадия онтогенетического развития 
между детством и взрослостью (от 11 ‒ 12 до 16 ‒ 17 лет), которая ха-
рактеризуется качественными изменениями, связанными с половым 
созреванием и вхождением во взрослую жизнь. 

С одной стороны, для этого сложного периода показательны 
негативные проявления, дисгармоничность в строении личности, уга-
сание прежних интересов ребенка, протестующий характер его пове-
дения по отношению к взрослым [5]. С другой стороны, подростко-
вый возраст отличается и массой положительных моментов: возраста-
ет самостоятельность ребенка, более многообразными и содержатель-
ными становятся все отношения с другими детьми и взрослыми, зна-
чительно расширяется и существенно изменяется сфера его деятель-
ности, развивается ответственное отношение к себе, к другим людям 
и т. д. Главное, данный период отличается выходом ребенка на каче-
ственно новую социальную позицию, в которой реально формируется 
его сознательное отношение к себе как члену общества. 

Стенли Холл назвал подростковый период периодом «бури и 
натиска», так как в этот период в личности подростка сосуществуют 
прямо противоположные потребности и черты [6]. 
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Причина психологических трудностей связана с половым созре-
ванием, неравномерным развитием по различным направлениям. Этот 
возраст характеризуется эмоциональной неустойчивостью и резкими 
колебаниями настроения (от экзальтации до депрессии). Наиболее 
аффективные, бурные реакции возникают при попытке кого-либо из 
окружающих ущемить самолюбие подростка. Пик эмоциональной не-
устойчивости приходится у мальчиков на возраст 11 ‒ 13 лет, у дево-
чек ‒ 13 ‒ 15 лет. 

Одна из главных особенностей подросткового возраста ‒ смена 
значимых лиц и перестройка взаимоотношений со взрослыми [7]. 

Центральное новообразование подростничества ‒ «чувство 
взрослости», т. е. отношение подростка к себе как к взрослому. Это 
выражается в желании, чтобы все ‒ и взрослые, и сверстники ‒ отно-
сились к нему не как к маленькому, а как ко взрослому. Он претенду-
ет на равноправие в отношениях со старшими и идет на конфликты, 
отстаивая свою «взрослую» позицию. Чувство взрослости проявляет-
ся и в стремлении к самостоятельности, желании оградить какие-то 
стороны своей жизни от вмешательства родителей. Это касается во-
просов внешности, отношений с ровесниками, может быть ‒ учебы. 
Чувство взрослости связано с этическими нормами поведения, кото-
рые усваиваются детьми в это время. Появляется моральный «ко-
декс», предписывающий подросткам четкий стиль поведения в дру-
жеских отношениях со сверстниками [8]. 

Подросток претендует на «взрослость», но чувствует, что его 
притязания не во всём подтверждаются и оправдываются. Одной из 
самых важных потребностей переходного возраста становится по-
требность в освобождении от контроля и опеки родителей, учителей, 
старших вообще, а также от установленных ими правил и порядков. 

Главная роль в формировании личности принадлежит семье. 
Семейные условия ‒ социальное положение родителей, род занятий, 
материальное положение и уровень образования родителей ‒ в значи-
тельной степени определяют жизненный путь ребёнка. На него воз-
действует не только целенаправленное воспитание, но и вся внутри-
семейная атмосфера [9]. 

Для подросткового возраста характерны развитие самосознания, 
критичность мышления, склонность к рефлексии, формирование са-
моанализа, повышенная возбудимость, частая смена настроения, не-
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уравновешенность, заметное развитие волевых качеств, потребность в 
самоутверждении. 

Направленность личности [10]:  
• гуманистическая ‒ положительное отношение подростка к се-

бе и обществу; 
• эгоистическая ‒ подросток считает себя более значимым, чем 

общество; 
• депрессивная ‒ подросток думает, что он сам никакой ценно-

сти не представляет; его отношение к обществу можно назвать услов-
но положительным; 

• суицидальная ‒ для подростка ни общество, ни он сам не 
представляют никакой ценности. 

Характерные черты этого возраста ‒ любознательность, пытли-
вость ума, стремление к познанию и информации; подросток стре-
мится овладеть как можно большим количеством знаний, но порой не 
обращает внимания на то, что знания необходимо систематизировать. 

Как правило, подростки отдают предпочтение той сфере, кото-
рая больше всего их увлекает. Однако их интересы неустойчивы [11]. 

В этот период у подростка появляется своя позиция. Он считает 
себя уже достаточно взрослым и относится к себе как к взрослому. У 
него возникает желание, чтобы все (учителя, родители) относились к 
нему как к равному, взрослому. Но при этом его не смущает, что прав 
он требует больше, чем берет на себя обязанностей. И отвечать за 
что-то подросток вовсе не желает, разве что на словах. Стремление к 
самостоятельности выражается в том, что контроль и помощь отвер-
гаются. Все чаще от подростка можно слышать: «Я сам все знаю!» 
(Это так напоминает малышовое «Я сам!»). И родителям приходится 
смириться и постараться приучить своих детей отвечать за свои по-
ступки. К сожалению, подобная «самостоятельность» ‒ один из ос-
новных поводов для конфликтов между родителями и детьми в этом 
возрасте. Появляются собственные вкусы и взгляды, оценки, линии 
поведения (один из ярких примеров ‒ пристрастие к музыке опреде-
ленного типа [12]). 

Ведущая деятельность в этом возрасте ‒ коммуникативная. Об-
щаясь со своими сверстниками, подросток получает необходимые 
знания о жизни. Для него очень важно мнение о нем группы, к кото-
рой он принадлежит. Сам факт принадлежности к определенной 
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группе придает ему дополнительную уверенность в себе. Положение 
подростка в группе, те качества, которые он приобретает в коллекти-
ве, существенным образом влияют на его поведенческие мотивы. Бо-
лее всего особенности личностного развития подростка проявляются 
в общении со сверстниками. Именно в этот период происходит ин-
тенсивное развитие внутренней жизни: наряду с приятельством воз-
никает дружба, питаемая взаимной конфидентностью. Меняется со-
держание сообщений, которые теряют свой стереотипный и описа-
тельный характер, в них появляются описания переживаний; делают-
ся попытки вести личные дневники, возникают первые влюбленности. 
 

Особенности самосознания и самооценки подростка 
 

Самосознание ‒ сложный психический процесс, особая форма 
сознания, характеризующаяся тем, что оно направлено само на себя. 
В процессе самосознания человек выступает в двух лицах: он и по-
знающий, и познаваемый [13]. 

Важная сторона самосознания и показатель достаточно высоко-
го уровня его развития ‒ формирование такого его компонента, как 
самооценка. 

Что такое самооценка? Это оценка человеком самого себя: своих 
качеств, возможностей, способностей, особенностей своей деятельно-
сти. Самооценка формируется в единстве двух составляющих её фак-
торов: рационального, который отражает знания человека о себе, и 
эмоционального, который отражает то, как он воспринимает и оцени-
вает эти знания, в какой общий итог они складываются (диапазон мо-
жет быть очень широк ‒ от веры в собственную идеальность до 
безоглядного самоуничижения). Таким образом, самооценка отражает 
особенности осознания человеком своих поступков и действий, их 
мотивов и целей, умение увидеть и оценить свои возможности и спо-
собности [14]. 

Самооценка имеет ряд измерений: она может быть правильной 
или ложной, относительно высокой или низкой, устойчивой или не-
устойчивой. Отличительной чертой зрелой самооценки считается ее 
дифференцирование: человек четко осознаёт и выделяет те сферы 
жизни, те области деятельности, в которых он силен, может достиг-
нуть высоких результатов, преодолеть значительные трудности, и те, 
где возможности его заурядны. 
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Решающее влияние на формирование самооценки оказывают 
два фактора: отношение окружающих и осознание самим ребенком 
особенностей своей деятельности, ее хода и результатов. 

В подростковом возрасте самооценка поднимается на каче-
ственно новую ступень, обогащается новым содержанием, приобрета-
ет новые функции. Самое важное: именно в этом возрасте ребенок 
начинает осознавать себя как личность, обладающую определенными 
психическими качествами, включенными в определенную систему 
социальных отношений. Знания подростка о себе приобретают обоб-
щенный характер. Познавая себя в постоянном сравнении с другими 
людьми, он начинает активно выделять и усваивать нормы и эталоны 
взаимоотношений; в сферу осознаваемого включаются все виды его 
деятельности и взаимоотношений с окружающими. Самосознание 
становится своеобразным «ядром» личности, оно концентрирует в се-
бе основные изменения в развитии личности [15]. 

В подростковом возрасте происходят большие изменения в ор-
ганизме ребенка, идет его бурная перестройка. Меняются и обстоя-
тельства жизни подростка. Изучение основ наук, к которому вплот-
ную приступают школьники в этом возрасте, предъявляет новые, бо-
лее высокие требования к их мышлению, памяти и другим психиче-
ским процессам. Новые учебные предметы, возросший объем учебно-
го материала требуют совершенствования приемов и способов усвое-
ния знаний, большей самостоятельности. Более серьезной и содержа-
тельной становится общественная работа подростков: они ‒ основные 
инициаторы и участники общественной жизни школы [16]. Меняется 
положение подростка в доме. В чем-то его уже начинают признавать 
взрослым, у него появляется больше прав и обязанностей, ему больше 
доверяют, но больше и спрашивают. 

Рост реальной самостоятельности подростка ведет к тому, что у 
него появляется новый взгляд на себя, желание разобраться в себе, 
всесторонне себя оценить. 

Все эти изменения и есть тот источник, тот основной фактор, 
который стимулирует развитие самосознания и формирование само-
оценки. 

Развитие самосознания связано с острой потребностью найти 
ответы на главные для подростка вопросы: «Кто я?», «Каков я?», 
«Что я могу?» Он сравнивает себя со взрослыми и с товарищами. 
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Познание другого человека опережает изучение самого себя. Суж-
дения подростков о других людях часто точнее и критичнее, чем их 
самооценки. 

В дошкольном и младшем школьном возрасте самосознание 
формировалось в основном под влиянием внешних факторов. Теперь 
подросток не только «впитывает» внешние воздействия, оценки 
окружающих ‒ он начинает их анализировать: какие-то оценки при-
нимает, какие-то отвергает, с чем-то соглашается, против чего-то про-
тестует [13]. Теперь уже можно говорить о формировании у ребенка 
знания самого себя. 

Осознавая свои особенности, качества своей личности, подро-
сток стремится что-то изменить в самом себе, в своих отношениях с 
окружающими, в его жизни появляются осознанные задачи самовос-
питания. Свое поведение, свои взаимоотношения с окружающими 
подросток начинает строить на основе «примеривания» требований 
взрослых, коллектива сверстников, товарищей к самому себе. Этот 
более высокий уровень саморегуляции становится возможным благо-
даря развивающимся механизмам самоконтроля. Самооценка начина-
ет влиять на восприятие подростком других людей, «питать» избира-
тельность этого восприятия. 

Чрезвычайно важным для развития подростка становится обще-
ние со сверстниками, ведь ровесник ‒ человек, обладающий теми же 
правами и теми же возможностями, что и ты сам [17]. Самооценка 
подростка формируется под влиянием двух разнонаправленных тен-
денций: с одной стороны, действует желание быть похожим на своих 
друзей, «делать всё, как все»; с другой ‒ стремление к самовыраже-
нию, желание «иметь своё лицо», быть индивидуальностью. Это одно 
из наиболее ярко выраженных противоречий подросткового возраста. 

Среди друзей подросток ищет и находит образцы для подража-
ния; сопоставляя качества сверстников, создает обобщенный образ 
того, на кого он бы хотел походить. 

Самооценка подростка, как уже отмечалось, формируется в про-
цессе его равнения на те моральные ценности и требования, которые 
приняты в кругу сверстников. В тех случаях когда подростки меняют 
круг своего общения, может неожиданно меняться и их самооценка. 
Такая неустойчивость связана с тем, что еще не сложились, не укре-
пились те ее внутренние основы, критерии, на которые опирается 
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подросток, оценивая себя и других. Задача взрослого ‒ своевременно 
увидеть эти трудности роста, помочь подростку. 

Взрослый друг крайне необходим подростку. Семья, отношения 
ее членов друг к другу создают ту атмосферу, которая определяет ха-
рактер отношений подростка со взрослыми, его доверие к ним [18]. 

Если в семье преобладают отношения взаимного уважения и до-
верия, то родители имеют возможность влиять и на отношения под-
ростка со сверстниками. Зная круг общения своего ребенка, понимая 
его, родители смогут направлять эти отношения. Важно научить его 
разбираться в людях, в мотивах их действий, видеть причины и след-
ствия своих собственных поступков, научить оценивать свои поступ-
ки как бы со стороны, с точки зрения другого человека. 

Таким образом, важнейшая особенность подростков ‒ их посте-
пенный отход от прямого копирования оценок взрослых к самооцен-
ке, всё большая опора на внутренние критерии. Представления, на ос-
новании которых у подростков формируются критерии самооценки, 
приобретаются в ходе особой деятельности самопознания. Основной 
формой самопознания подростка выступает сравнение себя с другими 
людьми (взрослыми, сверстниками). 

Поведение подростка регулирует его самооценка, которая фор-
мируется в ходе общения с окружающими людьми. Но самооценка 
младших подростков противоречива, недостаточно целостна, поэтому 
и в их поведении может возникнуть немало немотивированных по-
ступков [6]. 
 

Особенности мотивации подростка 
 

По сравнению с детьми 1950-х годов, современные подростки, 
обладающие развитыми общественно значимыми мотивами, обу-
словливающими их отношение к труду, более самостоятельны в 
выполнении различных видов общественно полезного труда; при 
этом они отдают предпочтение индивидуальному общественно по-
лезному труду, а не коллективному. Определяющее значение в раз-
витии растущего человека как личности имеют мотивы деятельно-
сти и поведения, в которых выражается характер его отношения к 
себе, другим людям, обществу, уровень самосознания и социальной 
ответственности [19]. 
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По мере взросления подростка наблюдается рост коллективи-
стической и индивидуально-общественной мотиваций деятельности 
при спаде групповой мотивации. 

На первой стадии подросткового периода у детей 10 ‒ 11 лет 
мотивировка поступков и деятельности носит воспроизводящий ха-
рактер. Младшие подростки учитывают мнения взрослых, которые 
в основном оценивают конечные результаты деятельности детей. 
Отсюда мотивировка собственных поступков носит у них поверх-
ностный и ситуативный характер. Дети еще не умеют устанавливать 
связи между своими поступками и личностными качествами, хотя 
уже в 11 лет у них начинает складываться способность к самоана-
лизу, развивается довольно критическое отношение к себе; наблю-
дается ситуативный интерес к внутреннему миру ‒ своему соб-
ственному и окружающих людей [20]. На второй стадии этого воз-
раста подростков интересует только собственная личность. Подрост-
ки с особой остротой начинают ощущать потребность в утверждении 
себя в коллективе сверстников, в оценке их окружающими, причем 
такой, которая по возможности соотносится с самооценкой. Мотиви-
ровка поступка становится более дифференцированной. На третьей 
стадии в развитии подростков определяющее значение имеет саморе-
гуляция поведения как составная часть самовоспитания, а мотивиров-
ка поступков в этом случае служит регулятором поведения и деятель-
ности личности. 

Особенно заметно прослеживаются изменения в мотивах об-
щественно полезной деятельности. Если у младших подростков 
преобладают мотивы эмоционального отношения («я хочу зани-
маться общественно полезной работой, потому что это доставляет 
мне удовольствие»), то у детей 14 ‒ 15 лет развиваются и начина-
ют доминировать моральные мотивы, такие как социальная взаи-
мопомощь, ответственность перед коллективом, удовлетворен-
ность от приносимой людям пользы [11]. На первой стадии под-
росткового возраста 10 ‒ 11-летний ребенок положительно отно-
сится ко всем видам общественно полезной деятельности, что по-
рой связывается с конформностью младшего подростка. Выявлено, 
однако, что в числе факторов, определяющих отношение подрост-
ка, преобладающее значение имеет желание быть со всеми, но не 
подавляя свою личность, а проявляя себя в общественно важном 
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деле. Постепенно отношение к общественно полезной деятельно-
сти дифференцируется, и к 15 годам оно приобретает парциальный 
и индивидуальный характер (к тем видам, общественная значи-
мость которых очевидна, ‒ активно положительное, к другим ‒ бо-
лее пассивное). 

Характерно, что более 87 % 10 ‒ 15-летних детей положительно 
относятся к общественно полезному труду [19]. При этом по мере 
взросления происходит рост мотивов: а) отражающих широкие со-
циальные потребности (от 14 % в 10 ‒ 11 лет до 61 % в 14 ‒ 15 лет); 
б) выражающих отношение к самому процессу и результатам тру-
довой деятельности (от 30 до 57 %); в) связанных с осознанием тру-
да как средства формирования личности (от 6 до 88 %); г) связан-
ных с удовлетворением материальных потребностей детей (от 14 до 
41 %); снижается роль мотивов, выражающих стремление детей за-
служить поощрение. Вместе с тем многие подростки, правильно ха-
рактеризуя роль и значение труда, не принимают участия в трудо-
вой деятельности, особенно в ее производительных видах, что четко 
сказывается на иерархии их мотивов. Анализ факторов, побуждаю-
щих подростков участвовать в общественно полезном труде, позво-
лил выделить несколько основных групп мотивов их отношения к 
этому труду. 

К первой группе мотивов, адекватных общественно значимому 
смыслу труда, относятся стремление сделать что-то полезное для дру-
гих, в том числе незнакомых людей, для школы, страны, мира и т. п.; 
стремление сделать это полезное дело самому, лично, по принципу 
«кто, если не я». Подростки, обладающие такими мотивами, чаще 
всего оказываются более самостоятельными в проявлении своих 
стремлений, в отличие от детей с другими, в том числе и с коллекти-
вистическими, мотивами. Попав в ситуацию выбора между делом, 
нужным для других людей, и делом, связанным с престижем своей 
группы (например, трудовое соперничество на субботнике: чей класс 
высадит больше деревьев и т. п.), эти дети выбирают то, что наиболее 
необходимо другим людям, даже если при этом они не получают под-
держки товарищей [5]. 

Подростки, для которых характерно преобладание второй груп-
пы мотивов ‒ коллективистических, также настроены на общественно 
значимую работу, которая необходима для других, но их цели больше 
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связаны с переживаниями за товарищей, за то место, которое займет 
их класс, отряд, бригада в соревновании и т. п. Такие дети с большим 
желанием участвуют в общественно полезном труде, они могут рабо-
тать и индивидуально, но если это важно для их коллектива. В то же 
время самостоятельно сделать что-то полезное для других, тем более 
если это останется неизвестным, они не стремятся. Мотив обществен-
ной пользы для этих детей получает свое развитие только в совмест-
ной трудовой деятельности. 

Для подростков с преобладанием третьей группы мотивов ‒ 
групповой солидарности ‒ общественная польза дела отступает на 
задний план, а вместе с ней и критическое отношение к себе и к той 
роли, которую они играют в совместной деятельности. Такой ребенок 
идентифицирует себя с группой (звеном, отрядом, классом и т. п.). 
Дух соревнования, соперничества с другой группой заслоняет перед 
ним основной смысл трудовой деятельности. Результат труда он ви-
дит в победе, первенстве, количестве сделанного, забывая о пользе 
самой деятельности.  

Что касается четвертой, индивидуалистической группы моти-
вов, то они подразделяются на две подгруппы: индивидуально-
общественные и узко индивидуалистические. При этом у подрост-
ков с индивидуально-общественной мотивацией отсутствуют коры-
столюбие, асоциальная направленность и т. п. В соотношении меж-
ду самоутверждением в труде и получением выгоды от участия в 
нем у этих детей явное преимущество занимают мотивы само-
утверждения. 

Таким образом, ведущими мотивами участия подростков в труде 
являются мотивы, адекватные общественно значимому смыслу труда, 
что свидетельствует о преобладании в нравственной сфере личности 
растущих людей общественно ценных устремлений [21]. 

Характерно, что с возрастом увеличивается количество под-
ростков с ярко выраженными коллективистическими мотивами.            
К 14 ‒ 15 годам они отличаются зрелостью, стремлением «видеть» 
себя среди других, понять свою роль и определить свое место среди 
сверстников. Причем коллективистические мотивы, развиваясь в 
процессе специально организуемой деятельности, приближаются к 
мотивам, адекватным общественно значимому смыслу труда. В то 
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же время мотивы групповой солидарности, которые не приобретают 
коллективистический характер, к старшему подростковому возрасту 
превращаются в индивидуалистические. Подростки-коллективисты 
становятся общественниками, а подростки с закрепившимися моти-
вами групповой солидарности все более проникаются элементами 
группового эгоизма, для них характерно непонимание обществен-
ного смысла труда. Этим объясняется тот факт, что с возрастом 
растет число подростков, отличающихся индивидуалистическими 
мотивами. 

Для определения уровня самооценки и мотивации В. А. Зобко-
вым был предложен мотивационно-самооценочный опросник (МСО). 
Он был создан с целью выявления ведущих компонентов личности, 
участвующих в психической регуляции деятельности и поведения в 
доминирующей мотивации (деловой коллективистской или личност-
но-престижной) и самооценке (адекватной, адекватно высокой и 
адекватно низкой с тенденцией к завышению, с тенденцией к заниже-
нию, заниженной, завышенной, несформированной, несформирован-
ной с тенденцией к занижению и несформированной с тенденцией к 
завышению). В результате исследования уровня самооценки и моти-
вации подростков 13 ‒ 16 лет с помощью методики МСО были полу-
чены следующие данные (рис. 1): 

а) 66 % испытуемых имеют адекватную самооценку. Это значит, 
что подростки адекватно оценивают сами себя: свои качества, воз-
можности, способности, особенности своей деятельности; 

б) 17 % опрошенных имеют неадекватно заниженную самооцен-
ку. Это означает, что подростки неадекватно оценивают себя и свои 
возможности. Они занижают свои качества, способности, не верят в 
успех своей работы; 

в) 17 % опрошенных имеют неадекватно завышенную само-
оценку. Это говорит о том, что эти подростки неадекватно оценивают 
сами себя. Они склонны преувеличивать свои возможности, способ-
ности, уверены в успехе начатой ими работы. 

Наибольшее значение в группе испытуемых было получено по 
шкале «Адекватная самооценка». Это свидетельствует о том, что у 
подростков 13 ‒ 16 лет самооценка сформирована. 
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Рис. 1. Исследование самооценки подростков 13 ‒ 16 лет  
с помощью методики МСО: АС ‒ адекватная самооценка;  

НС ‒ несформированная самооценка; ВС ‒ высокая самооценка 
 

Большинство испытуемых имеют деловую коллективистиче-
скую мотивацию (66 % опрошенных), т. е. у этих подростков домини-
руют моральные мотивы, такие как социальная взаимопомощь, ответ-
ственность перед коллективом, удовлетворенность от приносимой 
людям пользы. Также эти подростки отличаются зрелостью, стремле-
нием «видеть» себя среди других, понять свою роль и определить 
свое место среди сверстников. Причем коллективистические мотивы, 
развиваясь в процессе специально организуемой деятельности, при-
ближаются к мотивам, адекватным общественно значимому смыслу 
труда. 

Лично-престижную мотивацию с ориентацией на избегание 
возможных неудач в деятельности имеют 17 % опрошенных подрост-
ков. Это означает, что они не стремятся участвовать в общественно 
полезных делах, боятся возможных ошибок в своей деятельности и 
поэтому стремятся всячески их избегать. 

Лично-престижную мотивацию с ориентацией на получение вы-
соких социальных оценок имеют 17 % опрошенных подростков. Это 
означает, что такие подростки стремятся участвовать в общественно 
полезной деятельности для того, чтобы занять значимую роль в кол-
лективе. В соотношении между самоутверждением в труде и получе-
нием выгоды от участия в нем у таких подростков явно преобладают 
мотивы получения выгоды. Они стремятся к успеху и признанию 
(рис. 2). 
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Рис. 2. Исследование мотивации подростков 13 ‒ 16 лет  
с помощью методики МСО 

 
Таким образом, с одной стороны, в подростковом возрасте у де-

тей существует устойчивая тенденция к самостоятельности, само-
утверждению, самореализации, что ведет к укреплению и углублению 
стремления растущих людей участвовать в общественно полезных 
делах, обеспечивающих занятие социально значимой позиции. Имен-
но эта тенденция имеет определяющее значение в развитии социаль-
ной активности подростка, актуализируя психологическую роль об-
щественно полезной деятельности как условия развития его обще-
ственной сущности. С другой стороны, эта тенденция не находит до-
статочного отражения в мотивах участия части подростков в обще-
ственно полезных делах, что является следствием «ножниц», суще-
ствующих между развивающейся потребностью 10 ‒ 15-летнего ре-
бенка в общественном утверждении, социальном проявлении, при-
знании в мире взрослых и реальной ситуацией организации воспита-
тельного процесса, где система общественно полезной деятельности 
подменяется эклектической совокупностью отдельных мероприятий, 
носящих форму общественно полезных дел, в которые подростки 
эпизодически вовлекаются без акцента на их самостоятельность и от-
ветственность [5]. 

 

Получение высоких  
социальных оценок ‒ 17 % 

Избегание  
неудач ‒ 17 % 

Деловая  
мотивация ‒ 66 % 
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Особенности характера подростка 
Обычно о подростковом возрасте говорят как о периоде повы-

шенной эмоциональности. Это проявляется в возбудимости, частой 
смене настроения, неуравновешенности. Характер многих подростков 
становится акцентуированным, что считается крайним вариантом 
нормы [22]. 

У подростков от типа акцентуации характера зависит многое – 
особенности транзиторных нарушений поведения («пубертатных кри-
зов»), острых аффективных реакций и неврозов (как в их проявлении, 
так и в отношении вызывающих их причин). С типом акцентуации 
характера необходимо считаться при разработке реабилитационных 
программ, так как он служит одним из главных ориентиров для меди-
ко-психологических рекомендаций, для советов в отношении буду-
щей профессии и трудоустройства, что весьма существенно для 
устойчивой социальной адаптации. 

Тип акцентуации указывает на слабые места характера и тем са-
мым позволяет предвидеть факторы, способные вызвать психогенные 
реакции, ведущие к дезадаптации, что открывает перспективы для 
психопрофилактики. Обычно акцентуации развиваются в период 
становления характера и сглаживаются с взрослением [23]. Особен-
ности характера при акцентуациях могут проявляться не постоянно, 
а лишь в некоторых ситуациях, в определенной обстановке, и почти 
не обнаруживаться в обычных условиях. Социальная дезадаптация 
при акцентуациях либо вовсе отсутствует, либо бывает непродол-
жительной. 

В зависимости от степени выраженности выделяют два вида ак-
центуации характера: явную и скрытую. 

Явная акцентуация относится к крайним вариантам нормы и ха-
рактеризуется наличием постоянных черт определенного типа харак-
тера. Выраженность черт определенного типа не препятствует воз-
можности удовлетворительной социальной адаптации. Занимаемое 
положение обычно соответствует способностям и возможностям. В 
подростковом возрасте особенности характера часто заостряются, а 
при действии психогенных факторов могут возникать вре́менные 
нарушения адаптации, отклонения в поведении. При взрослении осо-
бенности характера остаются достаточно выраженными, но компен-
сируются и обычно не мешают адаптации. 
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Скрытая акцентуация, видимо, должна быть отнесена не к 
крайним, а к обычным вариантам нормы. В обыденных, привычных 
условиях черты определенного типа характера выражены слабо или 
не проявляются совсем. Однако они могут ярко, порой неожиданно, 
выявиться под влиянием различных ситуаций и психических травм.  

Под акцентуациями характера А. Е. Личко понимает «крайние 
варианты нормы, при которых отдельные черты характера чрезмерно 
усилены, вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимость 
в отношении определенного рода психогенных воздействий при хо-
рошей и даже повышенной устойчивости к другим» [24]. 

Применительно к подростковому возрасту А. Е. Личко выделяет 
11 типов акцентуаций характера: гипертимный, циклоидный, лабиль-
ный, астеноневротический, сенситивный, психастенический, шизоид-
ный, эпилептоидный, истероидный, неустойчивый, конформный. Кроме 
того, автор выделяет еще 14 подтипов (гипертимно-неустойчивый,        
гипертимно-истероидный, истероидно-неустойчивый, лабильно-истеро-
идный, лабильно-неустойчивый, сенситивно-лабильный, конформно-
гипертимный и т. д.), а также смешанные типы, которые, по мнению 
автора, составляют почти половину явных акцентуаций характера. 

Современная систематика [25; 26] включает в себя следующие 
типы особенностей (акцентуаций) характера в подростковом воз-
расте: эксплозивный, эпилептоидный, шизоидный, психастениче-
ский, сенситивный, астенический, истероидный, неустойчивый, эмо-
ционально-лабильный и гипертимный. 

В этой классификации (по сравнению с классификацией А. Е. Лич-
ко) исключены конформный и циклоидный типы и включен экспло-
зивный. 

Эксплозивный тип. Встречается чаще у мальчиков и выражается 
в общей повышенной возбудимости, склонности к бурным аффектив-
ным и двигательным реакциям. Такие черты характера проявляются 
довольно рано; у детей это реакции активного или пассивного проте-
ста. В ответ на запреты, замечания, наказание дети с эксплозивным 
типом особенностей характера быстро возбуждаются, становятся 
злобными и даже агрессивными, однако такое состояние вскоре про-
ходит, они успокаиваются и не помнят об обиде. Наиболее часто экс-
плозивный тип особенностей характера встречается в старшем под-
ростковом и юношеском возрасте. Основные его проявления ‒ взрыв-
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чатость и трудности в сдерживании себя при волнении. Малейший 
повод вызывает у таких подростков аффективные реакции, которые 
сопровождаются вегетососудистой неустойчивостью, расширением 
зрачков, учащением дыхания и т. п. Типично двигательно-речевое 
возбуждение, сопровождающееся криками, плачем, заиканием, 
склонностью к агрессии и аутоагрессии. После аффективной реакции 
подростки сожалеют о происшедшем, но новая малозначительная 
причина приводит к новой вспышке возбуждения. Вследствие этого 
они конфликтны, требовательны к окружающим, однако эмоциональ-
ное напряжение у подростков с эксплозивным типом, в отличие от 
эпилептоидов, легко разрешается [27]. Такие подростки не переносят 
одиночества, тянутся в компанию, но в то же время трудно в ней 
уживаются. Они не терпят, если им противоречат, не выносят крити-
ческих замечаний в свой адрес, не могут спокойно относиться к лю-
бой конфликтной ситуации, тотчас же вмешиваются, принимая обыч-
но сторону «несправедливо» обиженных. Они непоседливы, с трудом 
выполняют работу, требующую терпения, а любое ожидание вызыва-
ет у них активный протест. 

Эпилептоидный тип. Отличительные, характерные только для 
эпилептоидного типа признаки, ‒ инертность эмоций, зацикливание 
на обидах, мстительность, жестокость, отсутствие душевной гибко-
сти, упрямство, болезненно обостренная настойчивость в достижении 
цели, длительные, продолжающиеся иногда сутками дисфории. Под-
ростков с эпилептоидными особенностями характера отличает мрач-
но-угрюмый фон настроения, недоброжелательность в отношениях с 
окружающими. Привычная обстановка вызывает немотивированное 
раздражение. В голову приходят воспоминания о старых обидах, 
конфликтах, все становится «противным», вызывает ненависть и от-
вращение. Злоба и гнев нарастают медленно и могут внезапно вы-
плеснуться на первого встречного. Такие подростки не прислушива-
ются к чужому мнению, совершенно не терпят, если им противоречат, 
не выносят критических замечаний в свой адрес [25]. Они крайне се-
бялюбивы, эгоистичны, властны и вместе с тем подозрительны, обид-
чивы, мелочны и придирчивы. В группе сверстников эпилептоиды 
всегда стремятся занять лидирующие позиции, и всякая попытка ли-
шить их «власти» сильно бьет по самолюбию, не дает покоя, побуж-
дает отстаивать лидерство любыми путями. В школе или в группе со 
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строгим дисциплинарным режимом такие подростки склонны к доно-
сам, наушничеству и делают это не по моральным убеждениям, а ради 
того, чтобы посмотреть, как будет мучиться жертва его доноса. Для 
того чтобы добиться привилегий для себя или власти над сверстника-
ми, они угодничают, льстят учителям или воспитателям учебных за-
ведений. 

Шизоидный тип. Подростки шизоидного типа отличаются 
замкнутостью и отгороженностью от реального мира, однако одино-
чество их не тяготит. Их внутренний мир наполнен фантазиями и 
увлечениями, но доступ туда для окружающих закрыт. У одних под-
ростков с шизоидными особенностями характера выявляются аутич-
ность, обидчивость, ранимость, повышенная настороженность к 
окружающим («сенситивные шизоиды»); у других – склонность к 
рассуждательству на отвлеченные темы, настойчивость и упорство в 
достижении своих, подчас не понятных другим, целей («экспансив-
ные шизоиды»). Чаще всего такие подростки проявляют недостаток 
инициативы. Они проводят время в одиночестве, занятые своим де-
лом, оставаясь крайне нелюдимыми, необщительными, отгорожен-
ными в своих переживаниях от реальной действительности. Окружа-
ющий мир шизоиды обычно оценивают исходя не из реальных усло-
вий, а сквозь призму своих фантазий, схем и отвлеченных построе-
ний. Характерные для подросткового возраста сочетания таких по-
лярных качеств психики, как чувствительность и черствость, застен-
чивость и развязность, борьба с авторитетами и обожествление куми-
ров, представлены у шизоидов в утрированном, карикатурном виде. 
Реакции группирования выражены слабо, стремления к лидерству 
обычно нет, но благодаря своей независимости, оригинальности 
мышления и поведения такие подростки могут иногда занимать в 
группе особое положение. 

Психастенический тип. Основные черты характера подростка 
психастенического типа ‒ тревожная мнительность, нерешительность, 
боязливость, склонность к бесконечным сомнениям и самоанализу, 
пугливость, чрезмерная совестливость и застенчивость [24; 25]. Псих-
астенические черты характера можно заметить уже в раннем детском 
возрасте, но особенно отчетливыми они становятся с началом занятий 
в школе, когда у ребенка появляются реальные обязанности, ответ-
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ственность за порученное дело. Они редко испытывают чувство радо-
сти, а беззаботное веселье им почти недоступно. Психастеники нере-
шительны и робки; постоянно взвешивая все обстоятельства «за» и 
«против», они утопают в бесконечных сомнениях. Поэтому всякая 
инициатива для них затруднительна, а принятие окончательного ре-
шения мучительно. Но если решение принято, то оно должно быть 
исполнено немедленно, так как любые ожидания представляют не 
меньшую муку, чем сам процесс принятия решения. Страшась не-
удач и возможных трудностей, при выполнении задуманного такие 
подростки становятся нетерпеливыми, настойчивыми, требователь-
ными. Внешне это иногда выглядит как необоснованный, лишенный 
душевной мягкости формализм. С возрастом вырабатывается ком-
пенсаторный педантизм как форма защиты от различного рода слу-
чайностей и неожиданностей. Подростки с психастеническими чер-
тами характера плохо переносят любые нарушения привычного жиз-
ненного уклада. Всякая смена обстановки делает их еще более не-
уверенными в себе, у них нарастает тревога, боязнь не справиться с 
новыми трудностями. Подростки с психастеническими чертами ха-
рактера слывут интеллектуалами, мечтателями, теоретиками, и в 
этой области они действительно сильны, но в принятии решения, в 
обычных житейских делах они несостоятельны и беспомощны. Та-
кие подростки мягки, деликатны, уступчивы, исполнительны, однако 
постоянные сомнения, неуверенность в себе, тревога за близких и 
боязнь не выполнить порученное делают их порой надоедливыми, 
«занудливыми». 

Сенситивный тип. Формируется в старшем подростковом воз-
расте (16 ‒ 18 лет), когда молодые люди вступают в самостоятельную 
жизнь. Основные черты характера подростков этого типа ‒ чрезмер-
ная впечатлительность и выраженное чувство собственной неполно-
ценности. Робкие, застенчивые и в то же время себялюбивые, такие 
подростки крайне ранимы и обидчивы. Это, как писал П. Б. Ганнуш-
кин, «нежные, тонко чувствующие натуры, страдающие от всякого 
грубого прикосновения» [25]. Подростки с сенситивными чертами 
характера не отгораживаются от товарищей, у них, в отличие от ши-
зоидов, хорошо развиты интуиция, чувство сострадания и сопережи-
вания, но в силу повышенной стеснительности и легкой ранимости 
они предпочитают группе сверстников одного-двух близких друзей, с 



24 
 

которыми делятся своими заветными мечтами и которым всегда гото-
вы прийти на помощь. 

Астенический тип. Характеризуется в основном повышенной 
раздражительностью, быстрой истощаемостью и склонностью к ипо-
хондрическим образованиям. Существует два варианта типов астени-
ческих особенностей характера: гиперстенический и гипостениче-
ский. Основными критериями такого разделения явилось преоблада-
ние в структуре того или иного варианта повышенной раздражитель-
ности или истощаемости.  

Гиперстенический вариант. На первый план выступают повы-
шенная раздражительность, несдержанность, склонность к аффектив-
ным реакциям. Вспышки возбуждения непродолжительны, но часто 
повторяются. Гипостенический вариант. Проявляется повышенной 
психической истощаемостью, быстро возникающим чувством устало-
сти, отсутствием душевной и физической бодрости.  

Характерная черта подростков с астеническими чертами ‒ 
склонность к ипохондризации. Опасаясь различных заболеваний, они 
постоянно прислушиваются к своим телесным ощущениям, охотно 
обследуются и лечатся. Малейшие нарушения функции внутренних 
органов они расценивают как признаки «тяжелой» болезни, а посто-
янные мысли об этом способствуют усилению вегетативной неустой-
чивости. В этих случаях любое неосторожное слово, особенно из уст 
медицинского работника, может привести к развитию невроза. Не-
редко мысли о болезни и забота о своем здоровье становятся домини-
рующими и определяют все поведение подростка. 

Истероидный тип. Чаще встречается у девочек. Наиболее ха-
рактерные черты ‒ стремление быть в центре внимания, демонстра-
тивность, театральность, потребность постоянно вызывать удивление 
и восхищение, склонность к позерству. Для этого подростки исполь-
зуют все возможные средства: носят экстравагантную одежду, делают 
сверхмодные прически, занимаются необычными видами спорта, вы-
бирают специальности, где можно быть все время «на виду» (офици-
анток, продавщиц, манекенщиц и т. п.). Претензии истероидных под-
ростков почти всегда превышают реальные возможности. Поведение 
истероидного подростка неестественно, нарочито и всегда рассчитано 
на зрителя. Он может даже совершить красивый, сопряженный с 
опасностью поступок, но для этого должен знать, что на него смотрят, 
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им любуются и восторгаются. Такие подростки легко внушаемы, 
конформны, но только в том случае, если это соответствует их по-
требности произвести впечатление, быть героем дня. При конфликтах 
с окружающими такие подростки часто рыдают, закатывают глаза, 
падают на пол, судорожно подергиваются. Однако подобные реакции 
носят характер театральности, наигранности: падают они обычно не 
на пол, а на ковер и обязательно в присутствии зрителей. Если зрите-
лей нет, реакция сразу же прекращается. В группе сверстников под-
ростки с истероидными чертами характера обычно претендуют на ли-
дерство, но, не обладая ни упорством эпилептоида, ни энергией ги-
пертима, оказываются не на высоте, и, как только замечают, что ин-
терес и доверие окружающих к ним ослабевают, отказываются от ли-
дерства или стремятся сменить группу. 

Неустойчивый тип. Характеризуется психической незрелостью, 
которая проявляется поверхностностью суждений, поспешностью 
выводов и в итоге приводит к легкомысленным поступкам. Основ-
ные черты неустойчивого типа характера ‒ слабоволие, повышенная 
внушаемость и пассивная подчиняемость, отсюда ‒ невозможность 
выработать постоянные стойкие формы реагирования; типично отсут-
ствие устойчивых побуждений, влечений, желаний, стремлений [24]. 
Такие подростки непослушны, непоседливы, с трудом усваивают 
элементарные правила поведения. Их поступки определяются обыч-
но не внутренней убежденностью, а случайными внешними обстоя-
тельствами. Чаще всего стойких интересов и собственного мнения у 
них нет. Они обидчивы, любят похвалу, но и то и другое быстро за-
бывают.  

Подростки с неустойчивым типом характера простодушны, до-
верчивы, болтливы, общительны, но их привязанности нестойки и по-
верхностны. Они не переносят трудностей, не любят преодолевать 
препятствия, поэтому ищут сиюминутных легких удовольствий. Чаще 
всего они равнодушны к своему будущему, по крайней мере, не ду-
мают о нем и живут «сегодняшним днем». Длительное волевое 
напряжение для них невозможно; любой труд, требующий упорства и 
устойчивости интересов, быстро надоедает. Поэтому подростки с не-
устойчивым типом характера не любят учиться, не достигают высо-
ких спортивных результатов. Их поведение требует постоянного 
надзора, а труд – понуканий и контроля. 
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Эмоционально-лабильный тип. Для личностей с эмоционально-
лабильными чертами характерна частая смена настроения по малей-
шему, не заметному для постороннего глаза поводу. Иногда настрое-
ние меняется по несколько раз в течение дня и колеблется от безудерж-
ного веселья до приступов полного отчаяния. Порог эмоциональной 
выносливости таких подростков очень невысок. Они чрезвычайно 
чувствительны к похвалам, вниманию, поощрениям и тогда готовы 
«свернуть горы», но малейшая обида, насмешка, наказание тут же по-
вергают их в уныние. Частая смена настроения не исключает глубины 
чувств и переживаний. Такие подростки способны искренне и пре-
данно любить, сопереживать чужому горю, испытывать чувство при-
вязанности к близким и друзьям, но только в том случае, если поль-
зуются взаимностью. 

Гипертимный тип. Главная черта лиц с гипертимным типом 
особенностей характера ‒ постоянно повышенный фон настроения. 
Такие подростки всегда преисполнены безудержного оптимизма и 
беззаботного веселья. Они энергичны и предприимчивы. У них всегда 
цветущий, жизнерадостный вид. Мимика их живая и выразительная, 
движения быстрые и целеустремленные.  

Гипертимы склонны ко лжи и хвастовству, которые обычно 
направлены на утверждение авторитета. В группе сверстников такие 
подростки стараются занять лидирующее положение, и на какое-то 
время, благодаря кипучей энергии и беззастенчивости, им это удается. 
Однако неустойчивость интересов, легкомыслие, высокомерие меша-
ют длительно удерживать лидерские позиции. Особенно трудно адап-
тируются гипертимы в коллективе, где правилами и инструкциями ре-
гламентируются не только труд, но и досуг (лагеря, интернаты, армия). 
Нетерпимость к гиперопеке, выраженное стремление к независимости, 
ненасытная жажда деятельности и острых ощущений нередко толкают 
таких подростков к побегам из дома и бродяжничеству. 

Подобные особенности характера могут быть врожденными, но 
могут формироваться и под влиянием вредных факторов внешней 
среды. Обычно они заостряются в подростковом возрасте, в последу-
ющем сглаживаются, компенсируются, однако иногда (в неблагопри-
ятных условиях) трансформируются в психопатию. 

Результаты исследований акцентуаций характера подростков             
13 ‒ 16 лет (с помощью методики Г. Шмишека) Владимирской психо-
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логической школы под руководством В. А. Зобкова наглядно пред-
ставлены на рис. 3. 

 
 

Рис. 3. Исследование особенностей характера подростков 13 ‒ 16 лет  
с помощью теста Г. Шмишека 

 
Гистограмма демонстрирует, что у 17 % испытуемых выявлен 

гипертимический тип. Это значит, что эти подростки энергичны, ак-
тивны, стремятся быть лидерами, легко адаптируются в незнакомой 
обстановке. При этом они раздражительны, их интересы неустойчи-
вы; они не любят одиночество и однообразие, дисциплину, монотон-
ную работу; переоценивают свои возможности. 

Тревожно-боязливый тип выявлен также у 17 % испытуемых, т. е. 
эти подростки нерешительны, робки, не уверены в себе, редко вступают 
в конфликты, дружелюбны, самокритичны, исполнительны. 

Цистимический тип выявлен у 17 % испытуемых. Данные под-
ростки малоконтактны, немногословны, подвержены пессимистиче-
скому настроению, серьёзны, добросовестны, ведут замкнутый образ 
жизни. 

Еще 17 % испытуемых ‒ обладатели педантичного типа. Под-
ростки предъявляют окружающим много требований; они добросо-
вестны, аккуратны, серьёзны, надёжны, занудливы. 
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Возбудимый тип выявлен у 17 % испытуемых ‒ такие подростки 
раздражительны, вспыльчивы, плохо контролируют своё поведение. 
В спокойном состоянии они аккуратны, любят животных и детей. 

Эмотивный тип выявлен у 67 % испытуемых. Такие подростки 
добры, сострадательны, радуются чужим успехам, слезливы, чувстви-
тельны. 

«Застревающий» тип выявлен у 17 % испытуемых. Это значит, 
что подростки занудливы, склонны к нравоучениям, неразговорчивы; 
они обидчивы, мстительны, самонадеянны, ревнивы. 

Демонстративный тип, выявленный у 17 % испытуемых, ука-
зывает на то, что подростки стремятся к лидерству и похвале, раздра-
жают окружающих своей самоуверенностью. При этом они артистич-
ны, способны увлечь за собой, однако эгоистичны и лицемерны. 

Циклотимический тип выявлен у 50 % испытуемых. Это значит, 
что у этих подростков часто меняется настроение, манеры общения; 
они тяжело переносят неудачи, периодически теряют интерес к окру-
жающему миру, часто думают о собственных недостатках. 

Аффективно-экзальтированный тип выявлен у 17 % испытуе-
мых. Такие подростки любят спорить, но не доводят спор до конца, 
привязаны и внимательны к друзьям и близким, имеют чувство со-
страдания, обладают хорошим вкусом. 

Анализируя средние значения по группе испытуемых, можно 
говорить о преобладании в группе эмотивного типа характера (13,3 
балла), а также об акцентуации характера, так как по данной шкале 
набрано больше 12 баллов. Большинство подростков чувствительны, 
гуманны и отзывчивы. Главной особенностью эмотивной личности 
являются высокая чувствительность и глубокие реакции в области 
тонких эмоций. Для таких подростков характерны мягкосердечие, 
доброта, задушевность, эмоциональная отзывчивость. Все эти осо-
бенности, как правило, хорошо видны и постоянно проявляются во 
внешних реакциях личности в различных ситуациях. Также характер-
ной особенностью эмотивных подростков считаются острая реакция 
на любые жизненные события, повышенная слезливость («глаза на 
мокром месте»). При этом они умеют радоваться и чужим успехам. 
Редко вступают в конфликты, обиды носят в себе, не «выплескивают» 
наружу. Им свойственны обостренное чувство долга, исполнитель-
ность.  
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Отметим, что испытуемые набрали высокие баллы по шкалам 
«Циклотимичность» (12,6), «Гипертимичность» (10), «Педантич-
ность» (10) и «Возбудимость» (10). Это свидетельствует о том, что 
испытуемые подростки склонны к частой смене настроения, добросо-
вестны в исполнении своих обязанностей, некоторые весьма раздра-
жительны и вспыльчивы. Однако стоит отметить, что гипертимность, 
педантичность и возбудимость у большинства испытуемых подрост-
ков не являются акцентуированными чертами характера.  

 
 

1.2. Особенности общения подростка с взрослыми. 
Стили родительского воспитания 

 

В отрочестве общение с родителями, учителями и другими 
взрослыми начинает складываться под влиянием возникающего чув-
ства взрослости [28]. Советские психологи вслед за Л. С. Выготским 
единодушно считают важнейшим психологическим новообразовани-
ем подросткового возраста специфическое чувство взрослости, тол-
кающее его на утверждение своей самостоятельности. Эта взрослость 
проявляется в отрицании запретов и требовании свободы от зависи-
мости и ограничений, свойственных положению ребенка. Отсюда 
бурная и порой драматическая «переоценка ценностей» и, прежде 
всего, перестройка отношений с родителями. 

Большое значение в этот период имеют единые требования к 
подростку в семье. Сам он больше притязает на определенные права, 
чем стремится к принятию на себя обязанностей. Если подросток чув-
ствует, что от него многого ожидают, он может пытаться уклониться 
от выполнения обязанностей под прикрытием наиболее «доброго» 
взрослого. Поэтому для освоения новой подростковой системы отно-
шений важна аргументация требований, исходящих от взрослого. 
Простое навязывание требований, как правило, отвергается. 

Общение подростка во многом обусловлено изменчивостью его 
настроения. На протяжении небольшого промежутка времени оно 
может меняться на прямо противоположное. Изменчивость настрое-
ния ведет к неадекватности реакций подростка. Например, реакция 
эмансипации, проявляющаяся в стремлении освободиться от опеки 
старших, может под влиянием момента принимать такие крайние 
формы выражения, как побег из дома [29]. 
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Для подросткового возраста характерна имитация чьего-либо 
поведения. Чаще имитируется поведение значимого взрослого, до-
стигшего определенного успеха, причем в первую очередь обращает-
ся внимание на внешнюю сторону. При недостаточной критичности и 
несамостоятельности в суждениях такой образец для подражания мо-
жет оказать негативное влияние на поведение подростка. Сравни-
тельно редко у подростков проявляется отрицательная имитация, ко-
гда определенный человек выбирается в качестве отрицательного об-
разца. Зачастую это бывает кто-либо из родителей, причинивших 
много горя и обид подростку. 

Принято считать, что потребность в общении с родителями в 
подростковом возрасте снижается, уступая место потребности в об-
щении со сверстниками [30]. Однако, как показывают некоторые дан-
ные, необходимо различать общение формальное, регламентирован-
ное, посвященное вопросам поведения, учебы и т. п., и неформальное, 
нерегламентированное общение с родителями. Если первое вызывает 
у старшеклассников острую неудовлетворенность, то потребность во 
втором не меньше, чем в общении со сверстниками, но удовлетворя-
ется меньше чем наполовину. И. С. Кон (1989) отмечает, что общени-
ем с матерью удовлетворены только 31,1 % подростков, а общением с 
отцом ‒ всего 9,1 %. Причиной такого психологического барьера, 
возникающего между подростком и родителями, И. С. Кон называет 
«неумение и нежелание выслушать, понять то, что происходит в 
сложном юношеском мире», неумение принять подростка как некото-
рую автономную реальность, уверенность в непогрешимости своего 
жизненного опыта. 

Отношение к семье в ходе взросления меняется. В процессе со-
циализации группа ровесников в значительной степени замещает ро-
дителей (по выражению Х. Ремшмидта, происходит «обесценивание» 
родителей). Перенос центра социализации из семьи в группу ровес-
ников приводит к ослаблению эмоциональных связей с родителями 
[10]. Уточним, что замечания относительно «обесценивания» родите-
лей в подростковом и юношеском возрасте очень распространены и 
даже, можно сказать, стали общим местом. Например, для подростко-
вого возраста описана специальная поведенческая особенность ‒ «ре-
акция эмансипации», сделаны даже попытки объяснить ее с эволюци-
онно-биологической точки зрения. Все это верно как общее направ-
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ление возрастного развития личности. Однако глобализация этих 
представлений, гиперболизация идеи о «замещении родителей» груп-
пой сверстников мало соответствует реальной психологической кар-
тине. 

Имеются данные, что, хотя родители как центр ориентации и 
идентификации отступают в этом возрасте на второй план, это отно-
сится лишь к определенным областям жизни. Для большинства моло-
дых людей родители, и особенно мать, остаются главными эмоцио-
нально близкими лицами. 

В подростковом возрасте особое значение приобретает воспи-
тательная позиция родителей ‒ совокупность установок родителей в 
отношении воспитания детей, характеризующих прежде всего самих 
родителей как субъектов воспитания. 

Наиболее важными чертами воспитательной позиции родителей 
считаются адекватность, гибкость и прогностичность [28]. 

Адекватность ‒ умение родителей видеть и понимать индиви-
дуальность своего ребенка, представлять особенности его личности, 
когнитивной, эмоциональной, мотивационной сфер, характерологиче-
ских проявлений; способность замечать происходящие в его душев-
ном мире изменения. 

Гибкость ‒ способность к изменению воздействий на ребенка во 
время его взросления или в связи с различными изменениями условий 
жизни семьи. Негибкая родительская позиция характеризуется склон-
ностью к одной и той же модели поведения, нежеланием менять свои 
взгляды или обсуждать разные точки зрения. 

Прогностичность ‒ способность родителей предвосхищать, 
прогнозировать появление новых психических и личностных качеств 
детей, в том числе и качеств, обусловленных семейным воспитанием. 
Непрогностичная, или «близорукая» (Э. Г. Эйдемиллер, В. Юстиц-
кис), модель взаимоотношений с подростком характеризуется склон-
ностью учитывать только особенности сиюминутной ситуации или 
непосредственные последствия своих поступков и не задумываться 
над более отдаленными [28]. 

Важнейшая, еще недостаточно изученная характеристика роди-
телей как субъектов воспитания ‒ мотивация отношения к ребенку и 
ее субъективное осознание. Воспитательная позиция родителей обу-
словлена сложным взаимодействием осознаваемых и неосознаваемых 
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мотивов. Реально действующие мотивы, которые определяют от-
ношения с детьми, могут вытесняться или быть представлены в со-
знании родителей замещающими, социально одобряемыми мотива-
ми [29]. 

Общение подростка во многом зависит от стиля родительского 
общения и воспитания, т. е. от того, в какой семье воспитывается 
подросток [31]. 

Семья с высокой рефлексией и ответственностью понимает, 
что ребенок взрослеет и с этим надо считаться, изменяя стиль взаи-
моотношений. К подростку начинают относиться с учетом появивше-
гося у него чувства взрослости. Характер подростка из такой семьи 
развивается вполне благополучно. Он строит свои отношения с окру-
жающими (взрослыми и сверстниками) преимущественно по адекват-
но-лояльному типу. Высокая рефлексия окружения создает благопри-
ятные условия для духовного развития подростка. 

В отчужденной семье к подростку относятся так же, как и в 
детстве: им мало интересуются, избегают общения с ним и держатся 
на расстоянии. Отчужденные родители уже сделали свой вклад в раз-
витие характера своего ребенка. Он или тоже стал носителем отчуж-
денных форм поведения и обладателем отчужденной души, или у не-
го сложился горький комплекс собственной неполноценности. Под-
росток в такой семье чувствует себя лишним. Чаще всего он устрем-
ляется на улицу к своим сверстникам, где ищет удовлетворения в об-
щении. 

Авторитарный стиль (в терминологии других авторов ‒ «авто-
кратический», «диктат», «доминирование»). Все решения принимают 
родители, считающие, что ребенок во всем должен подчиняться их 
воле, авторитету. 

Родители ограничивают самостоятельность ребенка, не считают 
нужным как-то обосновывать свои требования, сопровождая их жест-
ким контролем, суровыми запретами, выговорами и физическими 
наказаниями. В подростковом возрасте авторитарность родителей по-
рождает конфликты и враждебность. Наиболее активные, сильные 
подростки сопротивляются и бунтуют, становятся избыточно агрес-
сивными и нередко покидают родительский дом, как только могут се-
бе это позволить. Робкие, неуверенные подростки приучаются во 
всем слушаться родителей, не совершая попыток решать что-либо са-
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мостоятельно. Если по отношению к старшим подросткам матери 
склонны реализовывать более «разрешающее» поведение, то автори-
тарные отцы твердо придерживаются избранного типа родительской 
власти. 

При таком воспитании у детей формируется лишь механизм 
внешнего контроля, основанный на чувстве вины или страха перед 
наказанием; как только угроза наказания извне исчезает, то поведение 
подростка может стать потенциально антиобщественным [32]. Авто-
ритарные отношения исключают душевную близость с детьми, по-
этому между ними и родителями редко возникает чувство привязан-
ности, что ведет к подозрительности, постоянной настороженности и 
даже враждебности к окружающим. 

Демократический стиль (в терминологии других авторов ‒ «ав-
торитетный», «сотрудничество»). Родители поощряют личную ответ-
ственность и самостоятельность своих детей в соответствии с их воз-
растными возможностями. 

Подростки включены в обсуждение семейных проблем, участ-
вуют в принятии решений, выслушивают и обсуждают мнение и со-
веты родителей. Родители требуют от детей осмысленного поведения 
и стараются помочь им, чутко относясь к их запросам. При этом 
взрослые проявляют твердость, заботятся о справедливости и после-
довательном соблюдении дисциплины, что формирует правильное, 
ответственное социальное поведение. 

Попустительский стиль (в терминологии других авторов ‒ «ли-
беральный», «снисходительный», «гипоопека»). Ребенок должным 
образом не направляется, практически не знает запретов и ограниче-
ний со стороны родителей или не выполняет их указаний. Для роди-
телей характерны неумение, неспособность или нежелание руково-
дить детьми. С одной стороны, становясь взрослее, такие подростки 
конфликтуют с теми, кто не потакает им, и не способны учитывать 
интересы других людей, устанавливать прочные эмоциональные свя-
зи, не готовы к ограничениям и ответственности. С другой стороны, 
воспринимая недостаток руководства со стороны родителей как про-
явление равнодушия и эмоционального отторжения, дети чувствуют 
страх и неуверенность. Неспособность семьи контролировать поведе-
ние подростка может привести к вовлечению его в асоциальные груп-
пы, поскольку психологические механизмы, необходимые для само-
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стоятельного, ответственного поведения в обществе, у него не сфор-
мировались. 

Впоследствии были выделены и другие характерные стили се-
мейного воспитания. 

Хаотический стиль (непоследовательное руководство). Подра-
зумевается отсутствие единого подхода к воспитанию, когда нет ясно 
выраженных, определенных, конкретных требований к ребенку или 
наблюдаются противоречия, разногласия в выборе воспитательных 
средств между родителями. При таком стиле воспитания фрустри-
руется одна из важных базовых потребностей личности ‒ потреб-
ность в стабильности и упорядоченности окружающего мира, нали-
чии четких ориентиров в поведении и оценках. Непредсказуемость 
родительских реакций лишает ребенка ощущения стабильности и 
провоцирует повышенную тревожность, неуверенность, импуль-
сивность, а в сложных ситуациях ‒ даже агрессивность и неуправ-
ляемость, социальную дезадаптацию. 

При таком воспитании не формируются самоконтроль и чувство 
ответственности, отмечаются незрелость суждений, заниженная са-
мооценка [33]. 

Опекающий стиль (гиперопека, концентрация внимания на ре-
бенке). Подразумевается стремление постоянно быть около ребенка, 
решать за него все возникающие проблемы. Родители бдительно сле-
дят за поведением подростка, ограничивают его самостоятельное по-
ведение, тревожатся, что с ним может что-то произойти. 

Несмотря на внешнюю заботу, опекающий стиль воспитания 
приводит, с одной стороны, к чрезмерному преувеличению собствен-
ной значимости у подростка, с другой ‒ к формированию у него тре-
вожности, беспомощности, запаздыванию социальной зрелости. 

Э. Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис выделили факторы родительского 
воспитания, наиболее важные с точки зрения формирования нарушений 
поведения и отклонений личности детей и подростков [28]. 

Уровень протекции ‒ количество сил, внимания и времени, ко-
торое родители уделяют воспитанию ребенка. При гиперпротекции 
родители посвящают ребенку очень много времени, сил и внимания, 
его воспитание становится главным делом их жизни. При гипопро-
текции подросток оказывается на периферии внимания родителей, до 
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него «не доходят руки», за воспитание берутся, лишь когда случается 
что-то серьезное. 

Другой важный фактор ‒ степень удовлетворения потребно-
стей ребенка. При потворствовании родители стремятся к макси-
мальному и некритическому удовлетворению любых потребностей 
ребенка, балуют его. Игнорирование характеризуется недостаточным 
стремлением к удовлетворению потребностей ребенка, причем чаще 
страдают духовные потребности, особенно потребность в эмоцио-
нальном контакте, общении с родителями. 

Ролевая структура в гармоничной семье должна быть це-
лостной согласованной системой, обеспечивающей потребности ее 
членов и соответствующей их возможностям. В дисгармоничных 
семьях эта структура искажается, отмечается нарушение позиции 
ребенка [26]. 

Например, ребенок выполняет следующие роли: 
1) «любимчик» (по выражению Э. Г. Эйдемиллера, В. Юстицки-

са ‒ «расширение сферы родительских чувств») ‒ чрезмерная концен-
трация на ребенке; возникает чаще всего тогда, когда супружеские 
отношения по каким-либо причинам не удовлетворяют родителей 
(несоответствие характеров, эмоциональная холодность и т. д.) или 
отсутствуют (развод, смерть одного из супругов). Нередко при этом 
мать или (реже) отец, сами того не осознавая, хотят, чтобы ребенок 
удовлетворил хотя бы отчасти потребности во взаимной исключи-
тельной привязанности, которые в гармоничной семье удовлетворя-
ются в психологических отношениях супругов. Появляется стремле-
ние отдать ребенку (как правило, противоположного пола) «все чув-
ства», «всю любовь». Нередко мать отказывается от повторного за-
мужества, карьеры. При наступлении подросткового возраста у роди-
телей возникает страх перед самостоятельностью детей, желание 
удержать их. Обычно родители при этом не осознают побудительных 
мотивов своего поведения; 

2) «беби», «маленький ребенок» (предпочтение в ребенке дет-
ских качеств) – даже повзрослевший ребенок является в семье только 
ребенком, от которого ничего не зависит. Родители стараются игно-
рировать взросление детей, сохранить у них такие детские качества, 
как непосредственность, наивность, игривость, при этом снижая уро-
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вень требований к ребенку и стимулируя развитие психологического 
инфантилизма; 

3) «хулиган», «неисправимый», «трудный» и т. п. ‒ в основе этой 
роли часто лежит проекция на подростка собственных нежелаемых 
качеств. Родитель видит в подростке черты характера, которые чув-
ствует, но не хочет признать в самом себе, например агрессивность, 
склонность к лени, неряшливость, влечение к алкоголю, негативизм, 
несдержанность. Ведя борьбу с этими реальными или мнимыми каче-
ствами подростка, родитель (чаще отец) извлекает из этого эмоцио-
нальную выгоду для себя. Такие родители много и охотно говорят о 
своей непримиримой и постоянной борьбе с отрицательными чертами 
и слабостями своего ребенка, о наказаниях, но в то же время в их вы-
сказываниях сквозит уверенность, что это не поможет, так как он «по 
натуре» такой; 

4) «вундеркинд», «надежда семьи» ‒ в основе лежат стремление 
родителей замещающим образом удовлетворить собственные неудо-
влетворенные потребности (например, недостаточную реализацию 
карьеры, неудачный брак, ощущение своей неполноценности и т. д.) и 
желание через идентификацию с ребенком это компенсировать. Тогда 
к подростку предъявляются чрезмерно завышенные требования, а от-
ношение к нему ставится в сильную зависимость от его успехов (в 
спорте, искусстве и т. д.); 

5) «козел отпущения» ‒ ребенок служит громоотводом для раз-
рядки эмоций своих родителей, испытывающих конфликтные, фруст-
рирующие переживания. В основе этой роли также лежит механизм 
замещения, позволяющий адресовать негативные эмоции лицу, не 
способному дать отпор, которым в семье часто и является ребенок; 

6) «судья», «примиритель» ‒ ребенок не по возрасту рано вклю-
чается в сложности семейной жизни, регулирует и судит супружеские 
конфликты. Родители заняты выяснением взаимоотношений и вовле-
кают в конфликты ребенка, не принимая в расчет его переживания, 
например требуют от него сказать, кто виноват, используют как ору-
дие в борьбе друг против друга или в роли посредника для примире-
ния [28].  

Подростки, живущие в деградирующих семьях, где родители 
дерутся, принимают алкоголь, наркотики, распутничают, обычно за-
ражаются этими недугами еще в детстве [34]. Для подростка, еще не 
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вкусившего запретного зелья, мотивационная готовность к употреб-
лению алкоголя или наркотиков также чрезвычайно велика. 

Подросток в приемной семье испытывает сложные проблемы в 
отрочестве, особенно если он знает, что его отец и мать не являются 
биологическими родителями [16; 45]. Если же ему повезло и он обрел 
хорошую семью, то он все-таки постоянно испытывает внутреннее 
напряжение и неуверенность в том, как к нему относятся его прием-
ные родители. 

Описанные выше стили родительского общения и воспитания 
дают возможность представить варианты условий, создаваемых 
подросткам родительскими семьями. Каждодневное общение с 
взрослыми обучает подростка стратегиям поведения в реальном со-
циуме. 

Согласно опроснику «Анализ семейных взаимоотношений» 
(АСВ) Э. Г. Эйдемиллера и В. В. Юстицкиса гиперпротекция (шка-
ла Г+) была выявлена у 30 % опрошенных (все ‒ матери; у отцов не 
выявлено) [28]. Значит, эти родители уделяют ребенку очень много 
времени, сил и внимания, его воспитание стало главным делом их 
жизни. 

Потворствование (шкала У+) было выявлено у 10 % опрошен-
ных (все ‒ матери). Такие родители стремятся к максимальному и не-
критическому удовлетворению любых потребностей подростка; они 
«балуют» ребенка, любое его желание для них ‒ закон. 

Игнорирование потребностей ребёнка (шкала У‒) было выяв-
лено у 30 % испытуемых (два отца и одна мать). Значит, эти родители 
не стремятся к удовлетворению потребностей ребенка. При этом чаще 
страдают духовные потребности, особенно потребность в эмоцио-
нальном контакте, общении с родителем. 

Чрезмерность требований-обязанностей (шкала Т+) была вы-
явлена у 30 % опрошенных (два отца и одна мать). Это значит, что 
требования к подростку в этом случае очень велики, непомерны, не 
соответствуют его возможностям и не только не содействуют полно-
ценному развитию его личности, а напротив, представляют риск пси-
хотравматизации. 

Недостаточность требований-обязанностей (шкала Т‒) была 
выявлена у 20,4 % испытуемых (один отец и одна мать). Это значит, 
что ребенок имеет минимальное количество обязанностей в семье. 
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Данная особенность воспитания проявляется в высказываниях родите-
лей о том, как трудно привлечь ребенка к какому-либо делу по дому. 

Чрезмерность требований-запретов (шкала З+) была выявлена 
у 10 % опрошенных (все ‒ матери). Это значит, что ребенку «все 
нельзя». Ему предъявляется огромное количество требований, огра-
ничивающих его свободу и самостоятельность. Типичные высказыва-
ния родителей отражают их страх перед любыми проявлениями само-
стоятельности ребенка. Этот страх проявляется в резком преувеличе-
нии последствий, к которым может привести хотя бы незначительное 
нарушение запретов, а также в стремлении подавить самостоятель-
ность мысли ребенка. 

Недостаточность требований-запретов (шкала З‒) была выяв-
лена у 50 % опрошенных (три матери и два отца). Это значит, что 
подростку «все можно». Даже если и существуют какие-либо запре-
ты, подросток легко их нарушает, зная, что с него никто не спросит. 
Он сам определяет круг своих друзей, время еды, прогулок, свои за-
нятия, время возвращения вечером, вопрос о курении и об употребле-
нии спиртных напитков. Он ни за что не отчитывается перед родите-
лями, которые не хотят или не могут установить какие-либо рамки 
его поведения. 

Чрезмерность санкций (шкала С+) была выявлена у 20 % опро-
шенных (один отец и одна мать). Это значит, что эти родители при-
меняют строгие наказания, чрезмерно реагируют даже на незначи-
тельные нарушения поведения. 

Минимальность санкций (шкала С‒) была выявлена у 40 % ис-
пытуемых (все ‒ матери). Такие родители предпочитают обходиться 
либо вовсе без наказаний, либо применяют их крайне редко. Они упо-
вают на поощрения, сомневаются в результативности любых наказа-
ний. 

Предпочтение в подростке детских качеств (шкала ПДК) было 
выявлено у 30 % опрошенных (все ‒ матери). У родителей наблюда-
ется стремление игнорировать взросление детей, стимулировать у них 
сохранение таких детских качеств, как непосредственность, наив-
ность, игривость. Для таких родителей подросток все еще «малень-
кий». Нередко они открыто признают, что маленькие дети вообще им 
нравятся больше, что с большими не так интересно. Рассматривая 
подростка как «еще маленького», родители снижают уровень требо-
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ваний к нему, создавая потворствующую гиперпротекцию, тем самым 
стимулируя развитие психического инфантилизма. 

Фобия утраты ребёнка (шкала ФУ) была выявлена у 40 % 
опрошенных (все ‒ матери). «Слабое место» таких родителей ‒ по-
вышенная неуверенность, боязнь ошибиться, преувеличенные пред-
ставления о «хрупкости» подростка, его болезненности и т. д. Дру-
гой источник фобии – перенесенные ребенком тяжелые заболева-
ния, если они были длительными. Отношение родителей к подрост-
ку формировалось под воздействием страха его утраты. Это чувство 
заставляет родителей тревожно прислушиваться к любым пожела-
ниям ребенка и спешить удовлетворить их (потворствующая гипер-
протекция), в других случаях ‒ мелочно опекать его (доминирую-
щая гиперпротекция). 

Проекция на подростка собственных нежелаемых качеств 
(шкала ПНК) была выявлена у 10 % опрошенных (все ‒ матери). Это 
значит, что в ребенке родитель видит черты характера, которые чув-
ствует, но не признает в самом себе. Это могут быть агрессивность, 
склонность к лени, влечение к алкоголю, негативизм, протестные 
реакции, несдержанность и т. д. Ведя борьбу с такими же, истин-
ными или мнимыми, качествами ребенка, родитель извлекает из 
этого эмоциональную выгоду для себя. Борьба с нежелаемым каче-
ством в ком-то другом помогает ему верить, что у него данного ка-
чества нет. 

Гипопротекция, неустойчивость стиля воспитания, расшире-
ние сферы родительских чувств, воспитательная неуверенность ро-
дителя, неразвитость родительских чувств, вынесение конфликта 
между супругами в сферу воспитания, сдвиг в установках родителя 
по отношению к ребенку в зависимости от его (ребенка) пола выяв-
лены не были. 

Отметим, что большинство мам достаточно мягки со своими 
детьми, не предъявляют им непосильных требований и не прибегают 
к жёстким наказаниям. В целом матери более заботливы и внима-
тельны к своим детям по сравнению с отцами. Большая часть отцов 
предъявляют своим детям ряд требований, в то время как матери ста-
раются, наоборот, меньше требовать и запрещать. Графически выра-
женность стилей воспитания представлена на рис. 4. 
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Выраженность стилей воспитания у родителей  
подростков 13 ‒ 16 лет, % 

 

 
 

Рис. 4. Исследование стилей родительского воспитания  
с помощью методики АСВ 

 
С помощью корреляционного анализа данных родительского 

воздействия и показателей личностных особенностей подростка было 
выявлено 27 связей, значимых на уровне р ≤ 0,05. Обратные взаимо-
связи между адекватной самооценкой и чрезмерностью требований          
(r = ‒ 0,81 при р ≤ 0,05), адекватной самооценкой и строгими санкци-
ями (r = ‒ 0,66 при р ≤ 0,05) означают, что существует обратная зави-
симость между этими показателями: чем больше родители предъяв-
ляют требований к подростку, чем строже наказывают его, тем ниже 
уровень адекватной самооценки. И наоборот: чем выше уровень адек-
ватной самооценки ребёнка, тем меньше родители предъявляют ему 
требований и реже применяют строгие наказания. 

Прямые взаимосвязи между неадекватно заниженной самооцен-
кой и гипоопекающим стилем воспитания (r = 0,77 при р ≤ 0,05), не-
адекватно заниженной самооценкой и игнорированием потребностей 
ребёнка (r = 0,68 при р ≤ 0,05) означают, что существует прямая зави-
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симость между этими показателями: при повышении гипоопеки со 
стороны родителей повышается и уровень неадекватно заниженной 
самооценки у подростка; при повышении игнорирования родителя-
ми потребностей ребёнка повышается и уровень неадекватно зани-
женной самооценки. Обратные взаимосвязи между неадекватно за-
вышенной самооценкой подростка и гипоопекающим стилем воспи-
тания (r = ‒ 0,85 при р ≤ 0,05), неадекватно завышенной самооцен-
кой и чрезмерностью запретов со стороны родителей (r = ‒ 0,80 при 
р ≤ 0,05), неадекватно завышенной самооценкой и неустойчивостью 
стиля воспитания показывают, что существует обратная зависимость 
между этими показателями: чем больше уровень гипопротекции и за-
претов со стороны родителей, чем больше они «мечутся» от одного 
стиля воспитания к другому, тем ниже уровень завышенной само-
оценки у подростка. Обратные взаимосвязи между гипертимностью 
и игнорированием потребностей ребёнка (r = ‒ 0,60 при р ≤ 0,05), 
гипертимностью и чрезмерностью запретов со стороны родителей       
(r = ‒ 0,66 при р ≤ 0,05) свидетельствуют о том, что существует об-
ратная зависимость между этими показателями: чем чаще родители 
игнорируют потребности подростка, чем чаще налагают на него 
большое количество запретов, тем ниже у него выраженность гипер-
тимических особенностей характера. В результате корреляционного 
анализа была выявлена прямая взаимосвязь между тревожностью 
подростка и чрезмерностью обязанностей со стороны родителей             
(r = 0,94 при р ≤ 0,05). Это означает, что существует прямая зависи-
мость между этими показателями: при повышении уровня требований 
со стороны родителей к подростку повышается и выраженность у 
него тревожных особенностей характера. Также была установлена 
обратная взаимосвязь между тревожным типом характера подрост-
ка и минимальностью санкций со стороны родителей (r = ‒ 0,61 при 
р ≤ 0,05). Это означает, что существует обратная зависимость меж-
ду этими показателями: чем больше родители избегают применения 
наказания, тем меньше выраженность тревожного типа характера у 
подростка. 

Была выявлена обратная взаимосвязь между дистимическим ха-
рактером подростка и гиперпротекцией (r = ‒ 0,74 при р ≤ 0,05). Зна-
чит, чем больше родители уделяют ребёнку времени, сил и внимания, 
тем меньше выраженность дистимности у подростка. Также была 
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установлена прямая взаимосвязь между дистимическим характером 
подростка и чрезмерностью санкций со стороны родителей (r = 0,65 
при р ≤ 0,05). Это означает, что при повышении строгости наказаний 
дистимический тип характера у подростка становится более выра-
женным. 

Были выявлены обратные взаимосвязи между педантичным ти-
пом характера и потворствованием (r = ‒ 0,58 при р ≤ 0,05), педантич-
ным типом характера и предпочтением в подростке детских качеств          
(r = ‒ 0,69 при р ≤ 0,05). Это говорит о том, что, чем больше родители 
стремятся удовлетворять потребности подростка, чем больше предпо-
читают в нём детские качества, тем меньше у него выражен педан-
тичный тип характера. 

Выявлены обратные взаимосвязи между возбудимым типом ха-
рактера подростка и гиперпротекцией (r = ‒ 0,89 при р ≤ 0,05), воз-
будимым типом характера и фобией утраты ребёнка (r = ‒ 0,64 при   
р ≤ 0,05). Таким образом, чем больше родители уделяют своему ре-
бёнку времени и сил, чем больше у них страх потери ребёнка, тем 
меньше у него выраженность акцентуации возбудимого типа характе-
ра. Также была установлена прямая взаимосвязь между возбудимым 
типом характера и игнорированием потребностей ребёнка (r = 0,94 
при р ≤ 0,05). При повышении уровня игнорирования родителями по-
требностей ребёнка повышается уровень его возбудимости. 

Были выявлены обратные взаимосвязи между эмотивным типом 
характера подростка и чрезмерностью обязанностей со стороны роди-
телей (r = ‒ 0,78 при р ≤ 0,05), эмотивным типом характера и чрезмер-
ностью санкций (r = ‒ 0,63 при р ≤ 0,05). Это означает, что существует 
обратная зависимость между этими показателями: чем больше роди-
тели налагают обязанностей на ребёнка, чем строже наказывают его, 
тем меньше у него выражены эмотивные черты характера. Также бы-
ла установлена прямая взаимосвязь между эмотивным типом характе-
ра и гиперпротекцией (r = 0,55 при р ≤ 0,05). Это означает, что суще-
ствует прямая зависимость между этими показателями: при повыше-
нии гиперопеки эмотивные черты характера у подростка проявляются 
ярче. 

Была выявлена прямая взаимосвязь между «застревающим» ти-
пом характера подростка и чрезмерностью обязанностей (r = 0,97 при 
р ≤ 0,05), что подтверждает прямую зависимость между этими пока-
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зателями: при повышении количества обязанностей повышается вы-
раженность «застревающих» особенностей характера у подростка. 

Выявленные обратные взаимосвязи между демонстративным 
типом характера подростка и игнорированием потребностей ребёнка 
(r = ‒ 0,55 при р ≤ 0,05), демонстративным типом характера и чрез-
мерностью запретов (r = ‒ 0,61 при р ≤ 0,05) означают, что существует 
обратная зависимость между этими показателями: чем больше роди-
тели игнорируют потребности ребёнка, чем больше запрещают ему, 
тем меньше выраженность демонстративных особенностей характера 
у подростка. 

Выявленная обратная взаимосвязь между циклотимическим ти-
пом характера и гипопротекцией (r = ‒ 0,69 при р ≤ 0,05) доказывает, 
что существует обратная зависимость между этими показателями: 
чем выше уровень гипоопеки, тем ниже выраженность циклотимиче-
ских особенностей характера. Также была выявлена прямая взаимо-
связь между циклотимическим типом характера и неустойчивостью 
стиля воспитания (r = 0,86 при р ≤ 0,05). Это говорит о том, что суще-
ствует прямая зависимость между этими показателями: если родители 
«мечутся» от одного стиля воспитания к другому, то повышается вы-
раженность циклотимичности ребёнка. 

Выявленные обратные взаимосвязи между аффективно-
экзальтированным типом характера и неразвитостью родительских 
чувств (r = ‒ 0,73 при р ≤ 0,05), аффективно-экзальтированным типом 
характера и вынесением конфликта между супругами в сферу воспи-
тания (r = ‒ 0,75 при р ≤ 0,05) подтверждают, что существует обратная 
зависимость между этими показателями: при росте слабости роди-
тельских чувств и недовольства воспитательными методами другого 
супруга понижается выраженность экзальтированности характера 
подростка. 

Другими словами, в семье, где мать предпочитает не наказывать 
своего ребёнка (минимальность санкций), видит в подростке до сих 
пор маленького ребёнка (предпочтение в подростке детских качеств) 
и боится потерять его (фобия утраты), а отец недостаточно стремится 
удовлетворять потребности подростка (игнорирование потребностей 
ребёнка), предъявляет к нему большое количество требований (чрез-
мерность требований-обязанностей) и применяет строгие наказания 
(чрезмерность санкций), подросток обладает адекватной самооцен-
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кой, деловой коллективистической мотивацией; акцентуированы та-
кие черты характера, как педантичность (подросток аккуратен, добро-
совестен, предъявляет окружающим много требований, зануден) и 
эмотивность (подросток добр, чувствителен, слезлив). 

В семье, где мать уделяет подростку очень много времени, сил и 
внимания (гиперпротекция), стремится к максимальному и некритич-
ному удовлетворению любых потребностей подростка (потворствова-
ние), предпочитает не наказывать своего ребёнка (минимальность 
санкций), до сих пор видит в подростке маленького ребёнка (предпо-
чтение в подростке детских качеств) и боится потерять его (фобия 
утраты), а отец недостаточно стремится удовлетворять потребности 
подростка (игнорирование потребностей ребёнка) и не хочет или не 
может установить какие-либо рамки его поведения (недостаточность 
требований-запретов к ребенку), подросток обладает адекватной са-
мооценкой, деловой коллективистической мотивацией; акцентуиро-
ваны такие черты характера, как гипертимность (подросток оптими-
стичен, почти всегда в хорошем настроении, энергичен, активен, не 
любит одиночество, переоценивает свои возможности, общителен) и 
эмотивность (подросток добр, чувствителен, мягкосердечен, эмоцио-
нально отзывчив). 

В семье, где мать уделяет подростку очень много времени, сил и 
внимания (гиперпротекция), не хочет или не может установить какие-
либо рамки его поведения (недостаточность требований-запретов к 
ребенку) и предпочитает не наказывать своего ребёнка (минималь-
ность санкций), а отец предъявляет большое количество требований 
(чрезмерность требований, обязанностей), подросток обладает адек-
ватной самооценкой, деловой коллективистической мотивацией; ак-
центуированы такие черты характера, как эмотивность (подросток 
добр, чувствителен, мягкосердечен, эмоционально отзывчив) и цик-
лотимичность (подросток тяжело переносит неудачи, часто думает о 
своих недостатках, периодически теряет интерес к окружающему ми-
ру, у него часто меняется настроение). 

В семье, где мать не хочет или не может установить какие-либо 
рамки поведения подростка (недостаточность требований-запретов к 
ребенку) и боится потерять его (фобия утраты), а отец возлагает на 
подростка минимальное количество обязанностей (недостаточность 
требований-обязанностей ребенка) и не хочет или не может устано-
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вить какие-либо рамки его поведения (недостаточность требований-
запретов к ребенку), подросток обладает адекватной самооценкой, 
деловой коллективистической мотивацией; акцентуированы такие 
черты характера, как эмотивность (подросток добр, чувствителен, 
мягкосердечен, эмоционально отзывчив), циклотимичность (подро-
сток тяжело переносит неудачи, часто думает о своих недостатках, 
периодически теряет интерес к окружающему миру, у него часто ме-
няется настроение) и экзальтированность (подросток влюбчив, привя-
зан к своим друзьям и близким, имеет чувство сострадания). 

В семье, где подростка воспитывает одна мать, которая уделяет 
подростку очень много времени, сил и внимания (гиперпротекция), 
возлагает на него минимальное количество обязанностей (недоста-
точность требований-обязанностей ребенка), не хочет или не может 
установить какие-либо рамки его поведения (недостаточность требо-
ваний-запретов к ребенку), предпочитает не наказывать своего ребён-
ка (минимальность санкций), до сих пор видит в подростке маленько-
го ребёнка (предпочтение в подростке детских качеств) и боится по-
терять его (фобия утраты), подросток имеет неадекватно завышенную 
самооценку и лично-престижную мотивацию с ориентацией на полу-
чение высоких социальных оценок; акцентуированы такие черты ха-
рактера, как возбудимость (подросток раздражителен, хамоват, 
вспыльчив, плохо контролирует своё поведение, в спокойном состоя-
нии аккуратен), демонстративность (подросток артистичен, способен 
увлечь за собой, самоуверен, эгоистичен) и циклотимичность (подро-
сток тяжело переносит неудачи, часто думает о своих недостатках, 
периодически теряет интерес к окружающему миру, у него часто ме-
няется настроение). 

В семье, где подростка воспитывает одна мать, которая недоста-
точно стремится удовлетворять его потребности (игнорирование по-
требностей ребёнка), предъявляет к нему большое количество требо-
ваний, ограничивающих его свободу и самостоятельность (чрезмер-
ность требований-запретов и требований-обязанностей), применяет 
строгие наказания (чрезмерность санкций) и видит в своём ребёнке 
черты характера, которые чувствует, но не признает в самой себе 
(проекция на подростка собственных нежелаемых качеств), подросток 
обладает неадекватно заниженной самооценкой и лично-престижной 
мотивацией с ориентацией на избегание возможных неудач в дея-
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тельности; акцентуированы такие черты характера, как тревожность 
(подросток нерешителен, робок, не уверен в себе, самокритичен), 
дистимность (подросток малоконтактен, ведёт замкнутый образ жиз-
ни, серьёзен, добросовестен, пессимист) и «застревание» (подросток 
зануден, предъявляет повышенные требования к себе, обидчив, уяз-
вим, мстителен, ревнив). 

Таким образом, можно сделать вывод, что в семьях нет единого 
стиля воспитания. Матери в целом более мягкие, чем отцы, стараются 
не наказывать детей, не обременять их обязанностями по дому, при-
слушиваются к желаниям ребёнка. Отцы в большей мере эмоцио-
нально холодны, не стремятся во всём потакать ребёнку, но и не пы-
таются вводить в жизнь ребёнка строгих ограничений. Поэтому нель-
зя выделить какой-то конкретный стиль воспитания в каждой из се-
мей. Можно сказать, что в полных семьях личность подростка разви-
вается достаточно гармонично. Это семьи с высоким уровнем рефлек-
сии и ответственности, в которых понимают, что подросток взрослеет 
и с этим надо считаться. Характер подростка из такой семьи развива-
ется вполне благополучно. Он строит свои отношения с окружающи-
ми (взрослыми и сверстниками) преимущественно по адекватно-
лояльному типу. Высокая рефлексия окружения создает благоприят-
ные условия для духовного развития подростка. Однако в семьях, где 
ребенка воспитывает одна мать, подростки имеют деформации само-
оценки. Когда мать придерживается доминирующей гиперпротекции 
и опекающего стиля, подросток имеет неадекватно завышенную са-
мооценку, эгоистичен, лицемерен, ставит свои интересы выше дру-
гих. Если мать придерживается авторитарного стиля, эмоционально 
отчуждена от своего ребёнка, то подросток имеет неадекватно зани-
женную самооценку, он робок, пессимистичен, обидчив, ревнив. Не-
гармоничный стиль воспитания приводит к отрицательным послед-
ствиям в развитии личности подростка. 
 

1.3. Особенности взаимодействия родителей с подростками, 
имеющими ограниченные возможности здоровья 

 

Отношения в семье и ее социально-экономический уровень, от-
ношение родителей к подростку, его заболеванию и особенностям раз-
вития играют едва ли не основную роль в его дальнейшей судьбе. Се-
мья не всегда адекватно оценивает возможности своего ребенка и при-
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нимает его таким, какой он есть. Гипер- и гипоопека ребенка также 
приводят к развитию различных видов девиантного поведения.  

Исследования Н. Ю. Синягиной показывают, что 22% детей, 
имеющих врожденные заболевания и физические недостатки, отвер-
гаются одним или обоими родителями, родственниками. Некоторые 
родители не имеют желания или возможности заниматься с ребенком; 
некоторые не знают, что конкретно они должны делать, игнорируют 
оздоровительные и психолого-педагогические рекомендации психо-
логов и врачей. Но есть и другие, которые стремятся компенсировать 
недостатки развития, верят в успех реабилитационных мероприятий и 
вселяют надежду детям. Решение проблем развития каждого ребенка 
в значительной мере зависит от социально-экономического уровня 
семьи, отношения родителей к ребенку, его заболеванию и особенно-
стям его развития.  

На взаимоотношения родителей и подростков с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) влияют сенсорные, двигательные, ре-
чевые, психические и эмоционально-личностные расстройства детей. 
Если сами родители имеют ограниченные возможности здоровья, то 
нарушения развития ребенка не беспокоят их чрезмерно, но психика 
родителей травмируется сильнее, если сами они здоровы. Учеными 
выделены особенности внутрисемейной атмосферы, которые зависят 
от характера имеющихся у детей нарушений здоровья (табл. 1). 

 

Таблица 1 
 

Психотравмирующее воздействие на родителей 
нарушений детского здоровья 

 

Вид нарушения 
здоровья ребенка Психотравмирующее воздействие на родителей

Недостаточность 
интеллектуальной 
деятельности 

Глубокие эмоциональные переживания роди-
телей и близких детей с умственной отстало-
стью угнетающим образом действуют на пси-
хику родителей, поскольку, несмотря на име-
ющийся потенциал развития, исключена воз-
можность абсолютного выздоровления ребенка 
и эффективной социально-трудовой адаптации 
и полноценной самостоятельной жизни 
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Продолжение табл. 1 
Вид нарушения 

здоровья ребенка Психотравмирующее воздействие на родителей

Детский 
церебральный 
паралич 

Сильнее всего фрустрируют психику родите-
лей двигательные расстройства детей, которые 
очень заметны окружающим: гримасы, харак-
терные нарушения речи, модуляции голоса, са-
ливация. Особые трудности при передвижении 
предполагают необходимость постоянной физи-
ческой помощи больным детям, постоянного 
ухода за ними, что требует от родителей особых 
усилий. Поиск, покупка и использование специ-
альных транспортных средств требуют повы-
шенных материальных затрат от родителей 

Аутизм  Особенности аутичных детей требуют от роди-
телей специфических условий внутрисемейно-
го быта и формирования особых моделей взаи-
модействия и воспитания. Психотравмирую-
щей проблемой является нарушение способно-
сти ребенка к установлению адекватного кон-
такта с окружающим социумом и лично с ро-
дителями. Они тяжело страдают из-за отсут-
ствия у ребенка потребности к тесному контак-
ту (прижаться, приласкаться к матери или отцу, 
посмотреть им в глаза, побеседовать) 

Задержка 
психического 
развития 

Дети с задержкой психического развития, ослож-
ненной выраженными нарушениями поведения, 
имеют более благоприятное будущее, поскольку 
их нарушения исправимы, особенно если родите-
ли организуют и сами участвуют в коррекцион-
ных мероприятиях. Проблемы, беспокоящие ро-
дителей таких детей, носят социальный характер 
(выраженные и стойкие психопатоподобные рас-
стройства поведения). Патологическое развитие 
личности, проявляющееся в постоянных кон-
фликтах, социальной неадекватности и социаль-
но неприемлемых формах поведения детей, вы-
зывает у родителей чувство безысходности и мо-
жет привести к полной потере связи с ребенком 
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Окончание табл. 1 
Вид нарушения 

здоровья ребенка Психотравмирующее воздействие на родителей

Нарушения слуха Проблемы установления социальных контактов 
и межличностных связей нарушают создание 
теплых и привлекательных отношений с глу-
хими и слабослышащими детьми, даже внутри-
семейных и родительских (в первую очередь  
отцовских), порождают негативное отношение 
этих детей к близким и оказывают негативное 
влияние на развитие детской личности в целом 

Нарушения 
зрения  

Родителей детей с нарушениями зрения больше 
всего беспокоят сложности пространственного 
ориентирования их детей, поэтому способы их 
передвижения и транспортная проблема ‒ одна 
из самых важных наряду с проблемой получе-
ния образования 

 
Эффективное семейное воспитание дает прекрасную возможность 

устранять или корректировать нарушения развития как познавательной, 
так и эмоциональной сфер личности. Для этого необходимо организо-
вывать эмоционально яркую, интересную для детей, воспитывающую и 
развивающую, личностно и социально значимую совместную деятель-
ность родителей и детей. В этом взаимодействии также строятся педа-
гогически эффективные родительско-детские отношения. 

Одними из новых, еще недостаточно исследованных методов 
формирования позитивных родительско-детских отношений в семье, 
воспитывающей ребенка с ОВЗ, можно назвать методы музейной пе-
дагогики. Совместное посещение музея может не просто обогатить 
внутренний мир всех членов семьи, но и создать позитивный настрой 
для общения в новой окружающей среде, стать регулярным увлече-
нием, новой интересной темой для обсуждения в семье и т. п. Совре-
менная музейно-педагогическая деятельность, которая учитывает 
особенности посетителей с ОВЗ, реакции детей на разработанные 
специалистами экспозиции и экскурсии, может раскрыть личность 
подростка с новой, неожиданной стороны и создать предпосылки для 
развития гармоничных взаимоотношений с родителями. 
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1.4. Оценка подростками родительского отношения 
 

Личность подростка формируется в ближайшем социальном 
окружении. Особенно важна роль малых групп: семьи, класса, не-
формальных объединений и др. 

В подростковом возрасте складывается система отношений, ко-
торая предполагает целый комплекс индивидуальных сознательных 
связей с различными сторонами социальной действительности. Оцен-
ка родительского отношения детьми (подростками) выступает как ре-
зультат сформированности данной системы отношений. 

Система отношений выражает, во-первых, личный опыт под-
ростка, приобретаемый в семье; во-вторых, определяет действие об-
щественно выработанных навыков, умений, способов практической 
деятельности, нормы морали, переживания; в-третьих, накладывает 
отпечаток на все психические процессы: память, восприятие, мышле-
ние, воображение, внимание и другие, поскольку связана с общей 
направленностью подростка, его внутренней позицией. Следователь-
но, взаимоотношения в родительской семье предопределяют потреб-
ностно-мотивационную сферу ребенка, его взгляды на мир и самого 
себя. 

Изучение родительского отношения к подростку позволяет про-
никнуть в сущность личности подростка, изучить его характер, обще-
ственную направленность, мотивы поведения ‒ другими словами, от-
ношение к разным сторонам действительности, проявляющимся в ти-
пичных для личности способах выражения этих отношений, в её по-
ведении. 

В силу психологических особенностей ‒ эмоциональной рас-
торможенности, слабоволия, нарушений познавательных процессов, 
педагогической запущенности и других ‒ подростки с ОВЗ иначе, 
чем взрослые, воспринимают и оценивают межличностные отноше-
ния, в частности родительские. Другими словами, отношение к себе 
со стороны родителей подростки с ОВЗ воспринимают не так, как 
взрослые.  

Особенности родительского отношения с точки зрения подрост-
ков с ОВЗ изучали с помощью анкетирования, беседы и методики                 
Л. И. Вассермана «Поведение родителей и отношение подростков 
к ним», раскрывающей содержательный характер и специфику 
воспитательной практики родителей с точки зрения подростков, на 
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выборке испытуемых (п = 62 чел., или 100 %) в возрасте от 14 до 
17 лет). 

Были установлены закономерности возрастной динамики. Под-
ростки считают родительское отношение к себе тем хуже, чем больше 
отрицаются ими родительские ценности, чем сильнее проявляется 
желание принять собственное решение. Так, в 14 лет хорошим роди-
тельское отношение считают 40 % подростков, в 15 ‒ 16 лет – по             
12 %, а в 17 лет – 36 %.  

В среде подростков с ОВЗ хорошим отношением считается 
психологическое принятие родителей подростков, которое выража-
ется: 

• в материальной помощи, поддержке со стороны родителей, 
благодаря которой в большинстве случаев подростки с ОВЗ склонны 
соглашаться с папами и мамами, принимая при этом родительское 
мнение; 

• доверительном отношении родителей, которое, по мнению 
подростков, должно исходить из чувства уверенности родителей в 
правильности своих воспитательных воздействий; 

• авторитете, основанном на фактических достижениях, жест-
кости, твердости позиции. Так, в споре с родителями, отдавая пред-
почтение логике здравого смысла, подросток с ОВЗ прислушивается 
каждый раз к различным аргументам родителей, выясняя, что взрос-
лый может предоставить для доказательства своей правоты; 

• дружеском стиле общения, принимаемом за вовлеченность в 
свои дела, когда родители не диктуют условий, разговаривают спо-
койно, не раздражаясь.  

Негативное отношение заключается: 
• в навязывании чувства вины по отношению к родителям, про-

являемого в виде высказываний типа «… ты ешь мой хлеб, …мы де-
лаем для тебя всё, живём только для тебя», т. е. напоминании о том, 
что родители берут на себя ответственность  за поведение своих де-
тей; 

• диктате, тенденции к лидерству, агрессивности, силе амби-
ций, авторитете, основанном на физической силе, доминантном стиле 
общения, который подразумевает подчинение; 

• строгости в межличностных отношениях, игнорировании 
подростка как личности со своими чувствами, мыслями, побуждени-
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ями; выраженной эмоциональной холодности, отчужденности, подо-
зрительности, отсутствии деликатности; 

• автономности родителей, проявляющейся как равнодушие к 
подростку, отсутствии запрещающих требований, наличии разнона-
правленных требований. Такие родители, по словам подростков, не 
обращают внимания, даже «не видят» тебя («…скажешь ‒ 
…соглашаются, лишь бы от них отстали»). 

Между родителями и подростками наблюдается расхождение в 
понимании «хорошее отношение» лишь по пункту «доверительное 
отношение родителей». Последние настаивали на знании истинного 
положения дел, контроле и проверке. Что касается «негативного от-
ношения», то различий в интерпретации было намного больше. 
Например, напоминание о необходимости соответствовать эталону 
оценки окружающих воспринималось подростком с ОВЗ как дирек-
тивность (30 %), навязывание чувства вины по отношению к родите-
лям (18 %), а родителями (100 %) – как проявление заботы. Указание 
на соблюдение строгости в межличностных отношениях, а также 
поддержка правоты других людей, влияющих на судьбу сына (учите-
лей, воспитателей и др.), считаются подростком враждебностью               
(60 %), потворствованием чужой воле (16 %), критикой в свой адрес 
(8 %), а мамы интерпретируют это как воспитательный пример (40 
%), момент воспитания (60 %). 

 Таким образом, конфликты «отцов» и «детей», непослушание 
подростков с ОВЗ могут быть обусловлены неадекватным восприяти-
ем родителей и оценкой родительского отношения подростком. 

Подводя итоги, отметим, что подростки с ОВЗ наделяют своих 
родителей противоречивыми характеристиками: с одной стороны, они 
должны быть кроткими, послушными, невозмутимыми, с другой – 
самоуверенными, непримиримыми. Глазами подростка форма отно-
шений «покровительство» ‒ максимально приемлема; одновременно 
она является наивысшей оценкой отношения родителей. 

Пассивность по отношению к личным проблемам подростков 
интерпретируется как негативная оценка родительского отношения, а 
критериями оценки родительского отношения служит степень прояв-
ления властности критического отношения. 

Указанные особенности позволяют понять причины и механиз-
мы школьных затруднений, повлекшие изменения отношений к дея-
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тельности (учебе), отношений к себе (раздражительность, вспыльчи-
вость, драчливость), отношений к окружающим (учителям, сверстни-
кам, родителям), а также разработать для родителей рекомендации 
адекватного реагирования на нюансы поведения подростков, не со-
здавая при этом психотравмирующую ситуацию в семье. 

 
Контрольные вопросы 

 

1. Каковы позитивные и негативные проявления подросткового 
возраста? 

2. Каковы основные причины психологических трудностей под-
ростков? 

3. Что такое самосознание и самооценка? 
4. Каковы факторы, влияющие на формирование самооценки 

подростков? 
5. Какие стадии развития мотивации у подростков вам известны? 
6. Какие мотивы по отношению к общественно полезному труду 

преобладают у подростков? 
7. Какие психологические методики применимы к изучению 

уровня самооценки и мотивации у подростков? 
8. В чем состоят особенности проявлений характера у подрост-

ков? 
9. Какие типы акцентуаций характера подростков вы знаете (по 

А. Е. Личко)? 
10. Что такое подтипы акцентуаций характера подростков (по           

А. Е. Личко)? 
11. Какие подтипы акцентуаций характера подростков по А. Е. Лич-

ко вам известны? 
12. Какие психологические методики позволяют определить про-

явления акцентуаций характера у подростков? 
13. В чем состоят особенности общения подростков с взрослыми? 
14. Какие стили родительского общения и воспитания наиболее 

эффективны по отношению к подросткам? 
15. Что позволяют выяснить результаты применения опросника 

АСВ Э. Г. Эйдемиллера и В. В. Юстицкиса? 
16. Как подростки оценивают отношение к ним родителей? 
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Глава 2. ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ  
НА ПОДРОСТКОВ СРЕДСТВАМИ МУЗЕЙНОЙ ПЕДАГОГИКИ 

 
2.1. Особенности межличностных отношений  

в подростковом возрасте 
 

Подростковый возраст традиционно считается самым трудным в 
воспитательном отношении, так как появляются новые сложные тре-
бования. В силу этого межличностные отношения, ранее не игравшие 
заметной роли, выходят на первый план, становятся для подростков 
источником психической травматизации. 

Подростковый возраст имеет свои особенности, присущие толь-
ко этому периоду. Они затрагивают как личностную структуру инди-
вида, так и его межличностные отношения. Поэтому невозможно пе-
рейти к анализу влияния межличностных отношений на успешность 
без учета психологических особенностей данного возраста школьни-
ков. 

Возраст учеников восьмых классов (14 ‒ 15 лет) соответствует 
верхней границе младшего подросткового возраста (по Д. Б. Элько-
нину). Однако более современные авторы относят этот возраст к 
старшему подростковому [1; 2]. Конечно, это разделение весьма 
условно. В целом имеет смысл рассматривать подростковый возраст 
как формирование сначала самосознания, а затем и самоопределения. 
Как показала Н. Н. Толстых в 1980-х гг., возраст формирования само-
определения сдвигается, что говорит об отсутствии четких границ 
подросткового возраста [3; 4]. В учебном пособии авторы опираются 
на периодизацию Д. Б. Эльконина, которую считают наиболее прора-
ботанной после периодизации Л. С. Выготского [5; 6]. 

Главное новообразование подросткового возраста ‒ чувство 
«взрослости», при этом это процесс интенсивного изменения себя, 
перестройки «точки отсчета» личности. Если ранее индивид ориенти-
ровался на взрослого и ценности, цели, заданные им, то в указанном 
возрасте происходит переход к своей собственной позиции, формиро-
вание своей системы ценностей, понятий, убеждений. С этим и связа-
ны бурный протест против вмешательства взрослого, стремление за-
щитить и отстоять свою позицию, свои ценности. Социальная ситуа-
ция развития складывается исключительно среди равных себе – 
сверстников, ведущая деятельность направлена на взаимоотношения с 
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ними. Для подростка важно установление равенства, познание мо-
рально-этических норм, разделение ценностей со сверстниками. Даже 
оценка учителя сдвигается на второй план по сравнению со статусом 
подростка в коллективе. В результате этого «формирования себя» в 
подростке рождается самосознание, т. е. «общественное знание, пере-
несенное во внутренний план мышления». Вместе с самосознанием 
развиваются идеалы, к которым подросток стремится. Развитие дево-
чек происходит стремительнее, они быстрее переходят к учебно-
профессиональной деятельности, вследствие чего учатся лучше маль-
чиков. 

Э. Эриксон связывает подростковый возраст с образованием 
идентичности [7]. Эго-идентичность – это непрерывное самосознание 
себя, восприятие себя «внутренне тождественными самим себе». 
Этот процесс возникает в результате «выстраивания себя» и инте-
грации своего накопленного опыта. Таким образом формируется 
целостное представление о себе, образ «Я». Подростку необходимо 
быть уверенным, что его внутренняя целостность будет принята 
референтными для него людьми. Поэтому тяга общения со сверст-
никами объясняется получением обратной связи и формированием 
«взрослой уверенности» [8 ‒ 10]. А. В. Петровский, подытоживая 
исследования своей школы, отмечает, что для подростков указанно-
го возраста характерно смещение значимости оценки успеваемости 
с групп «ученик – учитель» и «ученик – родитель» на систему 
«ученик – ученик» [11]. 

Исходя из того, что межличностные отношения именно со 
сверстниками являются центральным звеном в жизнедеятельности 
восьмиклассника, следует перейти к выявлению факторов влияния 
межличностных отношений на успешность обучения. 

А. И. Захаров отмечает, что эмоциональные состояния, пережи-
ваемые подростками, в значительной мере обусловлены одним из ос-
новных противоречий этого возраста: противоречием между стремле-
нием подростка быть самим собой, сохранить свою индивидуальность 
и в то же время быть вместе со всеми, т. е. принадлежать группе, со-
ответствовать ее ценностям и нормам [12]. 

Для разрешения противоречия у подростка есть два пути: либо 
уйти в себя ценой потери связей со сверстниками, либо отказаться от 
личной свободы, самостоятельности в суждениях и полностью под-
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чиниться группе. Подросток стоит перед выбором либо эгоцентризма, 
либо конформизма. Эта противоречивая ситуация ‒ один из основных 
источников подростковых страхов, имеющих очевидную социальную 
обусловленность. 

По мнению А. Е. Личко, характерной чертой поведения под-
ростков можно считать реакцию эмансипации, проявляющуюся в 
стремлении освободиться от опеки, контроля, покровительства стар-
ших [13].  

Потребность «освободиться» связана с борьбой за самостоя-
тельность и самоутверждение. Наряду с реакцией эмансипации            
А. Е. Личко выделяет реакцию группирования со сверстниками, кото-
рая отвечает эмоциональным потребностям подростка [13; 14]. 

Несмотря на то что данный период развития характеризуется 
как кризисный, его можно смягчить посредством предупреждающих 
действий родителей, учителей и других взрослых. 

Заметим, что протекание кризиса подросткового возраста зави-
сит от знания взрослыми потребностей, возникающих в этот период. 

Во-первых, появляется потребность выйти за рамки школы, 
приобщиться к жизни и деятельности взрослых. А это возможно, если 
подросток будет соответствовать не только требованиям окружающих 
людей, но, прежде всего, собственным требованиям к себе. 

Во-вторых, возникает потребность найти и защитить свое место 
в окружающей его социальной среде.  

Новые потребности, изменяя социальную ситуацию развития, 
обусловливают появление новой ведущей деятельности, которая мог-
ла бы помочь подростку в разрешении противоречий между его но-
выми, расширившимися возможностями и прежними отношениями с 
окружающими его людьми. Очевидно, что новые потребности не мо-
гут быть удовлетворены в рамках прежней ведущей деятельности – 
учебной. 

Содержание вышеназванных потребностей указывает и на со-
держание нового вида деятельности для их реализации – общение. 
Отношения со сверстниками настолько важны в жизни подростка, что 
во многом определяют все остальные стороны его поведения и дея-
тельности. Именно общение помогает подростку постоянно сравни-
вать себя со сверстниками и вырабатывать самооценку. В общении 
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усваиваются нормы социального поведения, нормы морали, устанав-
ливаются отношения равенства и уважения друг к другу. Для под-
ростка важно не просто быть вместе со сверстниками, а (главное), 
занимать среди них удовлетворяющее его положение, что обеспе-
чивает комфортность нахождения в группе. Это дает подростку 
возможность самовыражаться и самоутверждаться, способствует 
развитию уверенности, активности и позитивного самовосприятия, 
самоотношения.  

Комфортное пребывание индивида в группе обусловлено его 
эмоциональным благополучием, которое зависит от удовлетворенно-
сти деятельностью, эмоциональными взаимоотношениями со сверст-
никами. Субъективное переживание эмоционального благополучия 
возникает у подростка только при наличии положительной оценки со 
стороны сверстников и принятия в значимую группу. Если подросток 
не находит в школе удовлетворяющего его общения, то уходит из нее 
сначала мысленно, а затем ищет другую референтную группу вне 
школы.  

Очевидно, что гармоничное развитие личности, ее успешная со-
циализация возможны лишь при условии эмоционального благополу-
чия в системе межличностных отношений со сверстниками. 

В. Шутц отмечает, что межличностное поведение индивида 
обусловлено тремя потребностями: во включении, контроле и аф-
фекте [11].  

Под потребностью во включении понимается потребность со-
здавать и поддерживать удовлетворительные отношения с другими 
людьми, на основе которых возникают взаимодействие и сотрудниче-
ство. 

Удовлетворительные отношения означают для индивида психо-
логически приемлемые взаимодействия с людьми, которые протекают 
в двух направлениях: 

1) от индивида к другим людям в диапазоне от «устанавливает 
контакты со всеми людьми» до «не устанавливает контакты ни с 
кем»; 

2) от других людей к индивиду в диапазоне «всегда с ним 
устанавливают контакты» до «никогда с ним не устанавливают кон-
такты». 
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На уровне эмоций потребность во включении определяется как 
потребность создавать и поддерживать чувство взаимного интереса, 
включающее в себя: 

1) интерес субъекта к другим людям; 
2) интерес других людей к субъекту. 
С точки зрения самооценки потребность во включении проявля-

ется в желании чувствовать себя ценной, значимой личностью и трак-
туется как желание нравиться, привлекать внимание, интерес. 

Другой аспект потребности во включении – стремление быть 
замеченным, обратить на себя внимание и добиться понимания.  

Потребность контроля определяется как потребность создавать 
и сохранять удовлетворительные отношения с людьми, опираясь на 
контроль и силу. 

Удовлетворительные отношения включают психологически 
приемлемые отношения с людьми в двух направлениях: 

1) от индивида к остальным людям в диапазоне от «всегда кон-
тролирует поведение остальных людей» вплоть до «никогда не кон-
тролирует поведение других»; 

2) от других людей к индивиду в диапазоне от «всегда контро-
лирует» до «никогда не контролирует». 

На эмоциональном уровне эта потребность определяется как 
стремление создавать и сохранять чувство взаимного уважения, опи-
раясь на компетенцию и ответственность. Оно включает: 

1) достаточное уважение по отношению к другим; 
2) получение достаточного уважения со стороны других людей. 
На уровне самопонимания указанная потребность проявляется в 

необходимости чувствовать себя компетентной и ответственной лич-
ностью. 

Поведение, вызванное потребностью контроля, относится к 
процессу принятия решения людьми, а также затрагивает области си-
лы, влияния и авторитета. Причем потребность в контроле проявляет-
ся в диапазоне от стремления к власти, авторитету и контролю над 
другими до необходимости быть контролируемым, т. е. быть избав-
ленным от ответственности. 

Межличностная потребность в аффекте определяется как по-
требность создавать и удерживать удовлетворительные отношения с 
остальными людьми, опираясь на любовь и эмоциональные отноше-
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ния. Удовлетворительные взаимоотношения включают психологиче-
ски приемлемые отношения личности с другими людьми в двух 
направлениях: 

1) от индивида к остальным людям в диапазоне от «завязывает 
близкие личные отношения с каждым» до «не завязывает близких 
личных отношений ни с кем»; 

2) от других людей к индивиду в диапазоне от «всегда завязы-
вает близкие личные отношения с индивидом» до «никогда не заклю-
чает близких личных отношений с индивидом». 

На эмоциональном уровне указанная потребность определяется 
как стремление создавать и сохранять чувство взаимного теплого 
эмоционального отношения, включающего: 

1) способность любить остальных людей в достаточной сте-
пени; 

2) понимание, что человек любим остальными людьми в доста-
точной степени. 

На уровне самопонимания потребность в аффекте определяется 
как потребность индивида чувствовать, что он достоин любви. По-
требность в аффекте ведет к поведению, цель которого ‒ эмоциональ-
ное сближение с людьми. 

Таким образом, основная идея теории Вильяма Шутца состоит в 
том, что каждый индивид имеет характерный способ социальной ори-
ентации по отношению к другим людям, и эта ориентация определяет 
его межличностное поведение, в основе которого лежат три потреб-
ности: во включении, в контроле и аффекте [11].  

Поведение, соответствующее потребности в эмоциональных 
связях в группах, свидетельствует об установлении дружеских отно-
шений и дифференциации между членами группы. Если такая по-
требность отсутствует, то индивид, как правило, избегает близкой 
связи. Наиболее общим методом избегания близкой связи с каким-
либо одним человеком является дружеское отношение со всеми чле-
нами группы. Если ребенок воспитывался неадекватно в эмоциональ-
ном плане, то у него может сформироваться чувство страха, которое 
впоследствии он может попытаться преодолеть разными способами: 
либо замыкаясь в себе, т. е. избегая близких эмоциональных контак-
тов, либо пытаясь вести себя внешне приятельски. 



63 
 

Выделяют следующие типы поведения: 
1) дефицитное (лицо прямо не пытается удовлетворить свои 

потребности); 
2) чрезмерное (индивид неустанно стремится удовлетворить 

свои потребности); 
3) идеальное (потребности адекватно удовлетворяются); 
4) патология. 
Страх, вызванный предыдущим опытом, обусловливает поведе-

ние первого, второго и четвертого типов, а успешное овладение меж-
личностными отношениями ведет к тому, что индивид способен 
учиться, общаться без страха. 

Таким образом, межличностные отношения в подростковом 
возрасте являются центральным звеном в жизнедеятельности восьми-
классника. В подростковом возрасте складываются две разные по 
своему значению системы взаимоотношений: одна ‒ с взрослыми, 
другая ‒ со сверстниками. Причем с взрослыми подросток стремится 
к равнопартнёрским отношениям; общение со сверстниками ‒ важ-
ный информационный канал, необходимый для полноценного психи-
ческого развития личности. Становление нового уровня самосозна-
ния, самоотношения, формирование навыков социального взаимо-
действия происходит именно в процессе общения со сверстниками. 
Непоследовательные поведенческие реакции в этом периоде обу-
словлены неравномерным физиологическим развитием подростка. 
Для этого возраста характерны личностные кризисы, внешне прояв-
ляющиеся в активном интересе к себе, выраженное стремление по-
нять себя, свои возможности и особенности. Подростки общаются 
между собой на темы, затрагивающие моральные и нравственные 
вопросы, межличностные отношения. Им важно занять соответству-
ющее место в референтной группе; именно в такой обстановке фор-
мируются самосознание, самопознание, самоутверждение и в целом 
самоотношение. 

 
2.2. Исторический обзор музейно-педагогической  

деятельности в России 

Термин «музейная педагогика» связан с немецкой традицией, со-
гласно которой это наука, базирующаяся на музееведении, педагогике 
и психологии. Ее предмет ‒ культурно-образовательные аспекты му-
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зейной коммуникации. Такой подход прослеживается среди ученых-
музееведов, а также практических работников музеев нехудожествен-
ного профиля (М. Ю. Юхневич). Термин «музейная педагогика» в 
1934 году ввел в научный оборот К. Фризен (Германия). В процессе 
развития быстро выявились его педагогический, посреднический и 
междисциплинарный аспекты. Именно на их базе в Германии и России 
в 1960 – 80-е годы делались попытки определить, что такое музейная 
педагогика:  

1) музейная педагогика – это наука о воспитании средствами му-
зея, а музейная дидактика – посредническая миссия музея (А. Кунтс, 
В. Хильгерс); 

2) музейная педагогика – посредническая деятельность, которая 
обеспечивает связь между музеями, их коллекциями и посетителями 
(А. Фогт). В этом случае «музейная педагогика» рассматривается в 
двух плоскостях:  

 а) как теория и отражение процесса коммуникации в музее;  
 б) как общее обозначение для реализации различных посредни-

ческих и образовательных целей и задач, связанных с обслуживанием 
посетителей (выставки, медиаобеспечение, экскурсии, творческие ма-
стерские); 

3) музейная педагогика – пограничная научная дисциплина, 
находящаяся на стыке музееведения и педагогических наук и иссле-
дующая образовательно-воспитательные цели общества примени-
тельно к специфическим формам музейной коммуникации (К. Патц-
вал, И. Аве). 

Применительно к художественному музею музейная педагогика – 
это «область научно-практической деятельности современного му-
зея, ориентированная на передачу культурного (художественно-
го) опыта через педагогический процесс в условиях музейной сре-
ды» [15]. 

Российские исследователи хорошо знакомы с трудами А. Лихтвар-
ка и К. Фолля. И они, конечно, оказали свое влияние на те процессы 
формирования теоретических и практических аспектов музейной пе-
дагогики, которые развивали Н. И. Романов, Ф. И. Шмит и А. В. Ба-
кушинский [16; 17]. 

Особой вехой в деле теоретического осмысления опыта педаго-
гической работы в российских музеях стал «Экскурсионный вест-
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ник», который появился в 1916 году и был полностью посвящен рабо-
те музеев со школьниками.  

Отдельное место среди публикаций заняла статья хранителя Ру-
мянцевского музея в Москве Н. И. Романова «О задачах и методах 
экскурсий по искусству». В ней высказывается мысль о том, что про-
цессу обучения искусству должно предшествовать глубокое понима-
ние его влияния на внутренний мир человека. Произведение искусства 
следует изучать как самоценный объект, а не как приложение к общей 
истории или к истории культуры. Средством общения с подлинни-
ком Н. И. Романов считал эстетическую экскурсию. Ее цель – «ввести 
зрителя в ряд эстетических переживаний и дать серьезный углублен-
ный анализ известного произведения» [17]. 

После прихода к власти большевиков в 1917 году реформа му-
зейного дела шла параллельно реформе образования, в котором важ-
ное место отводилось эстетическому воспитанию.  

В 1918 году, выступая на первом Всероссийском съезде работ-
ников просвещения, нарком просвещения А. В. Луначарский говорил: 
«Эстетическое образование у нас связано с техническим и физиче-
ским».  

В 1923 году в Харькове была опубликована работа Ф. И. Шмита 
«Искусство как предмет обучения», в которой рассматривались цели 
и задачи эстетического воспитания детей. По мнению автора, про-
цесс обучения должен опираться на закономерности естественного 
(природного) развития ребенка, и по этой причине начальное обу-
чение должно быть не чем иным, как активным процессом накопле-
ния жизненного опыта, включающего в себя сенсорные и эмоцио-
нальные впечатления, переживание ребенком его взаимодействия с 
окружающим миром. Ф. И. Шмит считал, что «детей нужно воспи-
тывать не в тесном душном классе, а везде: в живой природе, во 
всевозможных мастерских и повсюду, где дети могут почерпнуть 
полезный опыт» [18]. 

А. В. Бакушинский, рассматривая работу в музее как педаго-
гический процесс, исходил из строгого соблюдения возрастных осо-
бенностей зрителя, в котором видел не «объект воздействия», а 
прежде всего партнера [16]. Большое внимание в экскурсионной рабо-
те А. В. Бакушинский уделял преподавателю, который должен: 

1)  уметь сам «прожить» произведение искусства; 
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2)  знать историко-искусствоведческий контекст произведения 
искусства; 

3) иметь психологический подход к группе.  
Как и зарубежные коллеги, А. В. Бакушинский при анализе ре-

зультатов своей работы пришел к выводу о необходимости создания 
системы музейно-педагогической работы, в основе которой должны 
лежать экскурсионные циклы. Но он не уделил должного внимания 
предварительной подготовке к посещению музея. Тем не менее заслуга 
А. В. Бакушинского состоит в том, что он первым в России осмыслил 
системный подход к художественному развитию ребенка средствами 
музейной и школьной среды, постаравшись при этом объединить про-
фессиональное искусствоведение и педагогическую практику. 

А. В. Бакушинскому был близок известный музейный деятель, 
хранитель отдела древностей Эрмитажа О. Ф. Вальдгауер, который 
много внимания уделял преподаванию искусства в образовательных 
учреждениях Петербурга [15]. Он разработал свою систему художе-
ственного образования в школе, включавшую пять ступеней (с 1-го по 
8-й классы). Ее цель ‒ формирование творческой личности на основе 
восприятия и понимания искусства. Поэтому опорными элементами 
его авторской методики являлись созерцание памятника и умение его 
анализировать. К сожалению, опыт О. Ф. Вальдгауера и его теорети-
ческие разработки оказались невостребованными в дальнейшем. 

В первые десятилетия XX века цель отечественного художе-
ственного воспитания была определена как формирование свободной 
творческой личности, способной к преобразовательной деятельно-
сти. Были сформулированы следующие установки для ее достиже-
ния: 

‒ опора на потребности ребенка, исходя из специфики его раз-
вития; 

‒ сотрудничество с учителем; 
‒ в постижении произведения искусства главное не знания, а 

проживание художественного образа. 
Образовательную деятельность современного музея следует рас-

сматривать в трех аспектах: 
– познавательном; 
‒ творческом; 
‒ социальном.  
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Каждый из них, перекликаясь с другими, отражает определен-
ное содержание музейной работы по данному направлению. 

Музей представляет собой часть окружающего мира человека и 
участвует в его социализации с самого раннего возраста. Личность 
формируется в процессе передачи чувственного опыта, знаний, умений 
и ценностей от одного поколения к другому. Этот процесс отражает 
концепцию непрерывного образования (Г. Л. Ильин), поскольку его 
образовательным результатом считается накопление собственного со-
циокультурного опыта, собственных ценностей, социальных норм, ро-
лей и т. д. 

Процесс социализации проходит на трех уровнях: 
1.  Биологический уровень (филогенез) определяется связью ор-

ганизма человека на любых стадиях его развития с окружающей его 
средой. Эта связь обусловлена также этническими и культурными ас-
пектами взаимоотношений людей. 

2.  Психолого-педагогический уровень, на котором социализация 
личности рассматривается как результат ее активности и логики раз-
вития внешних по отношению к ней жизненных ситуаций. В процес-
се социализации происходит овладение умениями и навыками практи-
ческой деятельности с полным набором социальных ролей, норм, прав, 
обязанностей и т. д. 

3.  Социальный уровень (онтогенез) определяет связь человека с 
обществом и его социальными учреждениями, что обусловливает не-
прерывность процесса его развития на всем протяжении жизни. При 
этом, развиваясь, человек постоянно меняет отношение к себе и 
окружающему его миру. 

Учитывая статус музея как социокультурной институции, перей-
дем к стадиям социализации детей, подростков и юношества, которые 
выделяют современные ученые: 

1. Биоэнергетическая стадия (начиная с 3,5 месяцев эмбрио-
нального развития). «Знакомство» ребенка с миром происходит на 
уровне сенсорной системы (вкуса, кожной чувствительности, слуха). 

2.  Стадия идентификации (до 3-х лет) ‒ период отождествления 
ребенком себя со всем, что его окружает, становления и формирова-
ния сенсомоторного, доречевого, практического интеллекта. 

3.  Коррекционная стадия (от 3,5 лет) характеризуется предпоня-
тийным интуитированным мышлением. В этот период ярко выражено 
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стремление получить ответ на вопрос «почему?», соответствовать 
нормам и пpaвилам поведения окружающих тебя близких людей. На 
этой стадии дети учатся руководить и подчиняться. 

4. Экспансивная стадия (от 6 до 10 лет) характеризуется 
стремлением ребенка расширять свой жизненный кругозор, являет-
ся периодом вполне определенных действий, в результате которых 
формируется самооценка, отношение к себе и требования к самому 
себе. 

5. Конвективная стадия (от 11 до 15 лет) характеризуется взры-
воопасностью. Подросток постоянно ищет выход из возможных в его 
жизни конфликтных ситуаций. Формируются его взаимоотношения с 
родителями, друзьями, другими взрослыми. Особой значимостью для 
него являются мнения товарищей: одноклассников, друзей по двору, 
по спортивной секции. Вместе с ними решаются все проблемы и вы-
рабатывается жизненная позиция. 

6. Концептуальная стадия – охватывает возраст от 16 до 20 лет и 
характеризуется началом самостоятельной жизни и необходимостью 
самоопределения, выбора жизненного пути в профессиональном 
плане, самостоятельностью в формировании целостной системы 
взглядов, оценок. 

Описанные стадии социализации созвучны воспитательным 
установкам. Однако между ними есть разница. Воспитание представ-
ляет собой педагогически обусловленную, целенаправленную форму 
установления и усвоения ценностей, в то время как социализация – это 
жизненная практика, в которой личность более независима в процессах 
жизнедеятельности, будь то мышление или творчество, учеба или ра-
бота. 

Например, с целью знакомства широкой публики с достижени-
ями естественных наук и техники в 1872 году в Москве открылся Му-
зей прикладных знаний, известный ныне как Политехнический музей. 
Инициаторами его создания стали члены Императорского общества 
любителей естествознания, антропологии и этнографии. Поскольку 
Общество ставило своей целью содействовать развитию науки и рас-
пространению естественно-научных знаний, то перед музеем стави-
лись следующие задачи: 

1) общеобразовательная – распространение знаний в широких 
слоях населения; 
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2) специальная – содействие развитию технических знаний и 
науки. 

Однако для России в большей степени были характерны педаго-
гические музеи. Как правило, они организовывались по инициативе 
органов народного образования, губернских и уездных земств. 

В 1864 году в Петербурге был открыт Педагогический музей во-
енно-учебных заведений. Музей активно участвовал в производстве 
школьных наглядных пособий, занимался издательскими делами, 
проводил временные курсы для учителей родного и иностранного 
языка, естествознания и рисования, готовил в течение года офице-
ров-воспитателей и в течение двух лет – преподавателей кадетских 
корпусов. 

Вместе с педагогическими на рубеже XIX ‒ XX веков были ши-
роко распространены школьные музеи. Их основная задача состояла 
в том, чтобы научить детей добывать знания, непосредственно 
наблюдая за окружающей средой, а также рассматривая предметы, 
собранные в школьном музее, который представлял собой «необхо-
димое собрание коллекций, приборов, картин и вообще всего того, 
что повседневно употребляется в школе, где введено наглядное 
преподавание». Такие музеи чаще всего устраивались в школах 
низшей ступени, ориентировавших своих воспитанников на трудо-
вую деятельность. Главным принципом их комплектования была 
полезность предмета для знакомства с окружающей действительно-
стью. Недаром предпочтение в школьных музеях отдавалось крае-
ведению, а в собирании экспонатов принимала участие вся школа, 
что позволяло не только знакомить учащихся со спецификой жизни 
конкретной местности, но и наладить в школе творческое общение 
между учителем и учащимися.  

В отечественной практике работа Е. Г. Вансловой (1989) «Му-
зейный всеобуч (научно-практические рекомендации)» стала первой 
попыткой создания системного подхода к проблеме образования де-
тей от 4 до 11 лет музейными средствами. В ней определены 
следующие задачи: 

1) всестороннее гармоничное развитие каждого ребенка на ос-
нове комплексного подхода к его воспитанию; 

2) формирование творческой активности ребенка, его эстетиче-
ских чувств, вкусов, идеалов с помощью музейных средств; 
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3) развитие у детей эмоций, воображения и фантазии; 
4) формирование исторического сознания, навыков осмыс-

ленного участия в документировании явлений, процессов и событий 
истории, природы и общества для выработки научного мировоззре-
ния; 

5) воспитание музейной культуры [15]. 
Особо следует отметить деятельность проблемной группы «Музей 

и образование», созданной в ранге научно-исследовательского коллек-
тива при Министерстве образования (руководитель – М. Б. Гнедов-
ский). Указанная группа внесла огромный вклад в определение обра-
зовательной функции отечественного музея и его взаимосвязей со 
школой в 1980 – 90-х годах. 

Работа коллектива проходила в условиях повышенного обще-
ственного интереса к проблемам сохранения культуры и образования. 
Было опубликовано множество материалов, среди которых ‒ проект-
ная концепция, сценарные предложения к проекту Государственного 
Дарвиновского музея; были подробно освещены проблемы взаимо-
действия музея и школы, определен «педагогический суверенитет» 
музея. Следует указать, что участники проблемной группы исходили 
из внепрофильной специфики образовательной деятельности музея. 
Они настаивали на перестройке последней, требуя соблюдения сле-
дующих условий: 

− признания музея частью системы непрерывного образования; 
− приоритета пространственно-временных форм коммуника-

ции в музейном образовании; 
− взаимодополняющего различия школьной и музейной сфер 

образования; 
− признания необходимости создания системы взаимодействия 

музея и школы; 
− осознания музейной педагогики как профессии и научной 

дисциплины междисциплинарного характера. 
Современная музейно-педагогическая деятельность отличается 

включением в нее инклюзивной составляющей. Еще 20 ‒ 30 лет назад 
инвалиды и люди с ОВЗ не могли посещать музеи так часто, как им 
хотелось бы, так как их останавливали сложности самого входа в му-
зей и передвижения по залам, невозможность воспользоваться аудио-
гидом, отсутствие тактильных экспонатов и др. Отечественный музей 
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XXI века – один из социальных институтов, способствующий соци-
ально-культурной и психолого-педагогической адаптации таких лю-
дей. Многие музеи обеспечивают доступность всем посетителям, 
включая передвигающихся на инвалидных колясках и других мало-
мобильных групп населения. Доступность музейных услуг заключа-
ется не только в возможности прохождения таких посетителей по за-
лам, но и в использовании специальных средств для знакомства с 
экспонатами ‒ тактильных указателей маршрутов, надписей рельеф-
но-точечным тактильным шрифтом Брайля, аудиогидов; у незрячих и 
слабовидящих людей появилась возможность тактильно изучить ко-
пии экспонатов, услышать соответствующее музыкальное сопровож-
дение. Люди с нарушениями слуха разной степени могут прочесть 
информацию, а в ряде случаев воспользоваться услугами экскурсово-
дов, владеющих жестовым языком. Разрабатываются экскурсии, учи-
тывающие возрастные и психолого-педагогические особенности от-
дельных групп посетителей. 

Много внимания музей уделяет взаимодействию с детьми. Му-
зейно-педагогическая деятельность строится на основе взаимодей-
ствия с образовательными учреждениями: детскими садами, школа-
ми, профессиональными и высшими учебными заведениями. Разраба-
тываются и проводятся экскурсии, выставки, позволяющие более по-
дробно познакомиться с учебными программами по истории, литера-
туре, музыке, физике, биологии и т. д. В музеях работают художе-
ственные кружки и студии для детей; организуются квесты, которые 
дают возможность изучить музейные материалы в игровой форме, а 
также праздники, в том числе семейные, пропагандирующие народ-
ное наследие, традиции жителей нашей страны. В ряде городов музеи 
приветствуют проведение в своих залах выпускных балов, детских 
дней рождений. 

Современный российский музей, организуя музейно-педа-
гогическую деятельность с детьми разного возраста, школами и дру-
гими образовательными учреждениями, приближается к мировым 
стандартам. Особенно важно, что семьи в полном составе могут про-
водить время в музеях и участвовать в совместной деятельности, ко-
торая их сближает; родители могут помочь детям выбрать занятие по 
интересам. 
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2.3. Личностное развитие подростков 
 

Личностные изменения в подростковом возрасте настолько за-
метны и значимы, что имеют кризисные характеристики в межлич-
ностных отношениях. Сущность кризиса состоит в том, что стремле-
ние к самоутверждению, самовыражению, самовоспитанию блокиру-
ется отношением окружающих взрослых и неудачами самого под-
ростка. 

Центральные новообразования подросткового возраста ‒ воз-
никновение самосознания (Л. С. Выготский) и развитие эгоидентич-
ности (Э. Эриксон), которые субъективно переживаются как чувство 
взрослости [19; 20]. 

В учебной деятельности подросток учится создавать, проверять 
и оценивать гипотезы, сравнивать реальность с теми событиями, ко-
торые могли бы произойти. При этом раздвигаются границы внутрен-
ней жизни, его мир наполняется образами-идеалами, представления-
ми о себе, о других и мире в целом. Складывается субъективная го-
товность к любым событиям в жизни и поиску своего места в системе 
человеческих отношений. И в то же время подросток осознает свое 
бытие как не заполненное собственными поступками, выбором, собы-
тиями. 

Подростки постоянно что-то доказывают себе и окружающим. 
При этом «группой поддержки» выступают сверстники, предоставляя 
подростку эталоны поведения, суждений, речи, эмоций. Из всех 
возрастных категорий подростки больше всего отличаются кон-
формностью, зависимостью от мнения группы. При этом мальчики 
чаще следуют внешним по отношению к семье моделям поведения, 
острее противостоят семейным правилам и требованиям. Девочки 
больше дорожат эмоциональной привязанностью к родным и сло-
жившемуся образу жизни своей семьи. Снижается авторитет роди-
телей и их влияние. Подросток смотрит на них глазами товарищей, 
дружба с которыми строится на совместных делах. Выигрывает та 
семья, где дети вместе с товарищами участвуют в общих с взрос-
лыми хозяйственных делах, вместе проводят досуг. Если родители 
нравятся товарищам, то и собственные дети гордятся ими, подра-
жают им. 

Признание прав и ответственности подростка в семье может 
свести к минимуму кризисные явления возраста. Там, где взрослые 
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акцентируют внимание на необходимости помощи сына или дочери и 
высоко ценят их участие в семейных делах, дети рано взрослеют, у них 
развиваются чувства заботы и ответственности, умение распределять 
свое время и бюджет. В таких условиях малоимущая или неполная се-
мья становится не зоной риска, а зоной взросления. Дети не уходят от 
семьи к товарищам, а привлекают их к решению семейных проблем. 
Мальчики рано начинают искать работу и зарабатывать, девочки берут 
на себя домашние дела, заботы о младших братьях и сестрах. 

И в специальных исследованиях, и в житейских наблюдениях 
можно выявить разную картину личностного развития у подростков, 
располагающих материальным достатком, но лишенных внимания 
взрослых, и подростков, ставших опорой семьи. Одних отличает со-
циальная инфантильность, других ‒ социальное взросление. Эту за-
кономерность подтверждает и картина личностного развития под-
ростков в экстремальных условиях, например в период войны или в 
случае потери кормильца семьи. 

Как уже было отмечено, в подростковом периоде происходит 
качественный сдвиг в развитии самосознания. Попробуем подробнее 
раскрыть содержание этого феномена. 

1. Физиологические процессы приводят к изменению внешнего 
облика; подросток присматривается к себе, выстраивает заново физи-
ческий образ «Я», оценивает свои возможности с учетом эталонов 
красоты и силы. Серьезные переживания вызывают низкий или, 
наоборот, слишком высокий рост, форма лица, полнота, цвет и длина 
волос и т. п. Ему нужно признание, чтобы утвердиться в своей при-
влекательности. К подросткам в полной мере относятся мудрые слова 
Э. Берна: «...быть красивой (так же, как иметь успех) ‒ это вопрос не 
анатомии, а родительского разрешения. Анатомия, конечно, влияет на 
миловидность лица, однако лишь в ответ на улыбки отца или матери 
может расцвести настоящей красотой лицо дочери... Если родители 
видели в своем сыне глупого, слабого и неуклюжего ребенка, а в до-
чери ‒ уродливую и глупую девочку, то они такими и будут». 

2. Потребность занимать уважаемое положение среди товари-
щей подталкивает к анализу и самооценке собственной личности как 
условиям успешных взаимоотношений. Особое внимание подросток 
уделяет своим недостаткам и способам их устранения. Размышления 
о себе становятся самостоятельным внутренним процессом; наблюда-
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ется недовольство собой и попытки самовоспитания. Все это подсте-
гивается анализом взаимоотношений, которые часто не устраивают 
подростка. Возрастает самостоятельность в суждениях о себе, хотя 
самооценка бывает не только неадекватной, но и непостоянной. От 
успешных или неуспешных поступков самооценка то неоправданно 
повышается, то резко снижается; в последнем случае подросток чув-
ствует себя никчемной личностью. Других он оценивает более объек-
тивно, чем себя. 

3. Под влиянием обучения, общения с товарищами, собственных 
размышлений у подростков формируется система жизненных ценно-
стей. Они подражают внешним проявлениям взрослости, «привилеги-
ям» взрослых: курят, употребляют алкоголь, следят за модой и оде-
ваются по-взрослому, любят украшения и косметику. Более «осве-
домленные» товарищи приобщают «новичков» к взрослой жизни с 
низкой культурой досуга в виде бесцельного хождения по улицам, 
азартных игр, сексуальных игр. При этом познавательные интересы, 
учебная мотивация резко снижаются, подростки озабочены добыва-
нием денег и идут по пути правонарушений. По данным Д. И. Фель-
дштейна, мотивом первых преступлений чаще всего выступает жела-
ние показать себя взрослым, бывалым, бесстрашным, раздобыть уго-
щение для товарищей [2]. 

Мужество всегда выступает для подростков как высшая цен-
ность. Но содержание этой нравственной категории существенно ме-
няется в зависимости от того, будет она проявляться в браваде, нега-
тивизме или в природоохранных мероприятиях, в поддержании по-
рядка на школьных вечерах или в участии в проведении смотров и 
определении победителей. Принципиальная позиция требует большо-
го мужества. 

Лучшие школы проводят важную работу по утверждению цен-
ности знаний в глазах подростков. Досуг учащихся наполнен конкур-
сами, интеллектуальными играми, встречами с интересными людьми, 
вечерами занимательной науки, посещением музеев и выставок и т. д. 
Коридоры школы оформляют плакатами с занимательными задания-
ми, вопросами, нестандартными задачами, ребусами. И если подрост-
ки, поощряемые учителем, подбирают интересный научный матери-
ал, то составляется жюри, которое подводит итоги и определяет пер-
венство. Таким образом, в школе создается своя интеллектуальная 
среда, направляющая ценностные ориентации учащихся. 
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4. Самосознание подростков становится серьезным механизмом 
саморегуляции поведения. Они начинают сознательно заниматься са-
мовоспитанием и развивать в себе определенные качества, закалять 
свою волю, выносливость: пренебрегают теплой одеждой, соревну-
ются в том, кто дольше сможет задержать дыхание или смотреть не 
моргая, выдержать боль при сдавливании пальцев и т. д. ‒ все это 
детские способы самовыражения во внешне эффектных действиях, в 
них проявляется стремление к мужеству. Но есть и такие подростки, 
которые в целях закалки обливаются водой в любое время года или 
самостоятельно осваивают музыкальные инструменты. Их самообла-
данию мог бы позавидовать взрослый. 

Важную роль в саморегуляции подростков играют образы-
идеалы. Их любимые герои ‒ люди целеустремленные, активные, 
преодолевающие серьезные препятствия, выходящие победителями 
из экстремальных ситуаций. Для подростков характерно сопережива-
ние героям, личностное включение в воображаемую ситуацию, иден-
тификация себя с ними. Сильное воздействие оказывают на них ки-
нофильмы, телепередачи, художественная литература. Яркие образы-
идеалы порождают мечты о героических делах и профессиях, мор-
ских путешествиях, победах полицейских, пожарных, космонавтов, 
спортсменов, о яркой жизни. До воплощения подобных мечтаний еще 
очень далеко, но они влияют на развитие интересов, увлечений и тем 
самым на поведение. Так, мечты о море могут или пробудить интерес 
к географии и художественной литературе о путешествиях, или нет. 
Многие современные подростки под влиянием рекламных роликов 
мечтают о путешествиях в качестве туристов и считают, что никаких 
знаний для этого не требуется. 

Подростковый возраст ‒ сензитивный период развития разнооб-
разных интересов. Этому способствуют присущие подростку любо-
знательность и любопытство. Он открыт для всего нового, необычно-
го, ко всему хочет приобщиться. И многие способности складываются 
именно из подростковых увлечений. В частности, высокие спортив-
ные достижения обеспечивают тренировки, начинающиеся в этом 
возрасте [5]. 

Разнообразие интересов, увлечений и самостоятельных занятий 
расширяет круг общения подростков и ставит их перед необходимо-
стью самостоятельно планировать свой день. Исследования показы-
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вают, что такая самоорганизация дается нелегко, и дети, намечая ин-
тересные и важные дела, с удивлением обнаруживают, что ничего не 
выполнили к сроку. Их следует учить планировать свое время, и луч-
ше всего это делать посредством вопросов типа: «Когда ты сможешь 
этим заняться?», «Тебе удобнее до уроков в школе или после?», «Есть 
ли у тебя необходимые материалы?», «Как проверишь качество сде-
ланного?» и т. п. В младших классах день определялся расписанием 
уроков, теперь же необходимо продумывать все самому. Но в этом и 
ценность подростковой ситуации развития. 

Разнообразные увлечения включают подростка во всё новые и 
новые группы сверстников. Создается объективная необходимость 
быть самим собой, выработать и сохранять свой стиль поведения, 
свои хотя бы элементарные принципы взаимоотношений. Э. Эрик-
сон называет это становлением эгоидентичности и считает ее важ-
нейшим личностным качеством, приобретаемым в подростковом 
возрасте [7]. 

Обобщая сказанное, можно выделить основные тенденции в 
личностном развитии подростков: 

‒ осознание себя взрослым и стремление доказать свою само-
стоятельность; 

‒ увлечение всем новым, необычным, стремление все попробо-
вать, во все включаться лично; 

‒ расширение круга общения и усиление значимости мнения то-
варищей при относительном снижении авторитета взрослых; 

‒ усвоение кодекса товарищеской чести, морали равенства про-
тив морали послушания; 

‒ активизация самоанализа, самосознания, самооценки и попыт-
ки выработать у себя желаемые качества; 

‒ появление кумиров, идеальных образов, стремление копиро-
вать их хотя бы внешне. 

Это возраст, когда начинает выстраиваться механизм саморегу-
ляции в виде цепочки взаимосвязанных факторов: самосознание ‒ са-
мооценка ‒ самовоспитание (см. приложение). 

При изучении индивидуально-психологических черт личности с 
помощью методики Г. Ю. Айзенка были получены результаты, кото-
рые свидетельствуют, что после проведения арт-программы у под-
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ростков вырос уровень общительности и обращенности вовне. Такие 
подростки хотят расширить круг своих знакомств; у них появилась 
необходимость в социальных контактах.  

Следовательно, арт-программа повысила эмоциональную ста-
бильность подростков. После ее проведения подросткам в большей 
степени стало свойственно сохранение организованного поведения, 
ситуативной целенаправленности в обычных и стрессовых ситуациях. 
Таким образом, в результате проведения программы повысилась эмо-
циональная устойчивость, адаптивные возможности личности, снизи-
лась напряженность, беспокойство, повысилась склонность к лидер-
ству и общительности. Были созданы условия для раскрытия и гар-
монизации личности подростка. 

Проанализировав результаты диагностики, установили, что под-
ростки 8-го класса стали в меньшей мере склонны к переживанию 
психических состояний, которые могут оказывать негативное влияние 
на их деятельность. Вероятно, это связано с тем, что испытуемые 
научились в большей степени управлять ими; высокие значения ис-
пытуемых по шкале «Нейротизм» не наблюдаются, что говорит о том, 
что на момент исследования участники этой группы находились в 
эмоционально стабильном, уравновешенном, устойчивом состоянии. 
Также улучшились показатели и по другим категориям, в том числе 
«Экстраверсии», которые практически все стали соответствовать 
норме. 

Таким образом, результаты свидетельствуют о том, что коррек-
ционная программа оказала положительное воздействие на личност-
ные особенности учащихся 8-го класса. 

При изучении самоотношения подростков была использована 
методика «Тест-опросник cамоотношения» (В. В. Столин, С. Р. Пан-
телеев).  

После проведения арт-программы подростки в значительной 
степени меньше стали винить себя в происходящих в их жизни со-
бытиях; они стали лучше понимать причины своих поступков и 
эмоциональных реакций на внешние события, в большей степени 
уважать себя. 

Т-критерий Вилкоксона доказал качественные изменения по 
данной методике (табл. 2). 
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Таблица 2 
 

Расчет Т-критерия Вилкоксона данных методики cамоотношения  
В. В. Столина, С. Р. Пантелеева до и по окончании программы 

 

Изучаемый параметр Tэмп Tкр Достоверность сдвига
Глобальное самоотношение 100 48 + 
Самоуважение 100 76 + 
Аутосимпатия 100 87 + 
Ожидаемое отношение других 100 75 + 
Самопринятие 100 48 + 
Самопоследовательность 100 56 + 
Самообвинение 100 95 + 
Самоинтерес 100 98 + 
Самопонимание 100 112 ‒ 

 
По методике «Субъективная оценка межличностных отноше-

ний» С. В. Духновского были получены следующие результаты. 
В результате проведенного исследования установлено, что 

большинство подростков (55 % испытуемых) обладают высоким 
уровнем гармоничности отношений. Следовательно, сделать межлич-
ностные отношения такими позволила проведенная арт-программа. 
Для этих подростков отношения носят стабильный характер, предпо-
лагающий длительное сохранение взаимодействия. Эти отношения 
вызывают положительные чувства, эмоциональный комфорт у парт-
неров (или в группе). Имеется стремление учитывать индивидуаль-
ные особенности друг друга. Отношения носят открытый, естествен-
ный характер. 

Указанные изменения подтверждаются статистически верным 
сдвигом по Т-критерию Вилкоксона (табл. 3). 

 
Таблица 3 

 
Расчет Т-критерия Вилкоксона данных методики  

«Субъективная оценка межличностных отношений»  
С. В. Духновского до и по окончании программы 

 

Изучаемый параметр Tэмп Tкр Достоверность сдвига
Гармоничность 100 68 + 
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Сравнительный анализ показателей межличностных отношений 
с помощью опросника Т. Лири до и после программы дал следующие 
результаты. 

Подростки стали предпочитать альтруистический и дружелюб-
ный стили межличностных отношений, в то время как числовые пока-
затели авторитарного, эгоистичного и агрессивного стилей снизились. 
Это подтверждает расчет Т-критерия Вилкоксона (табл. 4). 

 
Таблица 4 

 
Расчет Т-критерия Вилкоксона данных методики «Диагностика 

межличностных отношений» Т. Лири до и по окончании программы 
 

Тип межличностных отношений Tэмп Tкр Достоверность сдвига
Авторитарный 100 37,5 + 
Эгоистичный 100 31 + 
Агрессивный 100 36 + 
Подозрительный 100 38 + 
Подчиняемый 100 44 + 
Зависимый 100 36 + 
Дружелюбный 100 24 + 
Альтруистичный 100 22 + 

 
Таким образом, личностное развитие подростков проходит кри-

зисно, скачкообразно. Чувство взрослости становится источником 
развития личности в подростковом возрасте, основной мотивацией 
активности. Если стремление быть взрослым вызывает противодей-
ствие действительности, то подросток вынужден тратить собствен-
ную энергию на доказательство своей взрослости, на самоутвержде-
ние. Чувство взрослости у подростков реализуется в общении со 
сверстниками. Желание утвердиться в группе любыми средствами 
отодвигает на второй план ориентацию на нравственные качества. 
Отсутствие условий для удовлетворения потребности подростка в 
общественном признании находит отражение в тяге к стихийно-
групповому общению со сверстниками.  

В случае признания взрослости подростка возможно развитие 
его общественно-полезной деятельности и деятельности по самосо-
вершенствованию. Развивая «социальную взрослость», подросток 
развивает и формирует самосознание, самоанализ, самопознание.  
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Развитие самосознания приводит к возникновению в конце пе-
реходного периода психологического новообразования – самоопреде-
ления, т. е. осознания себя как члена общества.  

К тому же, у некоторых подростков самоопределение возникает 
уже к концу учебы в школе, даже к окончанию 9-го класса. Оно ха-
рактеризуется не только пониманием самого себя, эмоционально-
ценностным отношением к себе ‒ самоотношением, осознанием своих 
возможностей и стремлений, но и пониманием своего места в обще-
стве и своего назначения в жизни. 

При изучении особенностей личности было выяснено, что для 
большинства подростков характерны средние показатели нейротизма 
и смешанный тип эмоциональной устойчивости (Г. Ю. Айзенк). 
Восьмиклассников характеризуют высокие показатели по шкалам 
«Аутосимпатия», «Самоуважение» и «Ожидаемое отношение от дру-
гих» и низкий уровень по шкале «Самопонимания».  

Установлено, что межличностные отношения подростков харак-
теризуются как дисгармоничные у 35 % выборки. Остальные облада-
ют средним уровнем гармоничности отношений (С. В. Духновский). 
У 100 % оптантов отсутствует удовлетворённость этими отношения-
ми со сверстниками. По степени выраженности на первом месте 
находятся альтруистический и эгоистичный стили межличностных 
отношений; на втором месте (отличаются незначительно) ‒ друже-
любный, авторитарный и подозрительный стили; завершают ряд 
агрессивный и зависимый стили. Это свидетельствует о типичных 
подростковых особенностях ‒ максимализме, антиномии (Т. Лири). 

Коэффициенты корреляции показателей личностных особенно-
стей имеют корреляционную взаимосвязь с числовыми значениями 
межличностных отношений. Проявления самоотношения, а именно: 
самоуважение, ожидание признания другими, самоинтерес ‒ корре-
лируют с эгоистическим типом межличностных отношений. Само-
уверенность имеет значимую связь с агрессивным стилем отношений. 
Самопринятие, самопоследовательность связаны с дружелюбным и 
альтруистическим стилями (последний зависит еще и от отношения к 
другим).  

На основании полученных данных была разработана арт-
программа формирования конструктивных межличностных отноше-
ний подростков, цель которой ‒ развитие конструктивных межлич-
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ностных отношений подростков посредством влияния на их самоот-
ношение с помощью погружения в информационно-выставочное про-
странство. После проведения программы было организовано ретести-
рование.  

Выявлено, что показатели экстраверсии увеличились с 9,87 до 
10,95 балла. Показатели нейротизма снизились с 11,2 до 10 баллов. 
Подростки менее напряжены и беспокойны, у них повысилась склон-
ность к лидерству и общительности (Г. Ю. Айзенк). Изменились 
числовые значения шкал самоотношения (В. В. Столин, С. Р. Пан-
телеев). Практически все показатели, за исключением «Самообви-
нения», выросли. Числовое значение шкалы «Самообвинение» 
осталось на прежнем уровне, но на поведенческом уровне заметны 
изменения в лучшую сторону: подростки стали меньше стали винить 
себя и окружающих в происходящих событиях. Результаты измене-
ний подтверждаются достоверностью сдвига T-критерия Вилкоксона. 

Межличностные отношения также претерпели количественное и 
качественное изменения: 55 и 40 % выборки обладают высоким и 
средним уровнем гармоничности отношений, что указывает на удо-
влетворенность ими (С. В. Духновский). Увеличились числовые пока-
затели выраженности альтруистического и дружелюбного стилей от-
ношений, уменьшились показатели выраженности агрессивного, эго-
истичного и авторитарного стилей. Значения подозрительного, зави-
симого и подчиняемого стилей наметили тенденцию к изменению в 
пределах +0,37. Результаты изменений подтверждаются достоверно-
стью сдвига T-критерия Вилкоксона.  
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Контрольные вопросы 
 

1. Каковы взгляды Н. Ф. Федорова на образовательную дея-
тельность музея? 

2. Какова роль Н. И. Романова в организации педагогической 
деятельности музея в дореволюционной России? 

3. Каковы основные принципы реформ образования и музейного 
дела в первые годы советской власти? 

4. Как можно охарактеризовать музейно-педагогическую дея-
тельность А. В. Бакушинского? 

5. Какова специфика образовательной деятельности профессио-
нальных, педагогических и школьных музеев? 

6. Каковы два основных аспекта образовательной деятельности 
музея? 

7. Что подразумевают под термином «музейная педагогика»? 
8. Каковы особенности исторического контекста развития со-

держания термина «музейная педагогика»? 
9. Что такое «музейно-педагогический процесс» и каковы его 

основные компоненты? 
10. Какие изменения происходят в межличностных отношениях у 

подростков? 
11. По каким шкалам можно характеризовать межличностные от-

ношения? 
12. Входит ли самоотношение в совокупность характеристик 

межличностных отношений? 
13. Какие стили межличностных отношений доминируют у под-

ростков до и после проведения арт-программы? 
14. Какие методы и формы музейно-педагогической деятельности 

существуют?  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Материал учебного пособия описывает особенности современ-
ных подростков и возможные эффективные методы их воспитания 
родителями и представителями социума, например музейными ра-
ботниками, культурологами и др. Анализ литературы по психологии 
свидетельствует об интересе исследователей к проблемам подрост-
ков, что связано со значимостью формирования их личности и соци-
альных отношений.  

В пособии освещены не только теоретические аспекты личност-
ных особенностей подростков как фактор межличностных отноше-
ний, но и продемонстрирован личностный рост юного поколения: 
специфика становления характера, самосознания и самооценки, моти-
вации к общественно полезному труду. Большое внимание уделено 
теме семейного общения и воспитания, показана роль родителей. 
Изучены стили родительского воспитания, выделены особенности 
взаимодействия родителей с подростками, имеющими ограниченные 
возможности здоровья; приведены мнения подростков о старшем по-
колении, для чего были проанализированы точки зрения подростков 
на проблемы общения с родителями; не оставлены без внимания и 
вопросы межличностного общения, поскольку поведение подростков 
по своей сущности ‒ коллективно-групповое, именно в нем происхо-
дит личностное развитие человека. 

Формирование в подростковом возрасте внутреннего «Я» лич-
ности прямо связано с нравственными понятиями, убеждениями, 
представлениями, нравственными принципами, которые появляются 
в ходе учебно-воспитательной работы школы и других социальных 
институтов, в том числе музея. 

Ведущее центральное психическое новообразование подростка ‒ 
чувство взрослости, а также развивающиеся самосознание, самоот-
ношение приводят к изменению как личности подростка, так и сферы 
его интересов и потребностей.  
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Средства музейной педагогики позволяют воздействовать на со-
временных подростков, погружая их в информационно-выставочную 
среду. В учебном пособии освещена музейно-педагогическая дея-
тельность в России в историческом аспекте. Наряду с педагогически-
ми методами работы с обычными подростками показаны возможно-
сти музейной педагогики по отношению к лицам с ОВЗ.  

Представленная в приложении «Арт-программа формирования 
конструктивных межличностных отношений подростков» отражает 
развитие конструктивных межличностных отношений подростков по-
средством влияния на их самоотношение с помощью информацион-
но-выставочного пространства. Предложенная тематика выставок-
экскурсий позволяет работать над достижением этой цели.  

В заключение хочется выразить сердечную благодарность ад-
министрации федерального государственного бюджетного учрежде-
ния культуры «Государственный Владимиро-Суздальский музей-
заповедник» за проведенные выставки; администрации и всему педа-
гогическому коллективу МБОУ «Средняя образовательная школа          
№ 16» г. Владимира за организацию школьников и предоставленную 
базу выполнения «Арт-программы формирования конструктивных 
межличностных отношений подростков».  

Отдельное спасибо хочется сказать Марине Валентиновне Пе-
реведенцевой, сотруднику ФГБУК «Государственный Владимиро-
Суздальский музей-заповедник», за участие в проведении занятий.  

Благодарим коллег, членов наших семей, а также всех, кто верил 
и поддерживал нас в нелегкой работе над учебным пособием.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

Арт-программа формирования конструктивных межличностных 
отношений подростков 

 
Результаты диагностики современных подростков показали, что 

они отличаются противоречивостью и повышенной любознательно-
стью, но удовлетворенности отношениями ни с взрослыми, ни со 
сверстниками нет. В этой связи для улучшения, гармонизации отно-
шений, а также в рамках выполнения Указа Президента Российской 
Федерации от 7 мая 2012 года № 597 «О мероприятиях по реализации 
государственной социальной политики» и в соответствии с приказом 
Министерства культуры Российской Федерации от 9 июля 2015 года 
№ 1944 «Об утверждении Порядка организации выставочной дея-
тельности в малых и средних городах субъектов Российской Федера-
ции» в федеральном государственном бюджетном учреждении куль-
туры «Государственный Владимиро-Суздальский музей-заповедник» 
была разработана информационно-выставочная программа, которая 
была реализована в 2017 ‒ 2019 годах в культурно-образовательных 
учреждениях Владимира и области. 

В проекте участвовало и МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа № 16» (г. Владимир). Информационно-выставочная программа 
включала проведение 12 выставок по различной тематике и экскурси-
онно-методическое сопровождение.  

Задачи программы:  
• приобщение молодого поколения к отечественной культуре, 

общечеловеческим ценностям, которые играют большую роль в ду-
ховно-нравственном воспитании личности; 

• воспитание уважения к прошлому, истории; формирование 
бережного отношения к реликвиям при взаимодействии с музейными 
артефактами; 

• культурно-эмоциональная подготовка старшеклассников к 
взрослой жизни; 

• формирование и сохранение культурно-исторической памя-
ти через эмоциональное переживание; при непосредственном взаи-
модействии с музейными артефактами приобщение к общечелове-
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ческим ценностям, заложенным в программе, становится результа-
тивным; 

• формировании личности, готовой не только жить в меняю-
щихся социально-экономических условиях, но и активно влиять на 
существующую действительность, изменяя ее к лучшему, сохраняя и 
приумножая патриотические традиции и любовь к Родине; 

• расширение кругозора школьников в области культуры и кра-
еведения, социализации. 

Планируемые результаты: 
• формирование положительных личностных качеств, уваже-

ния к прошлому, чувства патриотизма, потребности сохранить для 
других поколений историческое, художественное и культурное 
наследие; 

• формирование коммуникативных качеств через проведение 
экскурсий и интерактивных занятий, встреч с участниками историче-
ских событий, запись воспоминаний, подготовку и презентации мате-
риалов.  

Личность с развитыми коммуникативными умениями и навы-
ками гораздо активнее использует полученные знания, легче адап-
тируется к внешним воздействиям, устойчива к психоэмоциональ-
ным нагрузкам, обладает навыками саморазвития, самореализации. 
Воспитание такой личности и есть цель дополнительного образо-
вания. 

Программа была реализована в октябре ‒ декабре 2018 года. 
Цель: развитие конструктивных межличностных отношений 

подростков посредством влияния на их самоотношение при помощи 
информационно-выставочного пространства. 

Методы презентации программы: 
‒ словесный (проведение методических занятий с преподавате-

лями, гостями школы, а также интерактивных экскурсий для школь-
ников); 

‒ наглядный (демонстрация артефактов музейного значения); 
‒ практический (исследовательские сообщения, подготовленные 

детьми; отзывы об экскурсиях; выполнение самостоятельных работ 
по тематике выставки; проведение дискуссий, смотров, конкурсов, 
интеллектуальных игр, встреч с интересными людьми; создание ин-
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теллектуальной среды в рамках выставочных проектов, направляю-
щей ценностные ориентации учащихся). 

Оборудование: выставочное пространство для передвижных 
выставочных проектов, мультимедийное оснащение. 

 
Тематика выставок-экскурсий 

 

1. «Когда деревья были большими…» 
Выставка посвящена жизни и быту владимирцев в 1940 ‒ 1960-е 

годы, когда нынешние бабушки и дедушки, были детьми; тому вре-
мени, когда даже невысокие деревья в парке «Липки» им казались 
большими. Это годы, когда в истории города и страны происходили 
эпохальные события. В то же время показана обыденная жизнь, пол-
ная впечатлений, радостей и печалей, событий, имен, вещей. Фото-
графии советской эпохи отражают все ее этапы, меняясь вместе со 
страной и олицетворяя эти перемены. Выставка представляет город и 
горожан на работе, в быту, на отдыхе, за занятиями в школе и на вне-
классных мероприятиях: на футболе, при уборке территории, на заня-
тиях в кружках и секциях. Проект рассказывает о том, как город 
взрослел, мудрел, а вместе с ним и горожане. 

2. «Времена года в произведениях владимирских худож-
ников» 

На выставке представлены работы художников владимирской 
школы живописи. Это направление утвердилось в 1960 году. Произ-
ведения Кима Бритова, Владимира Юкина, Валерия Кокурина потря-
сают яркостью, насыщенностью красок и эмоций. На картинах чув-
ства переданы через состояние природы, световоздушную среду, ме-
няющую цвет и очертания предметов. Владимирская школа живописи 
опиралась на глубинные традиции искусства родной земли. Темы 
картин ‒ владимирские деревеньки, городки, базары, старинные 
улочки, неброские поля и перелески ‒ то, чем так полна тихая про-
винциальная жизнь, за которой скрывается могучий пласт народной 
культуры, сохранившей яркую самобытность и красоту. 

3. «Владимирские проселки» 
Выставка посвящена графическому искусству Владимирской 

земли. В экспозиции представлены работы Б. Ф. Французова (1940 ‒ 
1993), В. Г. Леонова (1939 ‒ 1993), А. Н. Бочкина (1947 ‒ 1989),          
Ю. К. Ткачева (род. 1955), А. Е. Денисова (род. 1957), М. А. Кочеш-
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кова (род. 1958). Каждый из них внес значительный вклад в развитие 
владимирской графики на разных этапах ее существования, подтвер-
ждая идею преемственности. Темы графических работ связаны с Вла-
димирской землей, с неброской красотой природы средней полосы; 
сюжеты ‒ зарисовки из обыденной жизни русской деревни ‒ приобре-
тают в работах художников эпическое звучание. Церкви, монастыри, 
колокольни подчеркивают красоту природы, придают особую мону-
ментальность графическим работам. 

4. «Левитан – голос эпохи. Редкие документы и фотографии 
из собрания Государственного Владимиро-Суздальского музея-
заповедника» 

На выставке представлены детские и юношеские фотографии 
Юрия Левитана, его учебная ведомость, книги, журналы, личные 
вещи ‒ все это было передано в музей его родственниками. «Голос 
истории», «Голос Победы» ‒ так называют Юрия Левитана, голос 
которого был самым узнаваемым в стране, долгожданным и родным 
в каждой семье. Голосом Юрия Левитана   говорила эпоха. Сейчас 
им говорит история. Ю. Б. Левитан – наш земляк. Он родился во 
Владимире в 1914 году, здесь же прошли его детские и юношеские 
годы. 

5. «Наш Гагарин!» 
2018 год – год 50-летия гибели первого в мире летчика-

космонавта. Это произошло на Владимирской земле. Ю. А. Гагарин 
посещал наш край в 1963 году, о чем свидетельствуют фотографии и 
документы, представленные на выставке. Его последний полет пре-
рвался во владимирском небе в 1968 году. На месте гибели стоит па-
мятник ‒ вонзенное в землю крыло самолета как символ прерванного 
полета. Но жива знаменитая на весь мир фраза космонавта «Поеха-
ли!», которая звучит лозунгом покорения космического пространства. 

Из всех человеческих мечтаний полет в космос считался самым 
несбыточным, фантастическим. 12 апреля 1961 года началась косми-
ческая эра в истории человечества. Европейская пресса назвала пер-
вого космонавта «Христофором Колумбом космического простран-
ства».  

6. «В памяти навечно» 
Выставка посвящена родному городу и землякам, которые про-

славили страну своими подвигами и считаются примером для подрас-
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тающего поколения и в мирное время. Школа гордится своими вы-
пускниками, которые на боевом посту честно выполняли свой долг, 
защищая рубежи страны. Их имена выбиты на гранитных мемориаль-
ных досках, что находятся в школьном музее: 

‒ Коровин Сергей Николаевич (15.08.1966 ‒ 13.08.1987) ‒ рядо-
вой. Геройски погиб в Афганистане при выполнении боевого задания. 
Посмертно награжден орденом Красной Звезды; 

‒ Баринов Павел Александрович (20.11.1973 ‒ 20.09.1996) ‒ 
старший лейтенант, участник боевых действий в Чеченской респуб-
лике. Геройски погиб при выполнении специального задания в рес-
публике Северная Осетия. Посмертно награжден медалью ордена «За 
заслуги перед Отечеством» II степени; 

‒ Коржнев Сергей Владимирович (14.02.1972 ‒ 25.03.1996) ‒ 
старший лейтенант. Геройски погиб в Чеченской республике при вы-
полнении боевого задания. Посмертно награжден медалью ордена «За 
заслуги перед Отечеством» II степени и орденом Мужества; 

‒ Растегаев Олег Вячеславович (18.02.1971 ‒ 18.04.1995) ‒ стар-
ший лейтенант. Геройски погиб в Чеченской республике при выпол-
нении боевого задания. Посмертно награжден медалью «За отвагу» и 
орденом Мужества».  

Учащиеся школы являются членами поискового отряда «Гвар-
дия». В ходе поисковых работ отряд обнаружил останки Героя Совет-
ского Союза Константина Ивановича Ракутина ‒ одного из самых мо-
лодых генералов Красной Армии. В 1941 году в боях под Вязьмой он 
погиб. С места его гибели из поселка Снегири Истринского района 
Московской области была привезена липа и посажена учащимися на 
школьной аллее 19 октября 2006 года.  

7. «Памяти вечной огонь…»  
Выставка посвящена Дню Победы. Не одно десятилетие минуло 

со дня победного салюта, но память снова и снова возвращает нас в те 
военные годы. Без волнения нельзя смотреть на кадры военной кино-
хроники, посвященной военным сражениям и трудовым подвигам в 
тылу. Беспощадный документальный фотоотчет о событиях того да-
лекого времени оставили военные фотокорреспонденты. Заново пере-
листать страницы Великой Отечественной войны, ощутить счастье 
славной Победы дают возможность фотографии и плакаты из фондов 
музея. 
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8. «Русский лубок ‒ добродетели и пороки» 
Лубок как пример «живой» истории занимает особое место в 

мире изобразительного искусства. Представленные на выставке рабо-
ты в колоритной изобразительной и словесной формах описывают 
жизнь провинциальной России с ее будничными заботами, народны-
ми гуляниями, знакомят с подвигами былинных и сказочных героев. 
В назидание ныне живущему и подрастающему поколению в шутли-
вой и иносказательной форме лубок восхвалял добродетели ‒ нрав-
ственную чистоту, веру, любовь, справедливость и благоразумие и 
обличал пороки ‒ зависть, ложь, предательство. Появившись в России 
в конце XVI века и пройдя долгий путь, смело шагнув в XXI столе-
тие, лубок до сих пор привлекает внимание своей цветовой насыщен-
ностью, самобытностью, легкой наивностью в изображении. 

9. «Пасхальный подарок» 
Величайший христианский праздник невозможно представить 

без кулича, творожной пасхи, разноцветных и искусно расписанных 
яиц. Накануне Пасхи в конце XIX века появился обычай посылать 
родственникам открытки. На них изображали важные моменты под-
готовки к празднованию и самой церемонии пасхальных торжеств. 
Традиции празднования Пасхи возрождаются и сейчас. 

10. «Валерий Рыбаков. Легенда владимирской графики» 
Благодаря Валерию Рыбакову (1941 ‒ 1972) о владимирской 

графике узнала вся Россия. В своих работах он с большой любовью 
отражает мягкую красоту среднерусской полосы, памятники Влади-
миро-Суздальской земли. Графика Рыбакова стала заметным явлени-
ем в искусстве Владимирской области. Его родственники передали 
творческий архив художника в музей. Коллекция представленных 
произведений во всей полноте отражает творчество этого оригиналь-
ного и самобытного графика. 

11. «Рождественская открытка» 
На выставке представлены копии рождественских открыток из 

фондов Государственного Владимиро-Суздальского музея-заповедника. 
И сегодня не утратила актуальности традиция дарить и получать от-
крытки в подарок на праздники и памятные даты. Открытки создают 
особое, праздничное настроение, дарят радость и счастье, остаются на 
память на долгие годы. На открытках можно увидеть и зимние ска-
зочные пейзажи, и традиционных рождественских персонажей, и сю-
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жеты: Деда Мороза, ангелов и счастливое семейное торжество за 
праздничным столом у елки. В XXI веке редко отправляют открытые 
письма по почте, как это было принято прежде. И все же лично пре-
поднесенный яркий кусочек картона до сих пор служит проводником 
самых светлых чувств: любви, уважения, признательности.  

12. Русский «Летучий голландец» Иван Смирнов 
Иван Васильевич Смирнов (30.01.1895 ‒ 28.10.1956) – уроже-

нец города Владимира, участник Первой мировой войны, один из 
первых русских летчиков-асов. В 1914 году он был отправлен на 
фронт. В Московской школе авиации ему была дана прекрасная атте-
стация: «Прост и скромен, старателен, исполнителен и дисциплини-
рован. В боевом отношении обладает большим сердцем, энергичен, 
смел, дерзок и настойчив. При соединении этих качеств – результат 
его боевой работы получается выдающийся». В 1917 году он был вы-
нужден эмигрировать из России, а в 1920 ‒ 1950-х годах стал леген-
дой европейской авиации. «Принц гудвинских песков», «русский ле-
тучий голландец» ‒ так его называла европейская пресса. «Незабытый 
герой забытой войны» ‒ так можно сказать об Иване Смирнове. 
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ГЛОССАРИЙ 
 

Воспитание – целенаправленная, управляемая и открытая си-
стема воспитательного взаимодействия детей и взрослых, в которой 
воспитанник является паритетным участником и есть возможность 
вносить в нее (систему) изменения, способствующие оптимальному 
развитию детей (в этом определении ребенок является и объектом, и 
субъектом). 

Воспитание ‒ процесс и результат целенаправленного влияния 
на развитие личности, ее отношений, черт, качеств, взглядов, убежде-
ний, способов поведения в обществе (в этой позиции ребенок ‒ объ-
ект педагогического воздействия);  

Воспитание ‒ целенаправленное создание условий для освоения 
человеком культуры, перевода ее в личный опыт через организован-
ное длительное воздействие на развитие индивида со стороны окру-
жающих воспитательных институтов, социальной и природной среды 
с учетом его потенциальных возможностей с целью стимулирования 
его саморазвития и самостоятельности. 

Гармоничное развитие личности – согласованное, взаимно 
обусловленное развитие духовных, душевных и физических сил и 
способностей; воспитание человека, способного жить в ладу с самим 
собой, природой, обществом. 

Детско-родительские отношения ‒ система межличностных 
установок, ориентаций, ожиданий в вертикальном направлении по 
возрастной лестнице: снизу вверх (диада «ребенок ‒ родители») и 
сверху вниз (диада «родители ‒ ребенок»), определяемых совместной 
деятельностью и общением между членами семейной группы. Детско-
родительские отношения ‒ уникальный источник для создания даль-
нейшей модели поведения ребенка в обществе. 

Защитно-совладающее поведение ‒ совокупность действий, 
направленных на поиск, решение, преодоление и анализ возникших 
жизненных ситуаций. 

Способы защитно-совладающего поведения (психологическая 
защита) ‒ система адаптивно ориентированных психических процес-
сов, направленных на минимизацию внутреннего дискомфорта и тре-
воги, обусловленных внутренними и внешними конфликтами, а также 
на сохранение целостности «Я» как субъективного мира для более 
адекватного взаимодействия с реальностью. 
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Критическое мышление (англ. critical thinking) ‒ система суж-
дений, которая используется для анализа вещей и событий с форму-
лированием обоснованных выводов и позволяет выносить обоснован-
ные оценки, интерпретации, а также корректно применять получен-
ные результаты к ситуациям и проблемам.  

Личность ‒ понятие, выработанное для отображения социаль-
ной природы человека, определения его как носителя индивидуально-
го начала, самораскрывающегося в контекстах социальных отноше-
ний, общения и предметной деятельности. Под «личностью» могут 
понимать или человеческого индивида как субъекта отношений и со-
знательной деятельности («лицо» в широком смысле слова), или 
устойчивую систему социально значимых черт, характеризующих 
индивида как члена того или иного общества или общности.  

Структура личности представляет собой набор неизменных и 
стабильных свойств, которые индивидуумы проявляют в самых раз-
нообразных ситуациях. 

Личностное развитие подростков ‒ перестройка всех прежних 
отношений ребенка к миру и самому себе, развитие процессов само-
сознания, приводящих в конечном счете к определению жизненной 
позиции, с которой начинается самостоятельная жизнь. 

Механизм саморегуляции ‒ цепочка взаимосвязанных факто-
ров: самосознание ‒ самооценка – самовоспитание. 

Межличностные отношения ‒ система установок, ориентаций, 
ожиданий, стереотипов и других диспозиций, через которые люди 
воспринимают и оценивают друг друга. 

Межличностные отношения ‒ совокупность связей, склады-
вающихся между людьми в форме чувств, суждений и обращений 
друг к другу. 

Межличностная потребность в аффекте ‒ потребность созда-
вать и удерживать удовлетворительные отношения с остальными 
людьми, опираясь на любовь и эмоциональные отношения. 

Музе́й (от греч. μουσεῖον ‒ дом муз) ‒ учреждение, занимающе-
еся сбором, изучением, хранением и экспонированием предметов ‒ 
памятников естественной истории, материальной и духовной культу-
ры, а также просветительской и популяризаторской деятельностью. 

Музейная педагогика ‒ область научно-практической деятель-
ности современного музея, ориентированная на передачу культур-
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ного (художественного) опыта через педагогический процесс в 
условиях музейной среды. 

Музейная педагогика ‒ наука о воспитании средствами музея. 
Направленность личности – совокупность доминирующих мо-

тивов. 
Нейротизм – личностная черта человека, которая проявляется в 

беспокойстве, тревожности и эмоциональной неустойчивости. 
ОВЗ (ограниченные возможности здоровья) ‒ нарушения фи-

зического и (или) психического развития.  
Отношения ‒ субъективно переживаемые взаимосвязи между 

людьми. 
Отношение ‒ взаимозависимость, которая связывает людей; по-

знание людьми друг друга, которое они при этом испытывают, и об-
ращение их друг с другом, когда им приходится совместно трудиться, 
учиться, отдыхать и просто вместе жить.  

Подросток – член социальной группы «Подростки». 
Подростки ‒ в широком смысле: групповая общность, образу-

ющаяся на основе возрастных признаков и занимающая пограничное 
положение между детством и юностью. В узком смысле термин «под-
ростки» употребляется в нескольких значениях: 1) социально-
демографическая группа, выделяемая на основе совокупности воз-
растных характеристик, фиксируемых при переходе человека от дет-
ства к юности, особенностей социального положения (статуса), ин-
тересов и ценностей, обусловленных возрастом; 2) возрастной слой в 
составе социально-демографической группы «молодежь»; 3) харак-
теристика эмоциональных и поведенческих состояний, связанных с 
процессом взросления; 4) определенный этап жизненного цикла, со-
провождающийся физиологическими изменениями в организме, ре-
зультатами которых становится половая зрелость; 5) специфическая 
подростковая субкультура. 

Подростковый возраст ‒ это стадия онтогенетического разви-
тия между детством и взрослостью (от 11 ‒ 12 до 16 ‒ 17 лет), которая 
характеризуется качественными изменениями, связанными с половым 
созреванием и вхождением во взрослую жизнь. 

Подростковый период – период, который отличается проти-
воположными потребностями и чертами; сопровождается выходом 
на качественно новую социальную позицию, в которой формирует-
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ся сознательное отношение человека (11 ‒ 17 лет) к себе как члену 
общества. 

Потребность ‒ это субъективный образ нужды (нужда – не-
хватка чего-либо). 

Потребность во включении ‒ потребность создавать и под-
держивать удовлетворительные отношения с другими людьми, на ос-
нове которых возникают взаимодействие и сотрудничество. 

Потребность контроля ‒ потребность создавать и сохранять 
удовлетворительные отношения с людьми, опираясь на контроль и 
силу; сохранять чувство взаимного уважения, опираясь на компетен-
цию и ответственность. чувствовать себя компетентной и ответствен-
ной личностью. 

Психическое отношение ‒ отношение, выражающее активную, 
избирательную позицию личности, определяющую индивидуальный 
характер деятельности и отдельных поступков. 

Развитие личности ‒ процесс закономерного изменения лично-
сти в результате ее социализации, осуществляемый в деятельности, 
управляемый системой мотивов, присущих данной личности. Разви-
тие личности может быть представлено как процесс вхождения чело-
века в новую социальную среду и интеграцию в ней в результате это-
го процесса.  

Рефлексия ‒ осмысление и анализ человеком своего внутренне-
го мира: знаний и эмоций, целей и мотивов, поступков и установок, а 
также понимание и оценка отношения окружающих. 

Родители ‒ лица (отец и мать), ближайшие родственники чело-
века, записанные в книге записей рождений в качестве таковых в от-
ношении определенного ребенка, а также составляющие основу его 
семьи. В русской народной традиции родители ‒ это вообще предки. 
Родители воспитывают ребёнка с самого рождения, заботятся о его 
материальном и духовном благополучии до достижения им совер-
шеннолетия, что в будущем накладывает ряд этических и обществен-
ных обязательств на взрослого сына или дочь по отношению к роди-
телям. 

Родительское отношение – многомерное образование, вклю-
чающее в себя знания и представления о ребенке (когнитивный ас-
пект), эмоционально-ценностное отношение к ребенку (эмоциональ-
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ный аспект) и систему поведенческих реакций, воздействий на ребен-
ка, наказаний и поощрений (конативный аспект).  

Родительское отношение ‒ система разнообразных чувств и 
поступков взрослых людей по отношению к детям. С психологиче-
ской точки зрения родительское отношение – это педагогическая со-
циальная установка по отношению к детям, включающая в себя раци-
ональный, эмоциональный и поведенческий компоненты. 

Самоактуализация (от лат. actualis ‒ действительный, настоя-
щий) ‒ стремление человека к более полному выявлению и развитию 
своих личностных возможностей, потребность в самосовершенство-
вании, максимальной реализации своего потенциала. 

Самоанализ ‒ анализ самого себя, который включает фиксацию 
различных состояний объекта наблюдения и поиск причинно-
следственных связей между ними и стимулами внешней среды, дей-
ствующими стихийно или направленно. При самоанализе объект и 
субъект наблюдения совпадают. 

Самосознание ‒ сложный психический процесс, особая форма 
сознания, характеризующаяся тем, что оно направлено само на себя. 

Самооценка ‒ оценка человеком самого себя: своих качеств, 
возможностей, способностей, особенностей своей деятельности. 

Самоопределение ‒ понимание самого себя, эмоционально-
ценностное отношение к себе ‒ самоотношение, осознание своих воз-
можностей и стремлений, а также понимание своего места в обществе 
и своего назначения в жизни. 

Самоотношение ‒ эмоционально-ценностное отношение к себе. 
Семья – малая группа, члены которой связаны между собой 

брачными или родственными отношениями, общностью быта и вза-
имной моральной ответственностью. 

Семейные условия ‒ факторы формирования личности в семье, 
например социальное положение родителей, род занятий, материаль-
ное положение и уровень образования родителей; внутрисемейная 
атмосфера. 

Социальная ответственность ‒ сознательное отношение субъ-
екта социальной деятельности к требованиям социальной необходи-
мости, гражданского долга, социальных задач, норм и ценностей; по-
нимание последствий осуществляемой деятельности для определен-
ных социальных групп и личностей, социального прогресса общества. 
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Склонность к рефлексии ‒ склонность к анализу своих пере-
живаний, размышлению о своем внутреннем состоянии, самоанализу.  

Стиль родительского воспитания ‒ способ воздействия на де-
тей, характеризующийся уровнем контроля за их поведением и эмо-
циональной теплотой отношений. 

Стиль родительского отношения ‒ совокупность установок 
родителей в отношении воспитания детей, характеризующих прежде 
всего самих родителей как субъектов воспитания.  

Характер – прижизненно сформированные свойства личности, 
проявляющиеся типичным образом в типичных условиях. 

Акцентуации характера ‒ крайние варианты нормы, при кото-
рых отдельные черты характера чрезмерно усилены, вследствие чего 
обнаруживается избирательная уязвимость в отношении определен-
ного рода психогенных воздействий при хорошей и даже повышен-
ной устойчивости к другим. 

Типы акцентуации характера – разновидности акцентуации 
характера. Различают 10 типов акцентуации характера у взрослых,                
11 – у подростков и 14 подтипов, имеющих смешанный тип, напри-
мер конформно-гипертимный и др. 

Экстраверсия (от лат. extra ‒ вне и versae, versie ‒ поворот, т. е. 
обращенность вовне) – в психологии: свойство индивида, которое ха-
рактеризует направленность личностной установки наружу.  

Интроверсия – свойство личности, характеризующее ее обра-
щение на свой внутренний мир. 

Эмоциональные состояния ‒ состояния, вызванные пережива-
нием человека его отношения к внешнему миру и самому себе и ха-
рактеризуемые изменениями количественных и качественных пара-
метров ответов на сигналы внешней среды. 

Эмоциональные состояния ‒ психические состояния, которые 
возникают в процессе жизнедеятельности субъекта и определяют не 
только уровень информационно-энергетического обмена, но и 
направленность поведения. 

Эмоциональное благополучие ‒ удовлетворенность деятельно-
стью, эмоциональными взаимоотношениями со сверстниками. Субъ-
ективное переживание эмоционального благополучия возникает у 
подростка только при наличии положительной оценки со стороны 
сверстников и принятии в значимую группу.  
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