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Введение

В соответствии с учебным планом по направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование», профиль «Технология». «Экономическое образование» раздел «Вязание на спицах» изучается в рамках дисциплины «Технологический практикум». 
Этот раздел включает основы технологии вязания на спицах (лабораторные и самостоятельные работы).

Данное методическое пособие состоит из системы упражнений разбитых по приемам вязания на спицах. Для каждой группы упражнений есть теоретическая часть. 

Каждое упражнение выполняется в логике поэтапного формирования знаний и умений, завершается проверкой усвоения материала с помощью контрольных вопросов и проверкой умений предоставлением выполненных упражнений и изделий.

Наиболее обобщенным учебным элементом является деятельность по изготовлению конкретного изделия, состоящая из отдельных операций.

Полученные знания и умения необходимы студентам для осуществления в будущем их практической деятельности в качестве учителя технологии и осуществления руководства творческой деятельностью учащихся.
Предмет тесно связан с рядом изучаемых студентами технических дисциплин: техническое творчество, конструирование, охрана труда, черчение и др.
Основными задачами курса «Технологический практикум» являются: 

      -
повышение мастерства при изготовлении изделий;

      -
развитие творческих способностей студентов и их основных направлений: художественного и технологического мышления, пространственного воображения, наблюдательности;

      -
использование моделирования и конструирования в качестве методических средств формирования индивидуального опыта технической творческой деятельности;

      -
использование в качестве технических объектов потребительских изделий и изготовление их с учетом эргономических, эстетических, технологических и других требований дизайна.
Технологический практикум включает раздел «Рукоделие». Методическое пособие посвящено изучению одной части раздела – вязанию на спицах.

1. Общие положения
Цели:

1. Ознакомиться с основными правилами и приемами вязания на спицах, с правилами убавления и прибавления петель, со способами выполнения реглана и кругового вязания.

2. Освоить основные правила и приемы вязания; научиться читать 

схемы и выполнять узоры по схемам; освоить правила кругового вязания   (выполнение варежки, носка, перчатки); способы выполнения реглана.

Оборудование: набор спиц, сантиметровая  лента, крючок, пряжа.

Порядок выполнения работ:

1. Ознакомиться с теоретической частью.

2. Выполнить учебные упражнения.

3. Выполнить изделие кругового вязания: варежка, носок, перчатка.

4. Выполнить приемы цветного вязания; выполнить вязаную куклу.

5. Выполнить способы вывязывания реглана и выполнить изделие реглан в масштабе.

Форма отчета:

Схемы и образцы учебных упражнений; варежка, носок, перчатка; изделие реглан в масштабе; кукла.

       При ручном вязании основным инструментом являются спицы. От того, какие  выбраны спицы, в значительной степени зависит качество работы. Для вязания применяются металлические, пластмассовые и деревянные спицы. Чаще всего используются металлические спицы диаметром от 1,5 до 3 мм и длиной от 20 до 35 см. Более длинные спицы неудобны, их применяют при вывязывании крупных изделий, таких как платье, пальто, жакеты.


Для выполнения вязания по кругу, например, юбки без шва, платья от горловины, применяются кольцевые спицы. На такие спицы можно набрать большое количество петель. 


Рекомендуется иметь следующий набор спиц: 2 спицы диаметром 1,5 мм; 2 спицы — 2,5 — 3 мм; 5 спиц — 1,5 — 3,5 мм и кольцевые спицы.

2. Правила вязания
1. Петли набирают сразу на 2 спицы (лучше на 3 спицы). Из нитей средней толщины, равной длине двух носочных спиц, можно набрать 25 — 30 петель.

2. Первая петля каждого ряда снимается не провязанной, исключение составляет 1 петля 1 ряда, которая закрепляется провязыванием.

3. Снятые петли образуют кромку (косичку или зубчатую), по косичкам можно считать ряды: 1 петля косички составляет 2 ряда.

4. Последняя петля каждого ряда провязывается либо лицевой, либо изнаночной.

5. Петли делятся на  две части или стенки: переднюю и заднюю.

6. Все нечетные ряды идут от ниточки, а все четные -  к ниточке (хвостику, который остался при наборе петель).

7. Спицы должны быть толще ниток в 1, 5 — 2 раза.

8. Чем пряжа пушистей и слабее спрядена, тем меньше ее расходуется.

3. Расчет петель для вязаных изделий.
Точность расчета зависит от качества и толщины пряжи, от узора, от толщины спиц и плотности вязки. Поэтому предварительно вяжите образец выбранным вами узором. Для этого наберите образец из 20 — 30 петель, применяя те спицы и пряжу, которыми и будет выполнено изделие. Связанный образец положите свободно, без натяжения, отпарьте через мокрую ткань, не сильно прижимая утюгом, затем измерьте его ширину и высоту. Плотность вязания по горизонтали определяется количеством петель в 1 сантиметре. Плотность вязания по вертикали определяется количеством рядов в 1 сантиметре.

При снятии мерки и построении выкройки  можно воспользоваться готовой выкройкой и выполнять убавление и прибавление петель на пройме, горловине согласно выкройке или же пользоваться готовыми расчетами вывязывания горловины, проймы, спинки, переда, рукава.

4. Приемы вязания.
4.1. Существуют следующие основные приемы вязания:
1. Лицевые петли вяжут двумя способами: за переднюю или за заднюю стенку (“Бабушкина лицевая”).

2. Изнаночные петли вяжутся также двумя способами: за переднюю или заднюю стенку.

3. Закрытая петля: первую петлю снять, вторую провязать и протянуть через снятую. Следующую петлю провязать и протянуть через провязанную предыдущую.

4. Накид — это рабочая нить, накинутая на правую спицу перед провязыванием следующих петель. Чередование накидов и провязанных петель образует ажурные рисунки (дырчатые). Для ажуров применяют прямой накид, который берется справа  налево (к себе) и обратный накид берется слева  направо (от себя). Обратный накид применяется крайне редко, так как многие рисунки искажаются. При обратном накиде, дырки ажура получаются большие. Если нужно сделать обратный накид – это оговаривается в схемах, описаниях отдельно.
5. Кромочные петли. Край вязаного полотна может быть ровным в виде косички или зубчатым — это зависит от того, как выполнены кромочные петли. Ровный край получится, если в начале каждого ряда кромочную петлю снимать не провязывая, оставляя рабочую нить за спицей, а последнюю петлю вязать изнаночной (лучше “бабушкиной”). Зубчатый край выполняется так: последнюю петлю каждого ряда нужно вязать лицевой за  переднюю стенку. 

4.2 Платочная вязка.
1-й ряд и все последующие – лицевые петли.

4.3 Чулочная вязка.
1-й ряд и все нечетные – лицевые петли;

2-й ряд и все четные – изнаночные петли.

Чередовать.

4.4 Отделочная кромка (задание №1).
Выполнить отделочную кромку, которая применяется для отделки шапочек, воротников, карманов кофт и т. д. Количество петель четное, например 26.
1-й — 4-й, 6-й — 8-й ряды — чулочная вязка.


1-й и 3-й ряд — лицевые петли.


2-й  и 4-й ряд — изнаночные петли.


5-й ряд — 1кр.,* 1 накид, 2 петли вместе лицевой за заднюю стенку, *чередовать, 1кр.

6-й и 8-й ряд — изнаночные петли.


7-й ряд — лицевые петли.


9-й ряд — образец закрыть или повторить с 3-его ряда.

На одном из рядов образца через равные промежутки образуется ряд ажурных дырочек. Если образец перегнуть по этим дырочкам и подшить подогнутый край с изнаночной стороны, то получится зубчатая кромка изделия.

4.5. Правила убавления и прибавления петель.
1. Убавление петель:


а) закрытые петли: одна петля снимается, вторая провязывается и протягивается через снятую;


б) провязывание двух и более петель вместе за переднюю или заднюю стенки лицевой или изнаночной вязкой в зависимости от рисунка.

2. Прибавление петель:


а) для вывязывания пальца на варежке, петель на застежке, прорезного кармана: работу держать в правой руке, нитку набросить  на указательный или большой палец левой руки, образовавшуюся петлю накинуть на правую спицу и затянуть нитку;


б) если требуется прибавить петли по ширине изделия, нужно поднять поперечную нитку между петлями и провязать ее как петлю, т.е. из промежутка (перемычки);


в) из одной петли сделать две: сначала провязать петлю  за переднюю стенку, не снимая со спицы, провязать эту же петлю за заднюю стенку. Из одной петли можно вывязать 3 — 5 и более петель, дополнительно пользуясь накидом;


г) накид тоже является прибавленной петлей.

4.6. Диагоналевое вязание (задание №2).
Вязание по диагонали получается, когда сначала  с двух сторон полотна делают прибавление петель, а затем убавление петель.  Начать работу нужно с 5-ти  петель, связать их изнаночными петлями, затем в каждом лицевом ряду делать     прибавления после первой кромочной и перед последней (по краю образца). 

Прибавки выполнять разными способами. Когда полотно достигнет необходимой ширины, нужно  начать убавление петель с двух сторон в каждом лицевом ряду (в начале и в конце). Убавление петель делать до тех пор, пока на спице не останется 3-5 петль. По диагонали можно вязать рельефные вертикальные узоры, резинки, платочное вязание, цветные полосы и т.п.
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           Убавление по 1 пт.

Спортивная шапочка с мысиком.


Начало вязания

Вяжется шапочка одним полотном и состоит из трех углов.

Каждый угол делится на 2 части, а всего в шапочке 6 частей.

Средний угол называется мысиком и равен 10-14 см.

Что бы определить одну часть из боковых углов нужно из общей мерки окружности головы вычесть ширину мысика:

54см-10см=44см

Оставшееся число разделить на четыре:

44см:4=11см

Значит ¼ часть от боковых углов = 11см, если окружность головы 54см, а ширина мысика – 10см. Высота шапочки берется в зависимости от мерки глубины колпачка, в среднем15-17см
Задание №3. «Шишечка».
Набрать 24 петли. Провязать платочной вязкой (лицевые и изнаночные ряды).

1-й ряд, 3-й ряд, 5-й ряд, 7-й ряд - лицевые петли;

2-й ряд, 4-й ряд, 6-й ряд – изнаночные петли;

8-й ряд – 1 кр., 5 лиц., связать «шишечку»: из одной петли (или протяжки) вывязать 5 или 7 петель, тут же работу повернуть изнаночной стороной к себе и провязать вновь образованные петли по отдельности лицевыми (1-ю из них снимать как кромочную). Опять повернуть работу и провязать эти петли изнаночными. Еще раз повернуть работу и провязать их лицевыми. Повернув работу в последний раз, провязать все 5-7 петль вместе изнаночной петлей, 10 лиц., из одной петли (или протяжки) вывязать 5 или 7 петель (повторить «шишечку»), в конце ряда все оставшиеся петли провязать лицевыми, 1 кр.;

9-й ряд, 11-й ряд, 13-й ряд – изнаночные петли;

10-й ряд, 12-й ряд, 14-й ряд – лицевые петли.

Образец закрыть. 

4.7. Перемещение петель (жгуты).
Переместить петли — это значит поменять очередность их провязывания, например, сначала связать 2-ю петлю, а затем 1-ю. В результате петли на полотне располагаются с наклоном вправо или с наклоном влево в зависимости от способа их вывязывания. Перемещение от двух до четырех петель (как правило, переставляют четное количество петель) не  вызывает затруднений. Если же нужно поменять местами 6 и более петель, то используют короткую дополнительную спицу. Для образования жгута одну петлю или группу петель снять на дополнительную спицу и оставить впереди или позади работы (в зависимости от рисунка), провязать следующую петлю или группу петель, а затем петли с дополнительной спицы.

Задание №4. «Жгут».
Набрать 32 петли.

1-й ряд: 1 кр., 6 изн. , 6 лиц.,6изн., 6 лиц., 6 изн.,1кр.;  

2-й ряд: и все четные ряды вязать по рисунку;
3-й, 5-й ряд: вязать по рисунку;
7-й ряд: 1 кр., 6 изн.,3 лиц. снять на дополнительную спицу и оставить перед работой, 3 лиц., затем связать 3 лиц. с дополнительной спицы, 6 изн., 3 лиц. снять на дополнительную спицу и оставить за работой,3лиц., затем 3лиц. с дополнительной спицы, 6 изн., 1 кр.;
8-14-й ряды: вязать по рисунку;
15-й ряд: повторить 7-й ряд;  
16-21-й ряды вязать по рисунку. 
Образец закрыть.
4.8. Объемные резинки (задание №5).
Объемные резинки: полупатентная, граненая, жемчужная.

Полупатентная резинка: набрать нечетное количество  плюс две кромочные. Образец на 25 петель.
1-й ряд – 1 кр., * 1 лиц., 1 изн. *, 1 лиц., 1 кр;

2-й ряд -  1 кр. * 1 изн., 1 накид, 1 петлю снять *, повторять от *и до*, 1 изн., 1 кр;
3-й ряд —  1 кр., * 1 лиц., петлю с накидом вместе провязать изнаночной, повторять от * и до*, закончить 1 лиц., 1 кр.

Чередовать 2-й и 3-й ряды.

Граненая резинка. Число петель должно делиться на 4 + 1 петля для симметрии + 2 кромочные (4*х + 1 + 2). Образец на 23 (20+1+2) петли.
1-й ряд  : 1 кр., *3лиц., 1 изн.,* 1 лиц., 1 кр.
2-й ряд:   1кр.,* 3лиц.,1изн.,* 1лиц.,1кр.

Чередовать 1и 2 ряды.                                                                                                                                                       
Жемчужная резинка. Число петель должно быть четным. Образец на 26 петель.
1-й ряд — 1 кр., * 1 лиц., 1 изн. *, 1 кр;
2-й ряд — 1кр.,* 1 лиц.(спицу  ввести в петлю предыдущего ряда), 1 изн.,* 1кр.

Повторять 2-й ряд.

Двойное вязание (разъединяющееся).
Для вывязывания пятки в носке, для бортика (отворота) шапочки, для мешковины кармана кофты, для сумок.

Количество петель – четное.

1-й ряд – 1 кр., 1 петлю снять (нить за работой), другую провязать лиц. – чередовать, 1 кр.;
2-й ряд – 1 кр., снятую петлю – лиц., а провязанную петлю снять (нить за работой) – чередовать, 1 кр.;

3-й ряд – с 1-го ряда.

Образец на 40 петель.

Двойная резинка (полая).
Количество петель – четное.
1-й ряд – 1кр., 1 лиц., 1 изн.- чередовать, 1 кр.;

2-й ряд – 1кр., лиц. петлю вязать лиц., изн. петлю снимаем на правую спицу, нитка «поверх» петли, 1 кр.

Все последующие ряды вязать как 2-й ряд.

Образец на 36 петель.
4.9. Петли для пуговиц (задание №6).
Петли для пуговиц могут быть горизонтальными и вертикальными. Для образования горизонтальной петли в одном ряду закрывают без рабочей нитки количество петель, соответствующее диаметру пуговицы. Затем закрытой прибавкой рабочей ниткой набирают столько  же петель, сколько было закрыто, и далее вяжут в обычном порядке.

Вертикальная петля. Петли, расположенные по внешней и внутренней стороне петли для пуговицы, вяжут раздельно, но от одного клубка. Связав одну сторону петли на высоту, соответствующую диаметру пуговицы, концом правой спицы делают столько оборотов рабочей ниткой, сколько “косичек” или “узелков” образовалось по краю связанной стороны. При вязании второй стороны петли последнюю  петлю захватывают вместе с первым оборотом, находящимся на правой спице. Так вяжут до тех пор, пока все обороты не будут провязаны до высоты первой стороны петли, после чего продолжают вязать в обычном порядке.

Образец на 20 петель.
5. Цветное вязание.
Смена цвета происходит в лицевых рядах. Нить можно связать у кромки узлом. Менять цвет через четное количество рядов. При смене цвета в течение ряда рабочая нить остается за работой. Следить, чтобы полотно не было стянуто.

5.1 Цветная схема.
 Вяжется по схеме нитями двух цветов (один цвет – фон, другой цвет – рисунок).
Набрать 15 петель нитью цвета фона (две из них кромочные). Вязать чулочной вязкой 2 ряда. С 3-го ряда вязать по схеме
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5.2. Изготовление вязаной куклы (задание №7).
Набрать 25- 30 петель нитью средней толщины. Высота куклы 12 - 14 см.

Порядок сборки:

1. Связанное полотно отпарить.

2. Свернуть так, чтобы вертикальный шов оказался сзади по середине спины.

3. Сшить ножки горизонтально и вертикально. Простегать ноги насквозь. Набить ножки.

4. Зашить рубашку, простегать ручки, набить туловище и ручки.

5. Сшить голову, перетянуть шею, набить голову. Оформить лицо, прическу, одежду куклы.

	МАКУШКА

выполняют сбавки полотна

	ЛОБ

	ЛИЦО



	РУБАШКА



	НОГИ+ ОБУВЬ




6. Круговое вязание.
Круговое вязание выполняется на пяти спицах или на круговых спицах. Петли набирают на три спицы, затем распределяют  поровну на четыре, пятая спица рабочая. Спицы с набранными петлями соединяют в круг путем провязывания пятой спицей. Петли набирают послабее или на три спицы. Вязать только по внешней стороне.

6.1. Носок (задание №8).
Расход ниток: 100 — 120 грамм размер 36-37; 150 — 180 грамм для мужских носок 40 р.,   до 100 грамм на детские носки. Мерка: объем ноги выше щиколотки. Носок состоит из 5 частей.
1 часть «бортик» вяжется резинкой желаемой длины (лучше 2 х 2).

2 часть «поголенок» вяжется чулочной вязкой 4 — 5 см.

3 часть «пятка» вяжется на 2-х спицах, петли первой и второй  спиц перенести на одну и вязать прямое полотно, соблюдая кромку   (первую снимать, последнюю провязать изнаночной).
 Высоту пятки определяем во столько рядов, сколько петель на двух спицах. Закончить вязание изнаночным рядом, затем все петли разделить на три равные части; если поровну не делится, то лишние петли добавляют к средней (спице) части. Получилось три части: две боковины и середина. Провязываем первую боковину и середину, последнюю петлю середины и первую петлю второй боковины провязываем вместе лицевой. Затем вязание повернуть на изнаночную сторону. Первую двойную петлю снять встык  и вязать середину изнаночными петлями. Последнюю петлю середины и первую петлю  второй боковины провязать вместе изнаночной. Вяжем до тех пор, пока все петли боковины не будут провязаны. Пятка готова.

Сбавки после пятки. Поднять петли из косичек по бокам пятки. Провязать по кругу два ряда, затем выполнить сбавки. В начале  первой и в конце второй спицы провязывать по 2 петли вместе, затем выполнить два ряда без сбавок, в третьем ряду снова убрать в начале первой и в конце второй спицы по 2 петли вместе. Сбавки делать  до тех пор, пока на спицах не останется первоначальное количество петель.

4 прямая часть носка вяжется по кругу лицевыми петлями до конца мизинца.

5 часть “мысик” вяжется,  убавляя на каждой спице в каждом ряду по 2 петли вместе, когда на спицах останется по 2 последней петле, все их переснять на ниточку и закрепить с изнаночной стороны.

Образец на 32 или 48  петель.

6.2 Носок 2 вариант (задание №9).
На 2 спицы набирать 26 петель. 

1 ряд — вязать 25 петель — лицевой 1 петлю не вязать, она остаётся на спице, развернуть вязание
2 ряд — 24 петли изнаночной 1 петля остаётся на спице, развернуть вязание, 
3 ряд — вязать 23 петли — лицевой 2 петли на спице, развернуть вязание, 

4 ряд — 22 петли изнаночной 2 петли остаётся на спице, развернуть вязание.

Далее вязать, каждый раз уменьшая рабочие петли на одну петлю Таким способом вязать до тех пор, пока в работе не останется 10 петель. Далее вязать наоборот — каждый ряд провязывая, прибавляя по 1 петле из тех, которые оставляли на спицах непровязанными. Далее набрать дополнительно 26 петель, распределить петли на четыре спицы по 13 на каждую спицу. Вязать чулочной вязкой примерно 36 — 40 рядов. Затем петли с двух спиц перекинуть на одну, начать вязать пятку на двух спицах,точно так же, как вязали в самом начале, (сначала убавляя ,а затем прибавляя петли). Что бы лучше было видно, распределить петли на три спицы (этого при вязании делать не надо). Далее вязать чулочной вязкой голенище носочка, в конце вязать резинку и закрыть петли. Носочек готов. 
6.3. Пинетки (задание №10).
Состоят пинетки из двух частей: башмачка и подошвы (предлагаемый размер, рассчитан на длину ступни 10 см). Начинаем с БАШМАЧКА. Наберите на спицы 72 петли (в том числе две кромочные),провяжите 6 рядов платочной вязкой и 8 рядов — чулочной.Теперь распределите все петли на три части: две боковины (по 28 петель) и центральная (14 петель). Продолжаем чулочное вязание: в лицевом ряду провяжите 28 петель правой боковины и 13 петель центральной части, последнюю 14-ю петлю провяжите вместе с первой петлёй левой боковины. Работу поверните изнаночной стороной. Теперь: в изнаночном ряду вяжите 13 петель изнаночными, а 14-ю и 15-юпровязывайте вместе изнаночной; в лицевом ряду — 13 петель лицевыми, а 14-ю и 15-ю вместе лицевой.Такой спуск продолжайте, пока не вывяжите половину боковин — в работе должно остаться по 14 петель. Число петель центральной части остаётся неизменным. Провяжите 8 рядов чулочной вязкой. В лицевом ряду нужно выполнить ажурный рисунок для шнурка (для ленты), который вы продёрните а отверстие ажура,- это будут завязки. Для этого чередуйте по всему ряду 2 петли вместе лицевой и накид. В изнаночном ряду все петли и накиды провязывайте изнаночными. Через 10-14 рядов повторите ажурный ряд. Последние 6 рядов вяжите чулочной вязкой, петли закройте. Подошву вяжем чулочной вязкой. Набираем 5 петель, провязываем первый ряд лицевыми. В конце каждого из следующих четырёх рядов прибавляем по 2 петли, в работе получается 13 петель. Вяжем 20 рядов ровно, затем в начале и конце лицевого ряда прибавляем по одной петле. Через лицевой ряд прибавку повторяем и вяжем 6 рядов ровно, в работе 17 петель. Приступаем к убавлению в начале каждого ряда: два раза по одной петле и два раза по две. Последние 5 петель закрываем подряд. Детали отутюживаем, сшиваем башмачок, соединяем его с подошвой, обвязывая по лицевой стороне крючком. В отверстия ажурного ряда продеваем шнурок или ленту, тесьму. Так же вяжем и вторую пинетку. 
6.4. Пинетки 2 вариант (задание №11).
Набрать 32 (если нить тоньше, то 36) петли белой нитью.

Распределить на 4 спицы по 8 петель. Вязать резинкой 3 ряда (1 лицевая, 1 изнаночная). Прикрепить розовую нить.. 
Английская двухцветная резинка при вязании вкруговую : 

1 ряд — Розовая нить: *1 лицевая, накид, 1 петлю снять не провязывая за заднюю стенку* вязать от* до *до конца ряда.
2 ряд — Белая нить:* накид, 1 петлю снять не провязывая за переднюю стенку, 1 изнаночная (изнаночной вязать накид с петлей, считая их за одну петлю)* вязать от* до *до конца ряда.
3 ряд — Розовая нить:*1 лицевая (лицевой провязывать накид с петлей, считая их за одну петлю). 1 накид, 1 снять не провязывая за заднюю стенку* вязать от* до *до конца ряда.
4 ряд — Белая нить:* накид, 1 петлю снять не провязывая за переднюю стенку, 1 изнаночная (изнаночной вязать накид с петлей, считая их за одну петлю)* вязать от* до *до конца ряда.
Повторить с 3 по 4 ряды нужное количество раз.Вязать так до тех пор, пока в розовой косичке число петелек в высоту не будет равно 10 (или на Ваше усмотрение). Дальше 4 ряда лицевой белой нитью. Следующий ряд на каждой спице вяжем :1 лицевая, накид, две вместе, две лицевой, накид, две вместе, 1 лицевая. И ещё 3 ряда лицевой. + Провязать лицевой петли ещё на 1 спице. Далее вязать только петли следующей спицы. 12 рядов чулочной вязкой. Назовем эту часть подъёмом пинетки. Теперь вязать 2 ряда лицевой, набрать по бокам подъёма по 6 петель. И довязать до того места, где оставили розовую нить. Дальше вязать английской двухцветной резинкой вязать до тех пор, пока в розовой косичке число петелек в высоту не будет равно 6 (или на Ваше усмотрение). Розовую нить обрываем и закрепляем. Далее вязать белой нитью ряд лицевой. + петли на следующей спице лицевыми. Начать спуск петель от мыска до пятки. Вязать методом укороченных рядов. Этот метод применяется при вязании пятки носка. Только там вяжется все на одной спице, а здесь в работе будут три спицы. Средняя — основная спица — 8 петель и две боковые по 14 петель.
*Вязать лицевой 7 петель на основной спице, а восьмую провязать лицевой вместе с первой петлей боковой спицы, вязание повернуть — вязать изнаночной 7 петель на основной спице, а восьмую провязать изнаночной вместе с первой петлей боковой спицы. Вязание повернуть.*
Повторять от * до * до тех пор, пока на боковых спицах не кончатся петли. Далее нужно вывернуть вязание наизнанку. Собрать петли с двух спиц поочерёдно на одну и закрыть все петли. Нить обрываем и закрепляем. Второй пинеток вяжется аналогично.

6.5. Варежка (задание №12).
Мерка определяется по окружности кисти без большого пальца, количество петель должно делиться на четыре без остатка, недостающие петли следует добавить. (ОК – обхват кисти). ОК = 16 см. Плотность вязания — три петли в одном сантиметре. Чтобы определить, сколько нужно набрать петель, умножаем 16 см на три петли, получаем 48 петель, по 12 на каждую спицу. Варежка состоит из четырех частей, смотри рисунок. 

1 часть «бортик» (резинка), ширина равна ОК, высота 4 — 10 см.

2 часть «прямая»: вяжется после резинки чулочной вязкой или мелким рисунком. На втором ряду после резинки надо прибавить 4 петли (на каждой из четырех спиц  либо в начале, либо в середине, либо в конце), путем провязывания одной петли два раза. Высоту прямой части вязать до основания большого пальца. Обычно оставляют для вывязывания большого пальца на 2 петли меньше, чем количество петель на одной спице без прибавок (в нашем примере 10 — 12 петель). Большой палец следует вязать в определенном месте для левой и правой руки, так чтобы соединение нитей находилось у ребра ладони (хвостик), т.е. для левой руки большой палец вяжется на второй спице, а для правой — на третьей спице, спицы отсчитываются от ниточки-хвостика. Петли, оставленные для большого пальца, одевают на булавку или дополнительную нить. На правую спицу набирают воздушных петель столько же, сколько оставили для пальца и продолжают вязать прямую часть до конца мизинца.

Примечание: начало большого пальца для левой руки на 2 спице  (от ниточки) снять первые 10 (или 6, если образец на 32 петли) петель, набрать на свободную спицу 10 (или 6) петель воздушных и привязать к ним 3 оставшиеся петли. Для правой руки на третьей спице провязать первые  три петли, на эту же спицу набрать 10 (или 6) петель воздушных, а оставшиеся 10 (или 6) снять на булавку. Рисунок вывязываем для левой руки на 3 — 4 спицах, для правой руки – на 1— 2.

3 часть «мысик» — им заканчивают варежку. В начале 1 и 3 спицы закрытые петли (как закрывают образец), в конце 2 и 4 спицы по  две вместе. Так убавляют, пока на каждой спице не останется  по 1 — 2 петли, все оставшиеся петли переносят на одну нитку крючком, убирают на изнанку и закрепляют нитку.

4 часть  «большой палец». Петли с булавки снять на спицу. Поднять петли из «косичек» воздушных петель. Затем поднять  петли между воздушными и петлями  на булавке. Первые 2 ряда провязать круговой вязкой, а в следующем ряду  убрать то количество петель, которое было взято в промежутках, далее вязать без убавления до середины ногтя, после чего начать убавление на каждой спице в каждом ряду. Убавлять, пока на каждой спице не останется по 1 — 2 петли. Оставшиеся петли переснять на 1 ниточку, которую закрепить на изнанке. Для удобства палец вязать на трех спицах.

Образец варежки на 32 или 48 петель.
6.6. Перчатки (задание № 13).
В отличие от варежек, перчатки вяжут плотно по руке. Необходимые марки: обхват  ладони и расстояние от запястья до начала большого пальца. Расход пряжи средней толщины 80 - 100 гр.

1 часть «бортик»  вяжется резинкой 2 х 2 или любой другой, высотой 4 — 5 см. Для нашего примера набираем 56 петель,  число должно делиться на 4 без остатка (по 14).

2 часть «клин большого пальца». Провязать на всех спицах 2 ряда лицевыми. Первые 28 петель образуют внутреннюю сторону перчатки, вторые 28 петель образуют внешнюю сторону перчатки. Для клина отметить 4 и 6 петли внутренней стороны. В третьем ряду после первой отмеченной и перед второй отмеченной петлями из протяжек прибавить по одной лицевой скрещенной петле. Затем вязать 2 ряда без прибавок. В следующем ряду, как описано выше, прибавить еще 2 петли. Петли прибавлять до тех пор, пока в клине не будет 1/3 от первоначального количества петель (56: 3 = 19петель). Затем провязать 2 ряда без прибавок и 19 петель клина оставить на булавке или вспомогательной нити.

2-а) «Перемычка  большого пальца». Над оставленными петлями клина набрать 7 петель для перемычки и на всех спицах  провязать 1 ряд. Затем на петлях перемычки связать маленький клин: в следующем ряду 1 петлю перемычки и предыдущую петлю провязать вместе с наклоном влево (за заднюю стенку), последнюю петлю перемычки и следующую за ней петлю провязать вместе лицевой с  наклоном вправо (за переднюю стенку). Эти убавки повторять в каждом ряду, пока не останется только средняя петля перемычки. На спицах вновь первоначальное количество петель (56). Затем вязать прямо еще около 3 см (уточнить примеркой) до начала мизинца.

3 часть «мизинец». Для мизинца последние 7 петель внутренней стороны  и первые 7 петель внешней стороны перевести на отдельные спицы. Эти петли провязать и для перемычки между внешней и внутренней сторонами набрать 2 воздушные петли, смотри схему.
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Эти 16 петель равномерно распределить на 3 спицы и вязать   по кругу лицевыми до середины ногтя. Для формирования кончика пальца на каждой спице в каждом ряду две 
последние петли  провязывают вместе лицевой. 

Когда на каждой спице останется по 2 петли, все 6 петель снять на рабочую нить, стянуть и закрепить на изнанке.

Затем провязать первую (21) петлю внутренней стороны, из перемычки мизинца набрать 2 петли (можно набрать петель больше, чем 2, но обязательно лишние петли убрать в следующем ряду или через ряд) и провязать 21 петлю внешней стороны. На этих петлях вязать прямо около 1 см.

     4 часть «безымянный палец». Последние 7 петель внутренней стороны, следующие 2 петли  и первые 7 петель  внешней стороны перевести на отдельные спицы. Эти петли провязать и для перемычки между внешними и внутренними сторонами набрать три воздушные петли, смотри схему. Эти 19 петель распределить на три спицы. Петли, набранные в перемычках, убрать в следующем ряду или через ряд.  Вязать по кругу лицевыми до середины ногтя. Закончить палец как мизинец.

     5 часть «Средний палец». Последние 7 петель внутренней стороны и первые 7 петель внешней стороны переснять на отдельные спицы. Набрать из перемычки безымянного  3 петли. Провязать все эти петли и набрать 3 воздушные петли для перемычки с другой стороны. На этих 20 петлях провязать один ряд. Во втором ряду убавить примерно 2 — 4 петли (в зависимости от толщины пряжи). Связать палец.

     6 часть «указательный палец». Оставшиеся 7 петель внутренней стороны провязать лицевыми, набрать 3 петли из перемычки среднего пальца. Провязать оставшиеся 7 петель внешней стороны, на этих  17 петлях связать палец.

     7 часть «большой палец». Оставшиеся 19 петель клина переснять на спицы. Из перемычки набрать 7 петель. На этих 26 петлях связать 1 ряд лицевыми. Затем на набранных петлях над перемычкой выполнить маленький клин так же, как и над перемычкой большого пальца, пока не останется только средняя петля. Большой палец вязать на 20 петлях.
    Левую перчатку вязать симметрично, т.е. для клина большого пальца отметить 23-ю и 25-ую петли внутренней стороны.

   Образец перчатки на 40 петель.


7. Реглан.
7.1. Способы реглана.
Реглан можно вязать двумя способами:

· без выкройки, по расчету петель, от горловины вниз (рис.1); 

· по выкройке, снизу вверх (сшивной) (рис.2). 

Любой узор (резинка, ажур, жгут и т. п.) может быть  использован для линии реглана. До конца линии реглана (когда он вяжется по расчету), т.е. до достижения нужной ширины спинки, переда и рукавов, все детали вяжут одновременно, причем лучше вязать круговыми спицами. Расчет и разбивку петель на отдельные детали начинают сразу у горловины. Прибавление петель делают с каждой стороны линии реглана. Соединительных линий в реглане 4. Всего в ряду прибавляют 8 петель (по 2 около каждой линии реглана). После того, как достигнута нужная ширина спинки, начинают вязать каждую деталь отдельно. 






Существует несколько способов прибавления петель около линий реглана.

     Первый способ. Чулочное вязание. Линия реглана состоит из одной петли, которую по лицевой и по изнаночной стороне работы следует провязывать лицевой. Число петель для образца должно быть нечетное (например, 11). Провязать подготовительный ряд лицевыми петлями. Отметить цветной ниткой среднюю петлю (в данном примере 6-я, считая крайнюю) — начало линии реглана.

     1-й ряд (лицевая сторона работы) — 1 крайняя, 4 лицевые, 1 накид (движением руки к себе), 1 лицевая, 1 накид, 4 лицевые, 1 крайняя.

     2-й ряд (изнаночная сторона работы) — 1 крайняя, 4 изнаночные, накид провязать лицевой за заднюю стенку, 1 лицевая, накид провязать лицевой за заднюю стенку, 4 изнаночные, 1 крайняя.

     3-й ряд — 1 крайняя, 5 лицевых, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 5 лицевых, 1 крайняя.

     Вязать, прибавляя в каждом лицевом ряду по одной петле с обеих сторон линии реглана. В изнаночных рядах накиды провязывать лицевой за заднюю стенку, чтобы отверстие, полученное при накидах, было незаметно. Такой способ прибавления петель наиболее прост, поэтому его можно использовать при вывязывании реглана не только чулочной вязкой, но и различными сложными узорами.

     Второй способ. Вязание чулочное. Линия реглана состоит из одной петли, которую по лицевой стороне работы следует провязывать изнаночной, а по изнаночной — лицевой петлей. Число петель для образца должно быть нечетное (например,11). Провязать подготовительный ряд лицевыми петлями. Отметить цветной ниткой среднюю петлю (6-я, считая крайнюю) — начало линии реглана.

     1-й ряд — 1 крайняя, 4 лицевые, 1 изнаночная, 4 лицевые, 1 крайняя.

     2-й ряд — 1 крайняя, 4 изнаночные, 1 накид (движением руки от себя), 1 лицевая, 1 накид (движением руки к себе), 4 изнаночные, 1 крайняя.

     3-й ряд — 1 крайняя, 4 лицевые, накид провязать лицевой за заднюю стенку, 1 изнаночная, накид провязать лицевой за переднюю стенку, 4 лицевые, 1 крайняя.

     4-й ряд — вязать, как 2-й, учитывая при этом, что число изнаночных петель после прибавлений будет увеличиваться: 4, 5, 6, 7 и т. д. Продолжить вязание, прибавляя петли в каждом изнаночном ряду, как указано выше.

     Третий способ. Вязание чулочное. Линия реглана состоит из 3 петель, которые по лицевой стороне  работы следует провязывать лицевыми, а по изнаночной — изнаночными петлями. Число петель для образца должно быть нечетным (например, 15). Набрать 15 петель и провязать их лицевыми. После этого отметить цветной ниткой 3 средние петли — начало линии реглана.

     1-й ряд (лицевая сторона работы) — 1 крайняя, 4 лицевые, из одной петли вывязать 3петли (вывязывать так: 1 лицевая за заднюю стенку, 1 накид — к себе, 1 лицевая за заднюю стенку из той же петли), 3 лицевые из одной петли 3 (вывязывать, как указано выше), 4 лицевые, 1 крайняя.

     2-й ряд и все четные ряды (изнаночная сторона работы) — все петли изнаночные (в том числе и накиды).

     3-й ряд — все петли  лицевые.


     5-й ряд — 1 кр., 6 лицевых, из одной петли 3 (как указано выше),

 3 лицевые, из одной петли 3 (как указано выше), 6 лицевых, 1 крайняя.                  Вязать, делая прибавления по лицевой стороне работы в каждом 4-ом ряду. Такой способ прибавления рекомендуется только для чулочной вязки.

7.2. Изделие реглан с застежкой спереди.

Размер 48. Связать образец узора, которым будет выполнена модель, и рассчитать по нему плотность вязания: 2,5 петли = 1 см (спицы № 2). Окружность шеи по мерке 36 см. Умножив  2,5 на 36, получим 90 петель. Из этого количества нужно вычесть петли линий реглана (4 линии). Если предположить, что каждая линия состоит из 1 петли, то нужно вычесть 4 петли (90 - 4 = 86 петель),  86 петель нужно разделить на 3 равные  части    (86 : 3 = 28 и 2 в остатке). Затем следует распределить петли на каждую деталь следующим образом: 1-я часть (28 петель) — на спинку; 2-я часть (28 петель) — на оба рукава (по 14 петель каждый); 3-я часть (28 петель) — для переда. Если есть остаток, то его следует присоединить к петлям переда; в данном случае 28 + 2 = 30 петель.

     Каждый рукав нужно сузить на 1,5 см. При данной плотности вязания 4 петли = 1,5 см. Следовательно, из каждого рукава нужно вычесть по 4 петли и также прибавить их к переду. Таким образом, к переду надо прибавить 8 петель, 30 + 8 = 38 петель. Если модель имеет застежку, то число петель одной планки нужно прибавить к  первоначальной цифре расчета, то есть к 90. Например, планка состоит из 10 петель (90 + 10 = 100 петель). В этом случае в каждой полочке будет 24 петли; половина переда (19 петель) плюс половина планки - 5 петель.

     Набрать 100 петель хлопчатобумажной ниткой и провязать 2 вспомогательных ряда лицевыми петлями. Затем распределить петли на части по сделанному расчету, начиная разбивку петель от краев полотна к середине (то есть отметить цветной ниткой петли планки и линий реглана). После этого провязать рабочей ниткой один ряд изнаночными петлями (изнаночная сторона работы) и далее вязать основным рисунком, используя частичное вязание (вывязывать не все петли, находящиеся на спинке, а только определенную часть). Это нужно для того, чтобы горловина спинки была выше горловины переда: петли рукава следует разделить на 4 части, а горловину переда -  на 6 — 8 частей (не включая планку). Далее вязать 1-й ряд основного узора частичным вязанием: провязать левую планку-застежку резинкой 1(1 (10 петель), затем рисунком левую полочку, потом рукав, далее спинку и четверть правого рукава (в данном примере 3 петли, ближайшие к спинке, т. е. до первой отметки на рукаве). Затем работу повернуть и связать изнаночный ряд до первой отметки на левом рукаве (первую четверть). Повернуть работу и связать 3-й ряд до второй  отметки на правом рукаве. Таким образом, все время полностью провязываются только петли спинки, а петли рукавов и полочек — по частям. Выполняя частичное вязание, одновременно надо делать прибавления вдоль линий реглана. Включив постепенно в работу все петли рукавов и полочек, вязать далее до тех пор, пока линии реглана достигнут 30 — 32 см на спинке и 28 — 30 см на полочках (48 размер). После этого все детали надо вязать отдельно до нужной длины. Полочки следует связать длиннее спинки на 2 — 3 см (вместо вытачки). Детали отутюжить, сшить рукава и боковые швы, припосаживая полочки. Хлопчатобумажные нитки (начало работы) вытянуть, и открытые петли надеть на спицу и связать стойку или воротник (по фасону).

7.3. Образец  изделия реглан (задание №14).

     Для практического задания взять следующий расчет петель.  Образец: 39 петель + 2 кромочные = 41 петля.

	планка
	Полочка
	реглан
	рукав
	реглан
	спинка

11п.
	реглан
	рукав
	реглан
	полочка
	планка

	11кр.
	3п.
	5п.
	1п.
	4п.
	1п.
	
	1п.
	4п.
	1п
	5п.
	3п.
	1 кр.


Связать 3 ряда изнаночными петлями. Отметить петли реглана цветной нитью. Выполнить частичное вязание для подъема горловины спинки. Выполняя частичное вязание, одновременно надо делать прибавление вдоль линий реглана. Связать лицевыми петлями первую полочку, рукав, спинку и одну петлю после реглана, развернуть вязание на изнаночную сторону. 1-ю петлю снять встык провязать петли спинки, одну петлю после реглана. Развернуть вязание на лицевую сторону. Провязать спинку, рукав и 2 петли после реглана на полочке. Развернуть вязание на изнаночную сторону. Провязать изнаночный ряд до 2-й петли после реглана (на полочке). Еще раз повернуть вязание на лицевую сторону, вязать ряд до конца.
Далее вязать полными рядами, пока линии реглана не достигнут 4-5 сантиметров длины. Петли планки во всех рядах вязать изнаночными. Затем оба рукава вязать отдельно от основного изделия, постепенно заужая рукава.  Петли реглана должны войти в число рукавов. Полочки и спинку вязать вместе без швов.

Закончить низ изделия и низ каждого рукава тремя рядами изнаночных петель.

8. Трикотажные швы.

Для соединения деталей применяются  горизонтальный и  вертикальный  трикотажные швы.

Горизонтальный трикотажный шов применяется для  соединения различных деталей лицевыми петлями или незаметным швом “петля в петлю”. Открытые петли 2-х полотен сшивают “справа —  налево” по лицевой стороне полотна нитью того же цвета и толщины, которой связаны детали. Закрепляют нить на верхнем полотне справа и тут же в 1-ую петлю вводят иглу (с изн. стороны), затем иглу вводят в 1-ую петлю нижнего полотна уже с лиц. стороны. Далее продолжают так: игла идет с изн. стороны во 2-ую нижнюю петлю, снова в 1-ую верхнюю петлю, но уже с лиц. стороны и, пропустив иглу во 2-ую верхнюю петлю с изн. стороны, опять во 2-ую нижнюю, но с лиц. стороны и далее в 3-ю нижнюю, но уже с изн. стороны и т.д. При работе полотно не должно стягиваться. Петли шва должны точно повторять размер петель полотна, только при этом условии шов будет незаметным. Швом “петля в петлю” можно соединять края полотен при реставрации изделия. Например: удалить выношенную на локте часть рукава кофточки. Сначала надо наметить границы выношенной    части — верхний и нижний ряд, затем в том и другом ряду подрезать кромочные петли с обеих сторон и выплести осторожно нить верхнего и нижнего ряда. Затем той же нитью сшивают оба ряда.

Вертикальный шов применяется для сшивания деталей по вертикали по линиям боковых швов у жакета, платья, жилета, юбок и т. д. Сшивание производится как с лицевой  стороны, так и с изнаночной.

1. Если вязка чулочная или в резинку, то детали соединяют, вводя иглу под дугу лицевой петли, расположенной рядом с кромочной, подхватывая поочередно петлю то одного, то другого полотна.

2. Сшивая детали, выполненные рельефной вязкой, иглу вводят под протяжку между кромочной и соседней петлей, поочередно захватывая их то с одной, то с другой детали.

     3. Платочное вязание сшивают так: с лиц. стороны полотна захватывают кромочную за обе стенки и одновременно вводят иглу в кромочную петлю соседнего полотна с таким расчетом, чтобы стежок имел горизонтальное направление. Так же рекомендуется соединять изнаночную  гладь чулочного вязания, выполненного толстыми спицами. Лицевая сторона такого вязания на изнанке.

Задание №15. Выполнить горизонтальный и вертикальный трикотажные швы на образцах.

1. Связать три образца-заготовки (чулочная вязка) размерами:




2. Образцы отпарить.

3. Выполнить швы.



9. Шнуры.
Для отделки вязаных изделий иногда используются шнуры в качестве поясов, завязок и др.

1–й шнур.
Набрать на спицы нужное количество петель (по длине) и закрыть их как образец.


Можно связать шнур из двух цветов: набрать петли из одного цвета ниток и закрыть другого цвета.

2–й шнур. Связать на четырех спицах трубчатым вязанием из восьми петель или на трех спицах из шести (девяти) петель.

3–й шнур. Связать цепочку крючком.

4–й шнур. Свить верёвочку из двух ниток.

5–й шнур. Сплести шнур-косичку из 3–х нитей.

Задание №16. Выполнить шнуры 1-й, 4-й.

КОНТРОЛЬНЫЕ    ВОПРОСЫ

1. Перечислить основные приемы вязания.

2. Основные правила вязания на спицах.

3. Какие существуют способы прибавления и убавления петель?

4. Правила выполнения чулочной вязки.

5. Правила выполнения платочной вязки.

6. Особенности кругового вязания.

7. Последовательность вязания варежки.

8. Последовательность вязания носка.

9. Последовательность вязания перчатки.

10. Последовательность вязания куклы.

11. Кромочные петли.

12. Расчет петель для вязаного изделия.

13. Расчет петель для реглана от горловины.

14. Порядок выполнения диагонального вязания.

15. Как выполняются горизонтальные и вертикальные петли для застежки?

16. Применение и выполнение трикотажных швов.
17. Виды шнуров.
Заключение

В учебно–методическом пособии рассмотрены теоретические сведения по технологии ручного вязания на спицах, представлены практические задания для учебных и самостоятельных работ по курсу «Технологический практикум».
Полученные теоретические знания и практические умения используются студентами на педагогических практиках и будут востребованы в будущей профессиональной деятельности.
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