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СОПРОВОЖДЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ  

СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

 

Башарина А.Д., Писненко А.Г. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ СО СКЛОННОСТЬЮ  

К МОДИФИКАЦИИ ТЕЛА 

 

Копинг, копинговые стратегии (англ. coping, coping strategy) – это то, 

что делает человек, чтобы справиться (англ. to cope with) со стрессом. По-

нятие объединяет когнитивные, эмоциональные и поведенческие страте-

гии, которые используются, чтобы справиться с запросами обыденной 

жизни. Близкое понятие, широко используемое и глубоко разработанное в 

русской психологической школе – переживание. 

А модификации тела, в наиболее обобщенном виде, представляют 

собой различные формы и способы видоизменения тела через повреждение 

кожи (нанесение порезов, шрамирование, клеймение, прокалывание, тату-

ировку, ампутации и другие хирургические вмешательства), осуществляе-

мые добровольно, самостоятельно или с помощью специалистов по моди-

фикациям тела ради достижения психологических, эстетических, духов-

ных, идеологических целей. 

Методы исследования: тестирование с помощью методик: опросника 

«Копинг-стратегии» Р. Лазаруса, методики «Индикатор копинг-стратегий» 

Д. Амирхана, методики диагностики копинг-стратегий Э. Хейма, автор-

ской анкеты, направленной на изучение представлений респондентов о 

модификации тела и выявление признаков проблемного поведения (Н.А. 

Польская, А.П. Кабанова). 

Исследование проводилось на базе Владимирского государственного 

университета имени А.Г. и Н.Г. Столетовых (ВлГУ), Гуманитарного ин-

ститута. В исследовании приняли участие студенты первого-четвертого 

курсов, в количестве 59 человек и в возрасте от 19 до 23 лет.  

На данный момент мы можем говорить о результатах исследования 

копинг-стратегий с помощью методики Р. Лазаруса. Нами было замечено, 

что у студентов ВлГУ Гуманитарного института стратегия дистанцирова-

ния наиболее выражена, она предполагает попытки преодоления негатив-

ных переживаний в связи с проблемой за счет субъективного снижения ее 
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значимости и степени эмоциональной вовлеченности в нее [7; 96]. Харак-

терно использование интеллектуальных приемов рационализации, пере-

ключения внимания, отстранения, юмора, обесценивания. По результатам 

диагностики, данный копинг в среднем уровне напряжения был выбран 

72,88% учащихся (43 чел.).  

Исследование показало, что вторым по значимости копингом у сту-

дентов гуманитарного института является копинг самоконтроля 67,8% (40 

чел.), он находится на среднем уровне напряженности копинга, что свиде-

тельствует о невыраженном предпочтении для всей целевой группы. 

Стратегия «бегство-избегание» понимается как попытка преодоления 

личностью негативных переживаний в связи с трудностями за счет реаги-

рования по типу уклонения: отрицания проблемы, фантазирования, не-

оправданных ожиданий, отвлечений [7; 96]. Данный копинг также нахо-

дится на среднем уровне выраженности, что составляет 62,71% испытуе-

мых (37 чел.). Можно предположить, что студенты не находятся в ситуа-

ции стресса. 

Копинг-планирование решения проблем в среднем уровне напряже-

ния выбрали 59,32% студентов (35 чел.). Данная стратегия включает в себя 

преодоление проблемы за счет целенаправленного анализа ситуации. 

Следующая исследуемая нами копинг-стратегия – конфронтация. 

Данная стратегия предполагает попытки разрешения проблемы за счет не 

всегда целенаправленной поведенческой активности, осуществления кон-

кретных действий, направленных либо на изменение ситуации, либо на от-

реагирование негативных эмоций в связи с возникшими трудностями. В 

общей выборке этот копинг был выбран 55,93% испытуемых со средним 

уровнем напряженности (33 чел.).  

Стратегия поиска социальной поддержки предполагает попытки раз-

решения проблемы за счет привлечения внешних социальных ресурсов, 

поиска информационной, эмоциональной и действенной поддержки [7; 97]. 

Характерны ориентированность на взаимодействие с другими людьми, 

ожидание внимания, совета, сочувствия. Исследуемый нами копинг пока-

зал, что в целом уровень высокой напряженности отмечается у 28,81%  

студентов (17 чел.), средний уровень – 71,19% студентов (42 чел.). Можно 

предположить, что к поиску социальной поддержки испытуемые прибега-

ют с целью использования внешних ресурсов для разрешения проблемной 

ситуации. 

Стратегия принятия ответственности неярко выражена и находится 
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на среднем уровне у 45,76% студентов (27 чел.). Это свидетельствует о ча-

стичном признании субъектом своей роли в возникновении проблемы и 

принятие ответственности за ее решение. 

И последняя стратегия – положительная переоценка, в группе испы-

туемых она находится на среднем уровне у 57,63% испытуемых (34 чел.). 

Таким образом, можно сделать вывод, что в данной группе испытуе-

мых отсутствуют ярко выраженные копинг-механизмы, это может свиде-

тельствовать об отсутствии актуальных трудностей студентов, также это 

может говорить о недостаточной эмоциональности, интуитивности и спон-

танности в поведении. 

 

Список литературы 
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3. – С. 93 – 112. 

2. Польская Н.А., Взаимосвязь склонности к модификациям тела с 
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53. 

 

Зимакова Ю.С., Писненко А.Г. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО И СОЦИАЛЬНОГО  

ИНТЕЛЛЕКТА С САМОАКТУАЛИЗАЦИЕЙ ЛИЧНОСТИ  

СТУДЕНТОВ 

 

Специфика востребованных сегодня профессий предъявляет высокие 

требования к уровню коммуникативной и эмоциональной компетентности 

будущих специалистов и уровню сформированности их профессионально-

значимых характеристик, которые в значительной степени закладываются 

на вузовском этапе профессиональной подготовки. 

Студенчество – сенситивный период для развития рефлексии, само-

познания. Наиболее важным событием этого периода является формирова-

ние мировоззрения, а, следовательно, требования к себе значительно воз-

растают и становятся более устойчивыми. Актуальной становится пробле-

ма раскрытия интеллектуального и личностного потенциала, рефлексии, 

познания себя. 

Потребность в саморазвитии, самоактуализации – основополагающее 

свойство личности. Идея саморазвития и самореализации является цен-



11 

 

тральной или, по крайней мере, чрезвычайно значимой для многих совре-

менных концепций о человеке [3]. 

Важность изучения этих феноменов возникает в силу необходимости 

прояснить, действительно ли эмоциональный и социальный интеллект яв-

ляются профессионально значимыми качествами, и какая взаимосвязь су-

ществует между ними и самоактуализацией личности студентов. 

Методы исследования: метод анализа теоретических источников; ме-

тод тестирования с применением следующих методик: теста «Социальный 

интеллект» Дж. Гилфорда (адаптация Е. С. Михайловой); Теста эмоцио-

нального интеллекта Люсина; методики «Диагностика самоактуализации 

личности» в адаптации Н.Ф. Калиной, А.В. Лазукина. 

Исследование проводилось на базе Владимирского государственного 

университета имени А.Г. и Н.Г. Столетовых (ВлГУ). Испытуемые – сту-

денты различных специальностей в количестве 44 человек, в возрасте от 19 

до 23 лет.    

На данный момент мы можем говорить о следующих результатах. В 

ходе изучения самоактуализации студентов было выявлено, что у боль-

шинства испытуемых (57,6%) самоактуализация находится на уровне  ста-

тистической нормы, подобные данные могут быть следствием того, что 

самоактуализация начала развиваться у студентов, находящихся как раз в 

таком возрасте, когда этот процесс становится возможным.  

У 30,3% студентов высокий уровень самоактуализации. Подобный 

показатель может выступать свидетельством стремления испытуемых в 

рамках выбранной профессиональной деятельности к реализации своего 

потенциала и развитию способностей в различных сферах деятельности.  

12,1% испытуемых показали низкий уровень самоактуализации. Это 

может свидетельствовать, что самоактуализация еще только начала разви-

ваться у этих студентов, которые находятся у самого начало своего разви-

тия, как профессионального, так и личностного. 

Показатели самоактуализации у испытуемых находятся на разном 

уровне. Самые высокие значения имеют шкалы ориентации во времени и 

потребности в познании. А на низком уровне находится такая черта само-

актуализации, как спонтанность, она соотносится с такими ценностями, 

как свобода, естественность, игра, легкость без усилия [3].  

 В ходе изучения эмоционального интеллекта студентов было выяв-

лено, что очень низкий уровень общего ЭИ имеют 9% студентов, низкий – 

9%, на среднем уровне находятся показатели 45,4% испытуемых, высокий 
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ЭИ имеют 9% и очень высокие результаты показали 27,6 % испытуемых. 

Испытуемые с высокими показателями по этой шкале способны понимать 

эмоциональное состояние человека на основе внешних проявлений эмоций 

(мимика, жестикуляция, звучание голоса) и/или интуитивно [2]. 

При изучении социального интеллекта студентов было выявлено, что 

низкие способности к познанию поведения не выражены ни у кого из ис-

пытуемых. У 36,4% студентов способности к познанию поведения выра-

жены на уровне ниже среднего. 20% студентов обладают способностями к 

познанию на среднем уровне. У 41%%) студентов способности познания 

поведения выше среднего уровня. Высокие способности к познанию 

наблюдаются только у 3,5 % испытуемых. 

В результате исследования выявлены особенности эмоционального и 

социального интеллекта у студентов, а также особенности самоактуализа-

ции личности. В эмоциональных процессах и социальных взаимодействиях 

своеобразно отражаются условия и задачи деятельности студента, прояв-

ляется его отношение к ним, ко всему тому, что он познает и делает, что 

происходит вокруг.  
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Кулеина А.С., Попова С.Ю. 

СПОРТИВНЫЕ ДОСУГОВЫЕ ПРИОРИТЕТЫ СОВРЕМЕННОЙ 

МОЛОДЕЖИ 

 

Изучение досуга современного общества является достаточно акту-

альным в силу того, что продуцируются все новые формы организации 

свободного времени. Современная молодежь испытывает потребность по-

стоянно саморазвиваться, получать образование, развлекаться, общаться, а 

все это выходит за рамки рабочего времени. Именно для молодежи досуг 

является наиболее важным пунктом повседневной жизни, ведь именно они 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/4965056/?partner=bookez
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4965056/?partner=bookez
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считаются наиболее активной группой. Досуг на фоне трудовых будней, 

интеллектуальных затрат помогает снять напряжение. Конкретно спортив-

ный досуг в настоящее время является неотъемлемой частью жизни совре-

менного человека, поэтому требует особого изучения. Стоит отметить ак-

тивное проникновение спорта во все сферы человеческой жизни, где он 

оказывает влияние на формирование и развитие социальных ценностей. 

Развитие массового спорта значимо как для каждого отдельного индивида, 

так и отражается на взаимоотношениях внутри общества. Такой социаль-

ный слой, как молодежь, весьма многозначителен и требует отдельного 

внимания. 

Исследованиям проблем досуга молодежи посвящён ряд работ, од-

нако они дают недостаточно полную информацию по данной теме, необ-

ходимо более детальное изучение и статистический анализ по различным 

аспектам деятельности современной молодежи, что позволит выявить 

наиболее актуальную динамику на 2016 год. Так, например, в статье «Мо-

лодежь новой России» [1] дается статистическая информация, но только на 

2007-2008 год. В источниках имеется общая информация об активности 

россиян в сфере спорта, статистика на 2014 год [2].  Департамент спорта и 

туризма города Москвы также может представить информацию о том, ка-

кой спорт выбирает молодежь [3].  

Целью исследования будет являться выявление статистических дан-

ных, которые позволят увидеть спортивные досуговые приоритеты совре-

менной молодежи на данный момент, выявить тенденции развития спор-

тивной деятельности и обозначить факторы, оказывающие влияние на дан-

ное явление, что позволит получить наиболее полную информацию, отра-

жающую тенденции развития спорта, изменений досуговой деятельности. 

Исследование поможет провести сравнительный анализ с уже имеющими-

ся данными за прошедшее время. 

Для подрастающего поколения спортивная деятельность все больше 

играет роль в процессе социализации, формирует стиль и образ жизни. В 

настоящее время наблюдается позитивная динамика в развитии спортив-

ной досуговой деятельности: движения в вузах, массовые мероприятия, 

оборудование площадок на улице. По имеющимся данным все больше ме-

ста занимает «активный» внедомашний тип досуга, который многообра-

зен, привлекателен для молодых и наиболее продвинутых социальных сло-

ев, включая образованную и социализированную молодежь. Сменилась 

иерархия ценностей, где спорт сохранил и даже улучшил свои первые по-
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зиции [4]. Еще совсем недавно в 2011 г. проблемой было развитие массо-

вого спорта и задачами ставились поднятие престижа занятий спортом, а 

также формирование сферы досуга, которая будет не только способство-

вать ведению здорового образа жизни, но станет доступной и привлека-

тельной для современной молодежи, станет сферой, предоставляющей ши-

рокие возможности для самореализации. Сейчас государство поддержива-

ет как массовые мероприятия, так и частные небольшие спортивные дви-

жения. Министерство спорта РФ выдвигает ряд целевых программ на пе-

риод до 2020 г., нацеленных на развитие физической культуры и спорта, а 

также предоставляет статистические данные, которые демонстрируют воз-

растание доли населения, систематически занимающихся спортивной дея-

тельностью [5]. 

Конечно, встает и ряд вопросов и проблем, которые требуют рас-

смотрения. Так, например, какое же именно место занимает спорт как до-

суг для современной молодежи, насколько адекватно оценивает человек 

свои занятия спортом, или это является лишь модой, частью имиджа и сти-

ля? Возможно, такой вид досуга отражается только на фотографиях в со-

циальных сетях, а на деле и вовсе отсутствует. Мода делает занятия спор-

том затратными: фирменная одежда, дорогая обувь, карты в престижные и 

популярные фитнес-клубы. Конечно, в любом случае это привлечение мо-

лодежи к здоровому образу жизни, но это также и является помехой для 

менее обеспеченных слоев населения. Так, по данным на 2014 год,  фитнес 

является самым популярным видом спорта в России [2].  

Стоит заметить, что, несмотря на вышеуказанное, активно развива-

ется уличный спорт (outdoor training). Бег становится одним из наиболее 

популярных видов проведения свободного времени среди молодежи. Мас-

штабно развивающиеся беговые клубы сплачитвают группы спортсменов, 

собирают на совместные пробежки. Впоследствии хобби может перерасти 

в профессиональную деятельность: участие в соревнованиях и более круп-

ных забегах, установление рекордов, активные и регулярные тренировки. 

Уличные виды спорта многогранны и подойдут каждому: ролики, имита-

ция лыжных ходок (Nordic), велоспорт, бег, скейтборд, баскетбол, футбол, 

коньки, лыжи, сноуборд и, конечно, танцы, которые являются также одним 

из популярных видов досуговой деятельности. По городу можно найти 

множество площадок для проведения свободного времени на воздухе. По-

являются площадки для воркаута и кроссфита, они позволяют юношам и 

девушкам попробовать себя в современных дворовых спортивных направ-
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лениях.  Множество парков и аллей, где каждый найдет для себя любимое 

место для велопрогулки, пробежек и т.д Масштабные реконструкции пар-

ков, постройка спортивных арен, проведение гонок ГТО – все это положи-

тельно влияет на развитие именно спортивной досуговой деятельности [3]. 

Таким образом, спортивные досуговые приоритеты молодежи зани-

мают важное место в современном мире. Сами, или под влиянием СМИ, 

родителей и т.д. молодые люди, так или иначе, все чаще выбирают спорт 

как досуг. Широкий спектр видов спортивной деятельности позволяет 

каждому выбрать свое, а многочисленная реклама и паблик в социальных 

сетях помогают замотивировать и побудить к движению. Нельзя исклю-

чать тот фактор, что проблемы еще остаются, не везде спорт в таком мас-

штабе, как в больших городах, является доступным; следовательно, и до-

суговые приоритеты будут меняться. Государству необходимо развивать 

активный внедомашний досуг и в отдаленных частях страны. Спортивная 

активность пронизывает все уровни социального общества и, зачастую, за-

трагивает отношения людей. Так, олимпийское движение стало глобаль-

ным и массовым, объединяющим народы. Поэтому грамотное развитие 

спортивного досуга необходимо для гармоничного развития современного 

человека и общества в целом. 
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Мокаева М.А. 

МОТИВАЦИЯ ДОСТИЖЕНИЯ, АКТИВНОСТЬ И УСПЕШНОСТЬ 

ЛИЧНОСТИ  

 

В настоящее время все большее внимание исследователей привлека-

ет изучение всевозможных механизмов, активизирующих личность на всех 

уровнях ее развития. На наш взгляд, мотивация остается одним из самых 

мощных рычагов, приводящих в действие личность любого плана и мас-

штаба, которая необходима не только в учебе, работе, достижениях, но и в 

личном развитии.  

Хотя психологической наукой не даются прямые ответы на бесчис-

ленные вопросы, связанные с проявлениями активности человека, но она 

может сказать о причинах нашего поведения: именно мотивация является 

причиной того, что мы делаем в каждодневной жизни.  

Один из крупнейших психологов конца прошлого века, создатель 

действующей сегодня научной школы Хайнц Хекхаузен, обратил внима-

ние на то, что истории известно несколько сменявших друг друга взглядов 

на мотивацию. Первый, который традиционен и наиболее очевиден, за-

ключается в соответствии обыденному сознанию. То есть человек что-то 

делает, потому что у него есть на то внутренняя причина, которую можно 

назвать мотивом, влечением, потребностью. Поступки личности объясня-

ются взаимодействием внутренних факторов и сил, которые находятся вне. 

Суть второго взгляда сводится, говорил Хекхаузен к тому, что чело-

века побуждают действовать внешние силы, лежащие в ситуации, в обсто-

ятельствах, хотя в чистом виде подобный взгляд, даже с точки зрения 

здравого смысла, не вполне работает. 

Третий взгляд, доминирующий по настоящее время, заключается в 

том, что поступки человека объясняются взаимодействием внутренних 

факторов и сил, которые находятся вне. Это и конкретные ситуации, а 

также социальные, культурные и другие требования и модели. Эти две 

группы факторов, взаимодействуя, и определяют поведение человека, при-

чем на каждом возрастном этапе по-своему [4]. 

У маленького ребенка развитие начинается с того, что он делает 

только то, что хочет, и трудно найти способ воздействия, препятствующий 

его желаниям. Далее, исходные системы побуждений дополняются более 

сложными, по мере встраивания в систему связей, усвоения правил, спо-

собствующих приспособлению к социальному окружению. В конечном 
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итоге, возникает другой уровень мотивации: мотивация, связанная с необ-

ходимостью гармоничного взаимодействия с социальным целым. 

Если мотивы связаны с чувством себя, с собственной идентично-

стью, то это мотивация высокого качества. Кроме того, что она побуждает 

человека к действию и дает определенный смысл, она еще и порождает по-

ложительные психологические последствия, повышает удовлетворенность 

жизнью, самооценку. Классическим вариантом внешней мотивации явля-

ются слава, успех. Австрийский психолог и психотерапевт Виктор Франкл 

отмечал, что измерение успеха и измерение смысла перпендикулярны друг 

другу. Когда человек стремится лишь к успеху, то появляется риск в ка-

кой-то момент утратить смысл, потому что успех – это то, что определятся 

другими людьми, а не самим человеком. Можно находить ощущение 

смысла в самом себе, а ради успеха проделывается и то, что самому кажет-

ся абсолютно бессмысленным, даже аморальным [3]. 

Эксперименты показали, что, если человек достигает внутренне мо-

тивированных целей, это делает его счастливым. Если человек добивается 

такого же успеха, но из внешне мотивированных целей, то счастливее он 

не становится. Уверенность приносит только тот успех, который связан с 

внутренней мотивацией человека. Внутренняя же мотивация связана с ос-

новными потребностями человека, которые различными авторами рас-

сматриваются в многочисленных ракурсах. Все же большинство исследо-

вателей склонны придерживаться теории о трех базовых потребностях. 

Идея о трех базовых потребностях, сформулированная Эдвардом Де-

си и ричардом райан, охватывает разные аспекты, в числе которых потреб-

ности в автономии, компетентности и  отношениях. 

Потребность в автономии – это потребность выбирать.  

Вторая потребность – в компетентности, то есть подтверждение сво-

их возможностей, способностей что-то делать, оказывать влияние на собы-

тия. И третья – потребность в близких отношениях с другими людьми, в 

человеческих связях. Удовлетворение ее тоже делает людей счастливее [5]. 

Таким образом, мотивы деятельности человека могут быть и органически-

ми, и функциональными, и материальными, и социальными, и духовными.  

То есть, любая деятельность всегда имеет мотив. Когда говорят о некой 

немотивированной деятельности, то следует обратить внимание на то, что 

мотив у такой деятельности носит латентный (скрытый) характер, либо от 

самого человека, либо от наблюдателя. Бывают виды деятельности, кото-

рые имеют одновременно несколько мотивов, направленных на удовлетво-
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рение нескольких потребностей. А выбор мотива и есть выбор направлен-

ности деятельности. Конкретная ситуация может как помогать, так и ме-

шать в реализации мотивов [2]. 

Каждый мотив придает конкретный личностный смысл определен-

ным целям, действиям и обстоятельствам. В зависимости от того, каким 

мотивом побуждается деятельность, чаще всего и определяется ее эффек-

тивность. В подтверждение чего каждому можно вспомнить о том, как, 

обучаясь еще в школе, можно было заметить, что одни учебные дисципли-

ны давались легко и, как правило, это те, которые были интересны, а дру-

гие приходилось осваивать с трудом либо ради родителей, либо ради хо-

рошей оценки, а в дальнейшем все освоенное забывалось.  

Чаще всего сам мотив может и не осознаваться, а проявляться в эмо-

циональной окраске деятельности. К примеру, наводя порядок в квартире в 

ожидании прихода значимых гостей, можно чувствовать радостное воз-

буждение и удовольствие от созданного своими руками уюта. Тогда как 

уборка, осуществляемая из чувства долга, дает тягостное чувство скуки, а 

случай вынужденной уборки может вызвать раздражение, гнев и негодова-

ние.  

Иногда осознание мотива может подменяться мотивировкой, то есть 

некоторым рациональным обоснованием поступка. Настоящие же побуж-

дения человека могут быть и скрыты, и непонятны ему самому, а потому, 

чем полнее и точнее человек осознает свои мотивы, тем сильнее его власть 

над собственными поступками. Когда речь идет о мотиве к учебе, то, чем 

раньше ребенок осознает необходимость высокого уровня овладения зна-

ниями, тем, конечно же, он лучше учится.   

Хотя в последнее время нередко на страницах журналов, в том числе 

и зарубежных, различными авторами, обсуждаются статьи, в которых речь 

идет не о линейной зависимости хорошей учебы и дальнейших достиже-

ний выпускников ОО. 

Так, британский журналист Джон Халтивангер в своей статье писал 

о том, что отметки в школе – это вовсе не показатель ни интеллектуаль-

ных, ни организаторских, ни специальных способностей, что троечники 

добиваются в жизни больших успехов, чем отличники. 

Практика как показатель истинности того или иного утверждения, 

положения, все явственнее свидетельствует о том, что отличные и хорошие 

отметки в аттестате не всегда являются пропуском в успешное интеллекту-

альное или статусное будущее, и не все двоечники после школы оказыва-



19 

 

ются не у дел. Среди тех, кто был в школе неуспешен или малоуспешен, 

есть множество богатых и знаменитых людей, достижения которых, а так-

же их успехи и настойчивость, вызывают удивление и восхищение ближ-

него и широкого круга окружения. 

Останавливаясь на некоторых примерах в подтверждение вышеска-

занного, заметим, что известный всему миру физик, открывший закон от-

носительности, Альберт Эйнштейн, был забран его дядей Якобом из шко-

лы со словами, что пригоден лишь к шитью сапог, а не освоению наук.  

Карл Линней, известный шведский естествоиспытатель, получивший ми-

ровую известность благодаря созданной им системе животного и расти-

тельного мира, имел отрицательные отметки в школе именно по биологии. 

Владимир Маяковский, один из знаменитых советских поэтов 20 века, 

публицист, драматург, художник, талантливый актер кино, режиссер, был 

настолько ленивым и неуспешным в учебе, что не мог дочитать ни одного 

произведения школьной программы до конца. А известный лауреат Нобе-

левской премии по литературе Иосиф Бродский слыл одним из самых за-

ядлых двоечников в школе. Из числа наших современников можно сказать 

о Стиве Джобсе, которого по праву называют «отцом цифровой револю-

ции» за влияние, оказанное на индустрию современных технологий и му-

зыки, но он не оканчивал даже колледжа. Примерно такая же ситуация ˗˗ с 

Марком Цукербергом, американским программистом и предпринимателем 

в области интернет-технологий, долларовым миллиардером, одним из раз-

работчиков и основателей социальной сети Facebook, и Биллом Гейтсом, 

создателем компании Microsoft. Сергей Королев, запустивший первый ис-

кусственный спутник в космос, отличался в школе посредственностью и 

по всем учебным дисциплинам у него были одни тройки.  

Пытаясь дать какое-то объяснение перечисленным возможным при-

мерам, мы подвергли мониторингу жизненный путь известных в респуб-

лике Дагестан успешных предпринимателей и менеджеров разного уровня 

общим числом в 68 человек.  

Данные мониторинга, множество примеров из реальной жизни и 

описания из различных источников позволяют утвердиться в выводе о том, 

что ум – это понятие абстрактное, и достижения в учебе – не всегда самый 

объективный способ измерить его. Успех выпускника определяется, в ос-

новном, по тому, чего он добился вне пределов учебного заведения, а шко-

ла – это не всегда реальная подготовка к тому, что ждет человека в само-

стоятельной жизни. Роль родителей в определении успешности ребенка 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%8B_%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B5%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/Facebook
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огромна, поскольку они, в отличие от педагогов, имеют круглосуточную 

возможность влияния на него, в том числе и в преднамеренном оставлении 

некоего зазора для выхода из рамок заданных стандартов и проявления ре-

бенком самостоятельности восприятия, мышления и действий. 

Истинный успех требует мощной концентрации на каком-либо инте-

ресе, необузданной страсти, огромной настойчивости, эмоциональной 

насыщенности и способности пережить, а, самое главное, понять ценность 

неудачи как бесценного опыта. Двоечники понимают, что значит бороться, 

отстаивать свое мнение, так как еще с детства им приходится преодолевать 

больше неудач, непонимания, чем отличникам.  Подобные черты, нарабо-

танные ими еще на этапах становления личности, являются особо востре-

бованными в любой успешной предпринимательской деятельности, так как 

такие люди не боятся рисковать, идти наперекор нормам и правилам, а по-

тому могут создавать что-то новое, оригинальное, востребованное совре-

менностью.  

Двоечник, троечник, чаще всего – лидер в своем кругу, готовый по-

вести за собой других нестандартным путем, в обход школьной системе 

требований. Среди них самый высокий процент нетривиально мыслящих, 

творческих личностей. 

Респондентский корпус, отвечая на вопросы разработанной нами ан-

кеты о том, по какой причине, как им кажется, они не были успешны, обу-

чаясь в школе, чаще всего отмечали, что им просто неинтересен был стан-

дартный набор школьных дисциплин. В школе говорили, что «может быть 

только так, а не иначе», отнимая желание думать нестандартно о способах 

решения тех или иных вопросов. Обнаруживались нестандартность мыш-

ления, несогласие с тем, о чем проговаривалось, как об истине в последней 

инстанции. Открывая же свое дело, никто не говорит, что этого нельзя, а 

это будет именно так, а не иначе. Много внимания мы уделяем изучению 

конкретной проблемы, последовательному выслушиванию других, делая 

всегда по-своему и получая соответствующие результаты. 

Все вышеизложенное ни в коем случае не означает, что получение 

плохих отметок в школе гарантирует успех в жизни, как и сплошные пя-

терки в дневнике: это еще не доказательство, что успешность будет обес-

печена. Отметки всего лишь цифры на бумаге. В конечном счете, жизнь 

человека определяют в значительной мере характер, формирующийся на 

каждом этапе, собственный опыт, получаемый, в том числе, и при неуда-

чах, выводы, которые следуют из каждой жизненной ситуации, умение вы-
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страивать отношения с окружающими и многое другое. А самое главное, 

все же, в этом «другое» – никогда не прекращать учиться, никогда не сда-

ваться и не забывать наслаждаться самим процессом получения знаний. 
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Потапов В.М. 

К ВОПРОСУ О ПРОФИЛАКТИКЕ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ПОДРОСТКОВ 

 

Понятия алкоголизм и наркомания объединяют состояния, проявля-

ющиеся патологической зависимостью, имеющей характер физического и 

психического влечения.  

Аналитические данные Министерства здравоохранения Российской 

Федерации позволяют сделать вывод о том, что случаев заболевания алко-

голизмом и наркоманией в нашей стране выявляется с каждым годом все 

больше. В частности, на 1 января 2017 года официально на учете состояло 

373,1 тыс. человек (260,4 на 100 тыс. населения) больных алкоголизмом и 

59,1 тыс. человек (31,8 на 100 тыс. населения) больных наркоманией [1].  

Кроме того, отмечено, что 37,05% случаев отравления наркотиче-

скими средствами и их перекурами и психотропными веществами прихо-

дится именно на лиц, не достигших 17-летнего возраста. Именно поэтому 

профилактика аддитивного поведения должна начинаться еще в школе. 

Известно, что к аддиктивному поведению относится не только алко-

голизм и наркомания, но и курение, токсикомания, компьютерная аддик-

ция, пристрастие к азартным играм. Данные виды аддикций также широко 

распространены в подростковом возрасте. 

По мнению Л.Г. Леоновой и Н.Л. Бочкаревой, переживание одиноче-

ства подростком выступает одним из факторов аддиктивного поведения. 
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Одиночество, в свою очередь, может быть следствием неконструктивных 

способов поведения в конфликтах. Поэтому в данной статье мы рассмот-

рим взаимосвязь уровня одиночества с аддиктивным поведением и типом 

поведения в конфликте, что позволит более успешно решать задачу психо-

лого-педагогической профилактики аддиктивного поведения у подростков. 

Исходя из вышеизложенного, мы спланировали и провели эмпириче-

ское исследование, направленное на выявление искомых взаимосвязей. 

Выборка исследования представлена учащимися 7 класса МОСОШ 

№1 г. Камешково Владимирской области. В качестве методик нами были 

выбраны: методика определения уровня одиночества в подростковом воз-

расте, разработанная Е.Е. Роговой [3]; методика К.Н. Томаса, направленная 

на выявление стратегии поведения в конфликтной ситуации [2]; комплекс-

ная методика В.Д. Менделевича для оценки уровня аддиктивного поведе-

ния у подростков: тест «Склонность к аддиктивному поведению» [2]. 

Результаты по методике Е.Е. Роговой показали наличие всех видов 

одиночества у опрашиваемых подростков. В частности, временное одино-

чество выявлено у 25% испыуемых, постоянное одиночество – у 12%. По-

ясним, что под постоянным одиночеством понимается длительный период, 

связанный с отсутствием развитых горизонтальных связей в коллективе 

учебного класса. Но самые большие показатели одиночества были получе-

ны нами по шкале эмоциональное одиночество и составили 28% опраши-

ваемых школьников. По шкалам когнитивное и поведенческое одиноче-

ство получены показатели 13% и 19% соответственно. Отсюда можно сде-

лать вывод о том, что одиночество – распространенное явление для уча-

щихся 7 класса средней школы. 

Результаты методики К. Томаса показали, что наиболее развитыми 

типами реагирования испытуемых выступают приспособление (37%), а 

также сотрудничество (40%). Однако исследование показало и наличие та-

ких реакций, как избегание и соперничество, хотя пиков по ним выявлено 

не было. 

Корреляционный анализ показал, что показатель постоянного одино-

чества по полученным данным не связан с возможностью проявления ад-

диктивного поведения (связь между данными показателями отсутствует). 

Выявлена взаимосвязь эмоционального одиночества и аддиктивного пове-

дения (r=-0,46), а также взаимосвязь поведенческого одиночества с аддик-

тивным поведением (r=0,31). Кроме того, имеются достаточно тесные по-

ложительные связи постоянного одиночества со стратегиями поведения 
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«Компромисс» (r=0,61), и «Сотрудничество» (r=0,30), и отрицательная 

связь со стратегией соперничества (r=-0,31). Это позволяет рассматривать 

угрозу ощутить постоянное одиночество как фактор, заставляющий под-

ростка искать продуктивные стратегии поведения в спорных ситуациях.  

Таким образом, нами была выявлена взаимосвязь состояния одино-

чества и аддиктивного поведения у подростков. Поэтому профилактиче-

ские меры будут рассматриваться нами в контексте полученных эмпириче-

ских данных. 

В профилактической работе должны быть задействованы как школь-

ные педагоги, психологи, родители, так и сами подростки. Только вклю-

ченность в процесс самого подростка позволит более полно оценить лич-

ность и дать объективную ее характеристику.  

Говоря о семье, отметим, что важнейшим показателем будет являть-

ся стабильность и защищённость. Доверие в семье – пожалуй, важнейший 

фактор, позволяющий предупреждать все формы аддиктивного поведения. 

Специфика пубертатного периода предполагает, в первую очередь, уме-

ренные рамки опеки и контроля поведения подростка, что способствует 

развитию у него таких качеств, как самостоятельность, целеустремлен-

ность, ответственность.  

Работа с родителями может проводиться в разных формах: проведе-

ние лекций, дискуссий, круглых столов на актуальные темы, семейная 

психотерапия. Именно семья способна предотвратить знакомство подрост-

ка с психоактивными веществами. Как справедливо отметил польский 

психотерапевт Марек Котаньский, «алкоголь, наркотики не имеют силы 

над счастливым человеком, умеющим ставить перед собой цели и дости-

гать их, над человеком, интересным окружающим и интересующимся 

окружающими».  

Подросток должен чувствовать любовь и поддержку родителей, 

должен быть уверен, что родители помогут ему в трудных ситуациях. В 

семьях, где родители страдают алкогольной или наркотической зави-

симостью риск развития таких вредных привычек у детей очень высок. 

Если контроль чрезмерный, то, привыкнув к нему, молодые люди легко 

подчиняются любому внешнему давлению. Попадая под влияние ком-

пании, такие подростки совершают даже те поступки, которые в душе 

считают неправильными, нехорошими, а делают это потому, что не 

умеют говорить нет, не могут отстаивать свою позицию, используют 

приспособительную стратегию для избегания конфликтов. Также под-
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росток нередко поддается дурному влиянию, чтобы быть принятым в 

компании и избежать одиночества. 
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Семёнова А.Ю., Филатова О.В. 

ОСОБЕННОСТИ САМОСОЗНАНИЯ ЛИЧНОСТИ  

СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ 

 

Современная система высшего образования приобретает характер 

личностно – ориентированного обучения, при котором личностное разви-

тие как качественное преобразование всех психических сфер играет важ-

ную роль. Сегодня психологу как профессионалу недостаточно владеть 

только знаниями и умениями, он должен быть гибким и адаптивным, что 

позволит ему успешно реализовать свой потенциал в деятельности. Имен-

но поэтому формирование и развитие самосознания – это актуальная про-

блема. Явную остроту проблема формирования самосознания приобретает 

относительно психологического образования, что связано со спецификой 

профессии: личность психолога является одним из основных средств его 

деятельности, а потому качество и результативность его деятельности обу-

словлены спецификой его самосознания. 

Объектом данного исследования является самосознание личности, а 

предмет исследования – особенности самосознания личности студентов-

психологов. 

Для исследования особенностей самосознания личности студентов-

психологов нами была создана группа испытуемых, в которую вошли сту-

денты-психологи Владимирского государственного университета имени 

А.Г. и Н.Г. Столетовых в возрасте от 17 до 22 лет. Численность группы – 

60 человек. 

http://www.gks.ru/
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Метод исследования – тестирование с использованием следующих 

методик: методика исследования самооценки Дембо-Рубинштейн (моди-

фикация Прихожан); тест-опросник самоотношения В.В. Столина и С.Р. 

Пантилеева; методика «Уровень притязаний» В.К. Гербачевского; методи-

ка диагностики рефлексивности А.В. Карпова, В.В. Пономаревой. Также 

для оценки достоверности различий по исследуемым признакам был при-

менён Н-критерий Крускалла – Уоллиса. 

Подводя итоги анализа теоретических источников, можно сказать о 

том, что понятия сознания и самосознания связаны. Взгляд на эти феноме-

ны изменяется с течением времени, направления и аспекта понимания, од-

нако существует несколько наиболее весомых и обоснованных определе-

ний. 

В своем исследовании мы взяли за основу определение А.Н. Леонть-

ева, считая его более полным и конкретным. Он определяет сознание как 

отражение предметной действительности в её отделённости от отношений 

к ней субъекта, т.е. отражение, выделяющее её объективные устойчивые 

свойства. А также определение В.В. Столина, который определяет самосо-

знание как сложную психологическую структуру, включающую в себя в 

качестве особых компонентов, во-первых, сознание своей тождественно-

сти, во-вторых, сознание своего собственного “я“ как активного, деятель-

ного начала, в-третьих, осознание своих психических свойств и качеств, и, 

в-четвертых, определенную систему социально-нравственных самооце-

нок». 

Анализируя литературу, мы взяли за основу понимания компонентов 

самосознания взгляд В.С. Мерлина: 1) сознание тождественности; 2) со-

знание «Я», как активного начала, как субъекта деятельности; 3) сознание 

своих психических свойств; 4) социально-нравственную самооценку. Все 

эти элементы связаны друг с другом функционально и генетически, но 

формируются в разное время. 

Основные функции сознания: 1) функция отражения; 2) функция це-

леполагания; 3) творческая функция; 4) функция оценки и регуляции пове-

дения и деятельности; 5) функция построения отношения к миру, другим 

людям, себе; 6) духовная функция; 7) рефлексивная функция. А основны-

ми функциями самосознания являются: 1) самопознание; 2) эмоционально-

ценностное отношение к себе; 3) саморегуляция поведения. 

Виды сознания: 1) житейское; 2) проектное; 3) научное; 4) эстетиче-

ское; 5) этическое. К видам самосознания можно отнести осознание близ-
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ких и отдаленных целей, мотивов своего «Я», осознание своих реальных и 

желаемых качеств, познавательные, когнитивные представления о себе, 

эмоциональное, чувственное представление о себе, а также сенсорное са-

мосознание, телесное самосознание, и среди них – профессиональное са-

мосознание личности. 

В нашем исследовании самосознание рассматривается как осознание 

себя, своего «Я», как субъекта деятельности в обучении и профессии. 

В психологических исследованиях разных отечественных авторов 

структура самосознания представлена неоднородно. Одни исследователи 

пытаются уделить больше внимания изучению Я-образа (И.С. Кон, Е.Т. 

Соколова, А.А. Бодалев и др.) а другие останавливаются на изучении про-

блемы самоотношения и его строения (В.В. Столин, С.Р. Пантилеев). 

Наше исследование строится на изучении особенностей самосозна-

ния в студенческие годы. В качестве главных особенностей в этот период 

выделяют потребность молодого человека понять себя и свои возможности 

наряду с пониманием своего места и назначения в жизни. Одним из до-

стижений этого периода является выход на новый уровень самосознания. 

Изменившееся отношение к себе, осознание своей особости сочетается с 

интересом к себе, со стремлением к самопознанию. Таким образом, среди 

важнейших особенностей самосознания студентов в первую очередь сле-

дует назвать формирование у них субъектной позиции, в процессе которой 

происходит становление Я, обретение личностных смыслов и самопозна-

ние. 

Представляется необходимым описание полученных результатов по 

каждой из методик. 

Обратимся к результатам, полученным по методике исследования 

самооценки Дембо-Рубинштейн (модификация Прихожан). 

По результатам методики мы видим, что различия наблюдаются по 

низкому уровню выраженности самооценки. У испытуемых 2 курса 

наблюдается увеличение числа студентов с заниженным уровнем само-

оценки (23,8%), что не выражено у испытуемых 1, 3 и 4 курсов. Средний 

уровень самооценки выявлен у испытуемых 4 курса (8,3%), у большинства 

студентов-психологов выявлен высокий уровень самооценки (у испытуе-

мых 1 и 3 курсов – 100%; испытуемых 2 курса – 76,2%; а у испытуемых 4 

курса – 91,7%). Расчет Н-критерия Крускалла-Уоллиса  позволил выявить 

значимые различия (8,172) в шкале «внешность» по данной методике. 
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Таким образом, можно заключить, что высокий уровень развития са-

мооценки является доминирующим и ведущим для данной выборки.  

По результатам теста-опросника исследования самоотношения лич-

ности В.В. Столина и С.Р. Пантилеева  мы видим, что у испытуемых 1 кур-

са наиболее выражена шкала III (46,2%), шкала 4 (46,2%) и шкала 6 

(46,1%), а наименее выражена шкала 1 (69,2%), шкала 3 (46,2%) и шкала 7 

(46,2%). У испытуемых 2 курса наиболее выражена шкала IV (61,9%), 

шкала 4(52,4%) и шкала 6 (71,4%), а наименее выражена шкала III (61,9%), 

шкала 1 (61,9%) и шкала 2 (42,9%). У испытуемых 3 курса наиболее выра-

жена шкала 4 (78,6%) и шкала 6 (50%), а наименее выражена шкала 2 

(50%). А у испытуемых 4 курса наиболее выражена шкала S (75%), шкала 

IV (75%), шкала 4 (83,3%) и шкала 6 (75%), а наименее выражена шкала 1 

(41,7%) и шкала 2 (83,3%). Расчет Н - критерия Крускалла - Уоллиса не 

позволил выявить значимых различий по данной методике. 

Таким образом, можно заметить, что уровень развития самоотноше-

ния является значимым для овладения профессией психолога и на разных 

уровнях проявляются различные доминирующие шкалы. 

По результатам методики «Уровень притязаний» В.К. Гербачевского 

мы видим, что у испытуемых 1 курса наиболее выражена шкала 2 (61,5%), 

шкала 6 (53,8%) и шкала 15 (61,5%), а наименее выражена шкала 8 (100%), 

шкала 10 (69,2%) и шкала 13 (69,2%). У испытуемых 2 курса наиболее вы-

ражена шкала 2 (57,1%), шкала 6 (52,4%), шкала 12 (52,4%), шкала 15 

(61,9%), а наименее выражена шкала 4 (52,4%), шкала 8 (100%) и шкала 10 

(61,9%). У испытуемых 3 курса наиболее выражена шкала 14 (%), шкала 15 

(%), а наименее выражена шкала 3 (57,1%), шкала 4 (64,3%), шкала 7 

(57,1%), шкала 8 (100%), шкала 9 (85,7%), шкала 10 (85,7%), шкала 13 

(50%). А у испытуемых 4 курса наиболее выражена шкала 2 (58,3%), шкала 

6 (50%), шкала 12 (58,3%), а наименее выражена шкала 3 (50%), шкала 7 

(58,3%), шкала 8 (100%), шкала 10 (83,3%) и шкала 13 (83,3%). Расчет Н - 

критерия Крускалла-Уоллиса позволил выявить значимые различия (8,462) 

в компоненте закономерности результатов по данной методике.  

Таким образом, можно увидеть, что уровень притязаний оказывает 

большое влияние на развитие самосознания и влияет на уровень обучения 

в ВУЗе. 

По результатам методики исследования особенностей индивидуаль-

ной меры рефлексивности А.В. Карпова и В.В. Пономаревой мы видим, 

что наиболее выражена прогностическая рефлексия у испытуемых 1 курса 
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(69,2%), 2 курса (52,4%), 3 курса (57,1%) и 4 курса (58,3%). Расчет Н-

критерия Крускалла-Уоллиса не позволил выявить значимых различий по 

данной методике. 

Таким образом, можно заметить, что испытуемые обращают свои 

мысли в будущее, что свидетельствует об умении строить планы. 

Мы можем констатировать количественные изменения в сложном 

психическом феномене самосознание личности студентов-психологов. 

Результаты проведенного нами исследования подтверждают гипоте-

зу, так как действительно, к 4 курсу в структуре самосознания происходит 

повышение степени интегративности компонентов, за счет установления 

значимых связей между компонентами в структуре самосознания. Если 

рассматривать степень интегративности внутри отдельной структуры, то, 

можно сказать, что повышение уровня притязаний и самооценки во время 

обучения свидетельствует о формировании зрелого профессионала, т.к. 

личностные качества помогают психологу в работе, поэтому они должны 

быть представлены на высоком «адекватном» уровне; самоотношение сту-

дентов-психологов проходит три стадии развития: накопление компонен-

тов, стабилизации состава и сокращение компонентов; преобладание про-

гностической рефлексии, показывает, что студенты обращают свои мысли 

в будущее, строят планы, осознают свое место в жизни и дальнейшей про-

фессиональной деятельности. Полученные результаты позволяют нам сде-

лать вывод о том, что рост интегративности элементов в структуре самосо-

знания связан с последним годом обучения, молодые профессионалы 

должны в этот период понять, куда им двигаться профессиональном по-

прище. 

А для более полного представления студентов-психологов о своей 

будущей профессии и активизации профессионально важных компонен-

тов, нами была разработана программа «Тренинг развития профессиональ-

ной идентичности» – комплексная программа психолого-педагогической 

работы, посвященная развитию профессиональной идентичности студен-

тов, развитию умений самоанализа, эффективного планирования будуще-

го, способности взаимодействовать с другими людьми. Ведь профессио-

нальное самоопределение – это ведущий вид деятельности в юношеском 

возрасте. А выбор будущей профессии – это проецирование на себя опре-

деленной социальной роли. Очень важно определить цели и задачи вы-

бранной деятельности, так как несформированность личности и отсутствие 

понимания дальнейшей профессиональной деятельности может мешать 
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формированию профессиональной идентичности. Именно для того чтобы 

избежать этих проблем, нами была разработана данная тренинговая про-

грамма. 

Таким образом, гипотеза о том, что процесс развития самосознания 

выражается в повышении степени интегративности и усложнении его 

структуры от I к IV курсу подтверждена, цель исследования достигнута. 

 

Чернышева Н.С. 

К ПРОБЛЕМЕ ИЗУЧЕНИЯ СОЦИАЛЬНО-ТВОРЧЕСКОГО  

РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

 

Обращение к вопросам социально-творческого развития студенче-

ской молодежи является актуальным и закономерным в свете тех измене-

ний, которые происходят в современном российском обществе. Социаль-

ные трансформации, ставшие его устойчивой характеристикой, изменили 

взаимоотношения человека с миром и преобразовали систему координат, в 

которой осуществляется развитие молодых поколений. Процесс преобра-

зования старых и создания новых социальных отношений открыл для мо-

лодежи большие возможности, но одновременно породил существенные 

трудности ее развития.  

Рост работ, отражающих изменения, которые влияют на развитие со-

временной молодежи, привел к тому, что в отечественной психологии воз-

никли такие отдельные области научного знания, как социальная психоло-

гия развития и социальная психология образования. К давним спорам о ме-

сте социальной психологии среди других наук добавились дискуссии о гра-

ницах между собственно психологическими дисциплинами. Это привело 

социальную психологию к поискам парадигмы [1], позволяющей эффектив-

но исследовать современность и вызванные ею социальные проблемы.  

К числу вопросов, которые возникают в социально-психологической 

науке о молодежи, относятся вопросы ее социально-творческого развития. 

Наиболее отчетливо проблематика социально-творческого развития про-

явилась в двух направлениях исследований: в изучении социализации (это 

преимущественно социально-психологические и социологические работы) 

и в создании психолого-педагогических технологий, развивающих соци-

альное творчество молодежи (преимущественно педагогические труды). 

Каждое их этих двух  направлений имеет исходную точку анализа.  

Так, при изучении процессов социализации обращается внимание на 

сочетание в них социализирующей и индивидуализирующей линий разви-
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тия, чье взаимодействие становится все более тесным по мере взросления 

человека. На этапе вузовского обучения, совпадающем с периодом позд-

ней юности, социальное влияние снижается, и индивидуальная составля-

ющая развития начинает проявляться ярче, чем это было на предшествую-

щих возрастных этапах.  

В отечественной психологии Д.И. Фельдштейном была создана кон-

цепция поуровневого социального развития личности в онтогенезе, в кото-

рой выдвигалось положение о единстве социализации и индивидуализации 

как двух взаимосвязанных, взаимообусловленных процессуальных явле-

ний. Утверждение взаимосвязи, а не противопоставления линий социали-

зации (или типизации), с одной стороны, и индивидуализации, с другой, 

является той отправной точкой, которая задает первое направление иссле-

дований в изучении и понимании предметного содержания социально-

творческого развития студенческой молодежи. 

Творческий элемент свойственен всем сторонам социализации и ста-

новится более выраженным по мере того, как нарастают активность и са-

мостоятельность личности, укрепляется ее социальная субъектность. Со-

ответственно, понимание социально-творческого развития личности с дан-

ных позиций означает соединение в нем двух начал в развитии человека – 

социального и творческого, причем социальное начало является основопо-

лагающим, обуславливающим проявление творческого начала, усиливаю-

щегося нарастающей индивидуализацией развития. Продуктом, или ре-

зультатом, так понимаемого процесса социально-творческого развития яв-

ляется социальная субъектность личности.  

Второе направление исследований социально-творческого развития 

студенческой молодежи вырастает из попыток определить понятие соци-

ального творчества, предпринимающихся в трудах по педагогике. Их це-

лью является создание воспитательных технологий для подросткового и 

юношеского возраста.  

В работах данного направления социальное творчество рассматрива-

ется как катализатор благополучной социализации и ресоциализации. Так, 

например, «трудных» подростков включают в творческую деятельность, 

позволяющую им более полно реализовать свои возможности, и это твор-

ческое самопроявление «снимает» трудности общения, личностного и 

эмоционального развития [2, 3]. Следует отметить, что в рамках данного 

психолого-педагогического подхода к изучению социального творчества 

акцент переносится на молодежь как на объект нормативной социализации.  

В исследованиях этого направления, как правило, разрабатываются 

модели педагогического воздействия, причем преимущественно в сфере 

внеучебной деятельности молодежи. В качестве результата социального 
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творчества в психолого-педагогических и возрастно-психологических ис-

следованиях выступают свойства личности (социальная успешность и ли-

дерство), навыки совместной деятельности и ее продукты (коллективные 

проекты), умение творчески исполнять гендерную или профессиональную 

роль. Сам же термин «социальное творчество» в психолого-

педагогических исследованиях используется широко, в разных, хотя и 

близких по своим воспитательным задачам, контекстах, и не обладает 

научной однозначностью. Наличие вариативных, близких по смыслу опре-

делений подтверждает тот факт, что понятие «социальное творчество» 

здесь применяется в основном для разработки педагогических практик и 

еще не получило четкого психологического определения.  

Необходимость исследований социально-творческого развития сту-

денческой молодежи ставит задачу создания комплексных образователь-

ных программ, способных активизировать молодое поколение, сделать его 

социальное поведение осмысленным и включить студенческую молодежь 

в социальное развитие страны. Неслучайно, как показывают исследования, 

наиболее благоприятная картина психологического здоровья наблюдается 

именно среди студенческой молодежи [4]. Система образования, ориенти-

рованная на социальные вопросы, способна помочь молодежи выйти на 

уровень не только потенциальной, но и реальной, действенной субъектно-

сти, сформировать у нее самостоятельную творческую позицию в сложных 

социальных условиях, вызвать стремление к личностному саморазвитию и 

профессиональной самореализации. 
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РАЗДЕЛ II. СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  

ПРОБЛЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

 

Абрамян Н.Г., Агабаян Н.Б.  

ВАРИАНТЫ МЕТОДИЧЕСКИХ МОДЕЛЕЙ ОБУЧЕНИЯ  

ПСИХОЛОГИИ В ВУЗЕ ПО НЕСПЕЦИАЛЬНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ  

 

В последнее десятилетие в педагогической психологии и педагогике 

активно описываются и представляются разнообразные модели и техноло-

гии обучения в вузе. Особенно пропагандируются интерактивные и медиа-

технологии, зарекомендовавшие себя как продуктивные и перспективные в 

отечественной и зарубежной практике преподавания. 

Следует отметить, что методические разработки не столь часто об-

наруживают и указывают на разницу использования методических средств 

обучения на стационаре и при заочном обучении, на специальных и неспе-

циальных направлениях обучения, хотя различия в методическом оснаще-

нии процесса обучения существуют. В частности, в программах по курсам 

психологии для неспециальных факультетов нет столь тщательной прора-

ботки специфичных и мелких, уточняющих вопросов, как в программах с 

направленной специализацией, например, на клиническую психологию и 

другие направления, профили. Соответственно и выделяемое для лекцион-

ных и практических курсов меньшее количество аудиторных часов свиде-

тельствует об отсутствии в содержательном компоненте курсов отдельных 

тем и вопросов. Не только эти особенности работы на неспециальных фа-

культетах требуют особого подхода к методической стороне процесса ор-

ганизации занятий, но и специфика профессиональной направленности 

обучаемых, и степень их общей подготовленности и, если хотите, культу-

ры, а также и этап обучения: начальный, например, несомненно, требует 

больших энергетических, эмоциональных, личностных затрат преподава-

теля в сравнении с остальными.  

В ходе работы со студентами педагогических специальностей выяв-

ляется уровень общей подготовленности, влияние специфики направления 

подготовки на восприятие материала, степень заинтересованности предме-

том и включенности в его понимание. На этих данных, получаемых уже на 

первых встречах со студентами, и моделируется, формируется определен-
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ный подход к методике преподавания психологии в конкретной аудитории, 

курсе, группе. В разных по подготовленности аудиториях – в соответствии 

со степенью ее вхождения в материал программы курса – акценты делают-

ся и в процессе чтения лекций, и при проведении практических занятий на 

существенных и определяющих смысл нашего взаимодействия содержа-

тельных компонентах обучения. В одних аудиториях необходимость опо-

ры на научность и исследовательскую направленность изучаемого матери-

ала играет определяющую роль. Так, в лекционных материалах выбирают-

ся и описываются не только общепринятые в отечественной и зарубежной 

науке теории и подходы, но обязательно объясняется сущность самых по-

следних разработок по теме. Студентам рекомендуются возможные про-

смотры в онлайновом режиме отдельных лекционных материалов в изло-

жении ведущих специалистов ведущих вузов страны, например. В других 

аудиториях более приемлем акцент на доступность содержания темы. В 

таких случаях приходится подбирать огромное количество доказательных 

примеров и демонстраций для лучшего восприятия и понимания материа-

ла. Конечно, опора на научные авторитеты обладает несомненным довери-

ем и привлекательностью, студенты пытаются запоминать примеры из ис-

тории возникновения идей, стимулов к идеям, собственно экспериментов, 

проводимых учеными, сделавшими выводы из своих открытий. Обраще-

ние к истории развития науки, несомненно, вызывает интерес и вносит 

разнообразие в череду приводимых примеров, подтверждающих и обосно-

вывающих теоретические положения. В лекционном изложении материала 

примеры должны соответствовать, по методическим требованиям, ряду 

условий: они не должны быть случайными, должны относиться к сути из-

лагаемого материала, быть не слишком громоздкими и длительными в из-

ложении и, конечно, не должны быть устаревшими. В  третьих по уровню 

подготовленности к восприятию содержания аудиториях больший акцент 

делается на таком компоненте содержания лекции, как ее занимательность. 

Это то, что станет привлекательным и интересным для слушателей, не 

вполне подготовленных к серьезному осмыслению курса. В общении с по-

добной аудиторией необходимой составляющей становится пересказ из-

вестных историй, занимательных и анекдотических случаев из научной 

практики, исследований, жизни и творчества отдельных представителей 

науки. Так, известны байки и мифы, бытующие в студенческой среде, о 

событиях давних времен, происходивших, например, на факультете психо-

логии МГУ. Их приводят лекторы, чтобы расшевелить аудиторию, привне-
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сти стимулы концентрации внимания на существенном в материале, осо-

бенно, если он труден для понимания. 

На семинарских и практических занятиях специфика методических 

подходов к аудитории несколько меняется, поскольку студенты в большей 

степени проявляют самостоятельность, учатся выступать, высказывать 

свою точку зрения, оппонировать сокурсникам, выполняют целый спектр 

разнообразных видов работ, с которыми не сталкиваются даже во время 

проблемной лекции. Ранее описанные нами методические приемы, поль-

зующиеся популярностью в среде студентов-психологов, не всегда стано-

вятся таковыми в условиях общения со студентами, например, историче-

ского, естественно-географического, физико-математического или физ-

культурного отделений. Приходилось, несомненно, подстраиваться под 

специфику специализаций на каждом из направлений. Так, задания по ана-

лизу монографий по психологии, написанию рецензий или аннотированию 

с большим успехом выполнялись студентами исторического факультета, 

варианты заданий на логику исследования, классификацию и систематиза-

цию материала с большей долей качественности осуществлялись на физи-

ко-математическом и естественно-географическом факультетах, а студен-

ты – физвоcовцы легче выполняли задания, связанные с точностью, учетом 

всех составляющих  в объемных видах работ, конспектах и устных ответах 

на вопросы. Разноплановые задания к семинарам и практическим заняти-

ям, как правило, выявляли вполне конкретные качества обучаемых и вне 

зависимости от их специализации. Но мы описываем средние и некие об-

щие показатели, обнаруженные в процессе наблюдения в течение послед-

них лет работы со студентами разных педагогических специальностей. 

Учет специфики разных специализаций в обучении и методическом обес-

печении этого процесса позволяет улучшить качественные показатели и 

способствовать совершенствованию профессиональной направленности 

студентов. 

 

Абрамян Н.Г., Валюк И.А., Гаспарян А.М., Погосян Г.С.  

ПРИМЕНЕНИЕ ПРОЕКТНОЙ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ УЧАЩИХСЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ  

ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ТЕМ 

 

В русле последних тенденций развития современной системы обра-

зования в данной статье предлагается теоретически обоснованная техноло-

гия обучения населения экологическому знанию.  
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Обратимся к определению сущности понятия «обучающий проект», 

раскроем его технологическую сторону и опишем основные психологиче-

ские принципы, методологически обосновывающие и поддерживающие 

идею использования подобной технологии.  

В различных отраслях человеческой деятельности часто использует-

ся проектирование. В рамках учебного процесса метод проектирования 

можно определить как образовательную технологию, которая способствует 

приобретению учащимися новых знаний, формирует специальные умения 

и навыки для ориентации в различных ситуациях и организации исследо-

вательских работ.  

Применение новой проектной технологии потребует от педагогов 

отказаться от роли исключительно передатчиков знаний, а от учащихся – 

исключительно получателей знаний. Вместо этого оба субъекта обучения 

будут действовать совместно, что обеспечит учащимся не только освоение 

новых знаний, умений и навыков, но и обогащение их системы ценностей, 

развитие их мировоззрения. Выполнение проекта предполагает работу 

учащегося с предварительной информацией, направленную на решение 

конкретной проблемы, на разработку и последовательную реализацию оп-

тимального способа, обеспечивающего достижение заранее запланирован-

ного результата. Проект может включать элементы докладов, рефератов, 

исследований и любых других видов самостоятельной творческой работы 

учащихся, но только как способов достижения результата проекта. 

Деятельность учащихся в процессе выполнения проекта (проектная 

деятельность) основывается на активном использовании накопленного ими 

жизненного опыта, усвоенных в процессе обучения и систематизирован-

ных научных знаний, практических и интеллектуальных умений, связан-

ных с планированием и осуществлением намеченной цели, что, несомнен-

но, помогает повышению мотивации, поскольку: 

 актуализируются все положительные достижения учащегося; 

 учащийся избавляется от страха неудачи; 

 учащийся имеет возможность самовыражения и реальной свободы 

выбора, возможность ставить перед собой индивидуально значимые цели и 

задачи;  

 учащийся становится активным субъектом, свободно применяю-

щим имеющийся у него опыт, а также заинтересованно участвующим в его 

обогащении в целях разработки наиболее продуктивных способов дости-

жения заранее планируемых результатов. 



36 

 

Эта технология применима при изучении как естественнонаучных, 

так и социально-гуманитарных учебных предметов. Как результат проект-

ной деятельности учащиеся за определенный период создают WEB-сайты, 

публикации, видеофильмы, электронные газеты, карты, рекомендательные 

пакеты, справочники, словари, сценарии, путеводители, виртуальные экс-

курсии и т.д. 

Проект – целенаправленная, сложная работа, в которой все элементы 

взаимосвязаны и представляют собой единство. Проект состоит из следу-

ющих обязательных этапов осуществления деятельности: 

1.Составление плана; 

2.Работа с информацией; 

3.Работа с людьми; 

4.Обсуждение полученных материалов, создание рекомендаций. 

При этом чрезвычайно важным оказывается наличие реальной прак-

тической работы. Практическая работа в данной ситуации считается ком-

понентом создания системы, которая непосредственно связана с формиро-

ванием мировоззрения учащегося. Необходимо также, чтобы проектная 

деятельность была интегрированной, основывалась на необходимости ис-

пользования учебного материала различных предметов. 

Из глубины веков в систему культуры вошли две формы организа-

ции знаний: энциклопедическая и дисциплинарная. Именно в энциклопе-

дических знаниях возникла история естествознания, в которой даны поня-

тия об окружающем мире, коррелирующие с философскими  взглядами на 

Вселенную как единое целое. Созданная модель применима при осуществ-

лении проектов. Выполнение проекта предполагает предварительную 

(первичную) работу с информацией, что позволяет учащимся делать соот-

ветствующие выводы, выводящие их за пределы познанного.  

Различные возрастные категории учащихся достигают определенно-

го уровня проектной деятельности. Формирование специальных умений и 

навыков, обеспечивающих готовность учащихся к осуществлению проект-

ной деятельности, целесообразно осуществлять как в процессе проектной 

работы, так и на отдельных уроках, с ней непосредственно не связанных. 

Для этого подходят практические лабораторные работы, уроки с группо-

вой формой работы, учебные занятия с использованием ролевых игр. 

Форма проведения проекта зависит от его вида. Занятия могут про-

водиться в аудитории и вне её, то есть одна часть работы выполняется во 

время урока (в начале урока – ввод в проект, в конце – презентация полу-
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ченных результатов), вторая часть, затраты на которую сложно оценить с 

точки зрения необходимого временного ресурса, требуемых усилий и ма-

териалов, проводится вне урока. 

По своей структуре проектная деятельность представляет собой мно-

гоступенчатую систему взаимосвязанных этапов. Любой тип проектной 

деятельности включает в себя 4 основных этапа: 

1.Подготовительный; 

2.Планирование; 

3.Организационно-исследовательский; 

4.Презентация полученных результатов. 

Проектная работа по экологической проблематике позволяет ком-

плексно оценить знания, умения и навыки каждого участника. Оценка 

должна быть основана на оценке степени актуальности избранной эколо-

гической темы, на анализе хода и результатов осуществления школьника-

ми как всех этапов проектной работы, так и всего проекта в целом.  

Следует отметить, что при разработке способов использования в 

учебном процессе школы проектной технологии, прежде всего, необходи-

мо руководствоваться методологическими принципами психологической 

науки, воплощенными в конкретных подходах и теориях.  

В частности, необходимо учитывать основные функции гуманисти-

ческой психологии, лежащие в основе психологического осмысления обу-

чения: 

-функцию развития как возможности активизации всех резервов 

личности обучаемого и обучающего; 

-функцию регуляции, предполагающую развитие механизмов само-

регуляции личности; 

-функцию координации, выступающую как актуализация навыков 

личности взаимодействовать с другими обучаемыми.  

Следует формировать у обучаемых ориентацию на способ добывания 

знаний, а не только на сами знания, исходя из концепции формирования 

учебной деятельности (Маркова А.К., 1983; Золотых Л.К., 1979; Земцова 

Л.И., 1983 и др.).  

Кроме того, в работе необходимо использовать основные принципы 

концепции совместной продуктивной деятельности, выдвинутой и обосно-

ванной В.Я. Ляудис (1983), например: 

-принцип единства продуктивных и репродуктивных форм деятель-

ности в процессе обучения; 
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-принцип многообразия форм учебного взаимодействия и их измене-

ния логике построения саморегуляции осваиваемой деятельности; 

-принцип соответствия форм сотрудничества уровням усваиваемой 

деятельности. 

При использовании технологии проекта должны быть применены и 

позиции исследовательского подхода в обучении Дж. Брунера, в частно-

сти, следующие: 

1. В содержании предмета необходимо выделять ведущие стержне-

вые понятия. Это делает весь предмет более доступным. 

2. Изучение материала надо пронизывать соотнесением частных 

фактов с познавательными структурами, схемами. 

3. Процесс усвоения основных понятий и принципов имеет более 

широкое значение и позволяет овладевать способами познавательной дея-

тельности, значимыми и за пределами конкретного содержания. 

Таким образом, следует говорить о возможной продуктивности опи-

санной технологии и о необходимости ее внедрения в практику. 

Общество регулярно бросает вызовы с целью обновления содержа-

ния образования. Они направлены на формирование компетентного граж-

данина, который должен обладать совокупностью знаний, умений и навы-

ков для реализации высокой профессиональной деятельности, обеспечения 

механизма самоопределения ученика в ситуациях учебной и иной деятель-

ности.  

В настоящее время сфера профессионального образования Респуб-

лики Армения находится на стадии реформ. Их осуществление обусловле-

но изменением цели содержания образования, где к знаниям, умениям и 

навыкам прибавляется также компонент компетентности. Личностная и 

социально значимая продуктивная деятельность по отношению к объектам 

реальной действительности должна быть взаимосвязана с другими целе-

выми компонентами содержания и основываться на опыте как социальном 

заказе. 

В соответствии с предложенным Евросоветом определением, в поня-

тие компетентность включается способность и готовность учиться на про-

тяжении всей жизни. Компетентность требует, чтобы источник знания 

-способствовал формированию и развитию исследовательских, ком-

муникативных умений учащихся, а также навыков совместной работы; 

-ориентировал на общественно полезную деятельность; 
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-обеспечивал способности устного и письменного общения, что за-

страхует человека от социальной изоляции. 

-применению новых образовательных технологий. Непрерывная си-

стема экологического образования в Республике Армения является компо-

нентом единой образовательной системы и включает в себя все образова-

тельные уровни, в том числе и уровень профессионального образования. В 

2005 году Армения присоединилась к процессу “Образование для устойчи-

вого развития”. В настоящее время в условиях экологического кризиса од-

ной из важнейших актуальных задач является разработка новых подходов 

к экологическому образованию и воспитанию. Основная проблема эколо-

гического образования связана с вопросами повышения осведомленности 

учащихся об охране окружающей среды и их участия в их решении, то 

есть с формированием компетентного гражданина. 

Современное экообразование призвано 

  содействовать распространению информации об окружающей сре-

де и её историческом развитии; 

  разработать новые методологические стандарты и положения, ра-

циональные подходы к решению экологических проблем; 

  повысить гражданскую ответственность общества в условиях 

устойчивого развития с точки зрения участия в решении экологических 

проблем;  

  укрепить необходимые ценностные знания и ориентации учащихся 

для формирования эколого-гуманитарной карты; 

  способствовать обеспечению гармоничных взаимоотношений в си-

стеме компетенции «человек – природа – общество».  

Каждому периоду свойственна определенная экологическая пара-

дигма, которая отражает взгляды, принципы, положения и ценности отно-

сительной стабильность, что и характеризует взаимосвязь в системе ком-

петенции человек – природа – общество. 

Если до второй половины 20-го века экологическая парадигма была 

склонна к антропоцентрической идее – все ради человечества, то 70-ые го-

ды 20-го века принято считать началом новой экологической парадигмы – 

энвайроментальной или экоцентрической.  

Она характеризуется следующими особенностями: 

  гармоничное развитие природы и человека, взаимовыгодное един-

ство; 
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  принятие рациональных решений удовлетворения человеческих 

требований; 

  глобальная деятельность экологических систем и применение но-

вых технологий. 

Пакет реформ в Республике Армения требует внедрения новых гло-

бальных экологических проблем в систему образования. Таким образом, 

возникает необходимость применять новые образовательные технологии, 

которые позволяют с помощью компонентов содержания интегрированно 

представить постоянно меняющиеся экологические проблемы на местном, 

региональном и глобальном уровнях. 

Экологическое образование – это динамичный, непрерывный, разви-

вающийся процесс. 

В процессе обучения предпочтительно использовать проектный ме-

тод, который определяется как образовательная технология. Проектная 

технология помогает учащимся приобретать новые знания, у них форми-

руются специальные умения и навыки для ориентации в различных ситу-

циях и организации исследовательских работ. При изучении экологиче-

ских вопросов проектная технология дает возможность осуществить инди-

видуальное и групповое обучение. 

 

Журавлева Е.А., Андриянова М.Е. 

ДИАГНОСТИКА МОТИВАЦИИ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БАКАЛАВРА: ПО МАТЕРИАЛАМ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Исследовательская компетентность бакалавра психолого-педагоги-

ческого образования рассматривается авторами как интегральная характе-

ристика личности, обусловленная уровнем владения совокупностью иссле-

довательских компетенций, это степень его готовности к их применению в 

исследовательской деятельности, стремление и способность его реализо-

вывать свой потенциал для решения задач в области исследования [3]. Не-

смотря на различия в подходах к определению сущности и структуры ис-

следовательской компетентности, многие исследователи едины в пред-

ставлении ее как системы, состоящей из совокупности компонентов-

критериев: когнитивного, мотивационного, операционного (деятельност-

ного), рефлексивного [2, 5, 6 и др.].  

Мотивационный компонент исследовательской компетентности – это 

смысл, который исследовательская деятельность имеет для конкретного 
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человека, система мотивов, лежащих в основе исследовательской деятель-

ности. В содержание мотивационного компонента входят как осознание 

общественной и личностной значимости исследования; потребность про-

водить и интерес к исследованию; установка и положительное эмоцио-

нальное отношение к исследовательской деятельности; стремление расши-

рить свои знания и проводить исследования; так и стремление к творчеству 

и самоактуализации в исследовании и др. 

Для диагностики мотивации исследовательской деятельности буду-

щих и действующих педагогов, педагогов-психологов часто используются 

методика «Диагностика уровня парциальной готовности к профессиональ-

но-педагогическому саморазвитию» (Н.П. Фетискина и др.) и методика 

«Диагностика учебной мотивации» (А.А. Реана, В.А. Якунина, мод. Н.Ц. 

Бадмаевой) [1, 4].  

Нам показалось важным уточнить специфику мотивов именно ис-

следовательской деятельности, выявить приоритетность и направленность 

стремлений студентов – будущих бакалавров психолого-педагогического 

образования в процессе исследовательской деятельности. Именно эту за-

дачу мы преследовали, разрабатывая и апробируя опросник «Мотивация 

исследовательской деятельности» (автор М.Е. Андриянова).  

Основой для создания методики явились положения о том, что ис-

точниками исследовательской  активности могут стать само ее содержа-

ние; социальные ожидания, ориентация на круг значимых других, на мне-

ние людей из учебной группы;  академические требования (необходимость 

по учебному плану проводить исследовательскую работу в виде курсовой 

или выпускной квалификационной); личностные качества и способности 

самого студента (например, любознательность, потребность постоянно 

что-то изучать, так называемая «жажда познания»). Таким образом, был 

составлен список предложений, описывающих ситуации, характеризую-

щие потребности, мотивы испытуемых в исследовательской деятельности. 

В процессе пилотажного исследования было отобрано 30 утверждений, ко-

торые испытуемые должны оценить по 5-бальной системе.   

Полученный массив данных был обработан центроидным методом 

факторного анализа с последующим «Варимакс» – вращением, использо-

ванным  для минимизации количества переменных с высокими нагрузками 

на данный фактор, что упрощает дальнейшее описание фактора за счет 

группировок тех переменных, которые связаны с ним больше, чем осталь-

ные. Для обработки данных был использован пакет прикладных программ 
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IBM SPSS Statistics. На основе анализа содержания пунктов со значимыми 

факторными нагрузками для дальнейшего анализа было выбрано 10-ти-

факторное решение, объясняющее 70% общей вариативности.  

Кратко опишем шкалы опросника «Мотивация исследовательской 

деятельности», выделенные в результате факторного анализа.   

В фактор 1, условно названный нами «Степень реализации познава-

тельного интереса в исследовании», – входят утверждения о познаватель-

ной потребности узнавать что-то новое; применять свои знания, умения и 

навыки в исследовании; о желании саморазвития, реализации своих спо-

собностей в исследовании; о творческом подходе в исследовании. «Стрем-

ление избежать исследования при внешних негативных факторах» – соста-

вило, на наш взгляд, скрытое содержание и сущность второго выделенного 

фактора. Взаимосвязь пунктов, вошедших в данный фактор, демонстриру-

ет влияние и значимость плохого настроения, отрицательных эмоций, 

оценки, критики и мнения окружающих на качество исследовательской де-

ятельности, сам ее процесс. Фактор третий – «Стремление к самостоятель-

ности исследования при внешней поддержке» – содержит утверждения о 

том, что самостоятельность повышает самооценку исследователя, а мнение 

окружающих усиливает желание проводить исследовательскую работу. 

«Значимость коммуникации в процессе исследования» – четвертый  фак-

тор,  в котором объединены утверждения о важности общения и обмене 

мнениями в процессе исследования. В фактор пятый «Значимость возна-

граждения за результаты исследования» – вошли утверждения о важности 

для студента, участвующего в исследовательской деятельности, матери-

ального поощрения, получения признания от окружающих, открытия но-

вого способа действий в обыденной ситуации, значимого для социума. За-

висимость процесса и результата исследования от сформированности во-

левых качеств и самостоятельности исследователя нашла свое отражение в 

шестом факторе, условно обозначенным как «Стремление к снижению ин-

дивидуальной ответственности за результаты исследования». Наиболее ве-

сомым пунктом с инверсией баллов в седьмом факторе – «Потребность в 

подсказке» – явилось утверждение «Увидеть новое в обычной ситуации за-

висит только от меня». «Потребность в полном доверии других к результа-

там исследовании» – восьмой фактор. В фактор 9 – «Потребность в дове-

рии себе в процессе исследования» – вошли утверждения об исследовании 

как процессе при незаинтересованности испытуемого в публичной демон-

страции результатов своего исследования. Завершающим, десятым факто-
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ром стала «Необходимость четкого внешнего алгоритма оценки исследо-

вательской работы», в который вошли утверждения о трудности внутрен-

ней объективной оценки исследования, о значимости понимания ее крите-

риев.  

Статистический анализ данных, полученных с использованием 

опросника «Мотивация исследовательской деятельности», позволил вы-

явить его удовлетворительную дискриминативность (Дельта Фергюссона 

() 0,61); значимую ретестовую надежность (34 чел., студенты 1-2 группы, 

через год, Тау-b Кендалла 0,828, на уровне 0,01), конкурентную валид-

ность (ro Спирмана =0,58, α ≤ 0,05).  

По результатам диагностики с использованием опросника уровень 

мотивации исследовательской деятельности студентов, в целом, демон-

стрирует положительную динамику к окончанию вузовской подготовки. 

Несмотря на несвязывание профиля будущей самореализации с исследова-

тельской работой, к выпускному курсу бакалавры психолого-

педагогического образования, как правило, достаточно высоко оценивают 

степень реализации познавательного интереса в процессе исследователь-

ской деятельности, понимают и осознают собственные исследовательские 

возможности, но могут быть ориентированы на внешний контроль и под-

держку руководителя, поощрение любого результата данного вида дея-

тельности.  

Таким образом, первичная апробация разработанного опросника 

«Мотивация исследовательской деятельности» (М.Е. Андрияновой), пило-

тажный эксперимент с его использованием позволили выявить достаточ-

ную конкурентную валидность, ретестовую надежность и дискриминатив-

ность, а также его определенную чувствительность к раскрытию не только 

общего уровня сформированности мотивационного компонента исследова-

тельской компетентности, но и возможность обнаружить индивидуальное 

сочетание доминант мотивации исследования у бакалавров психолого-

педагогического профиля. При увеличении репрезентативности выборки, 

успешных результатах дополнительных процедур валидизации и стандар-

тизации данная методика может быть рекомендована для использования в 

практике психолого-педагогического сопровождения студентов вуза.  
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Половова В. 

ОПЫТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ «ДИЗАЙН КАРЬЕРЫ» КАК РЕСУРС  

ДЛЯ МОДЕРНИЗАЦИИ СИСТЕМЫ ПРОФОРИЕНТАЦИИ В РФ 

 

Эффективное использование ресурсов кадрового резерва РФ напря-

мую связано с выстраиванием и функционированием системы профориен-

тации. И, как известно, [4] профессиональная успешность в социуме явля-

ется важным фактором обеспечения социальной безопасности молодежи в 

целом. Однако на сегодняшний день большинство исследователей, педаго-

гов и специалистов, отвечающих за качество результатов основного и до-

полнительного образования в стране, подмечают назревшую необходи-

мость совершенствования и модернизации подходов, связанных с органи-

зацией выбора обучающимися профессиональных направлений и их 

успешным вступлением в трудовую деятельность. 

Автономная некоммерческая организация дополнительного образо-

вания «Дизайн карьеры» существует в целях обеспечения функционирова-

ния информационно-деятельностного пространства для обучающихся, их 

родителей, а также молодежи, с целью осознанного выбора вида профес-
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сиональной деятельности, а также получения универсальных навыков «со-

циального успеха». Команда видит своей целью анализ существующих 

проблем  сферы профориентации в РФ, разработку эффективных методов и 

внедрение работающих инструментов. 

Выделим актуальные задачи, которые, по нашему мнению, необхо-

димо решить для повышения эффективности системы профориентации в 

нашей стране. 

- Исправление принципиальной ошибки в понимании назначения 

профориентации, которое не соответствует текущей социально-

экономической ситуации и тенденциям, назревшим на мировом рынке 

труда: большинство организаций, реализующих деятельность в данной 

сфере, продолжает, по-прежнему, ориентировать обучающихся на выбор 

конкретной профессии и освоение конкретных узконаправленных навыков. 

При этом большинство экспертов прогнозируют, что в ближайшие десяти-

летия значительная часть профессий начнет автоматизироваться и обретут 

значимость такие категории, как «междисциплинарные компетенции», 

«пучки компетенций» по направлениям деятельности. С нашей точки зре-

ния, важно смотреть на тему профориентации широко, позволяя обучаю-

щемуся определиться с выбором подходящей для него отрасли или сферы 

профессиональной деятельности и передать ему инструменты моделирова-

ния индивидуальной карьерной траектории в рамках выбранной сферы. 

- Пересмотр, обновление и применение адекватных методов профо-

риентации: на сегодняшний день самым часто применяемым диагностиче-

ским методом, направленным на выявление существующих задатков и 

профессиональных склонностей человека, является профориентационное 

тестирование. Однако практический опыт прошлых десятилетий показыва-

ет, что опора исключительно на данный метод лишает обучающегося воз-

можности в полной мере исследовать значимые характеристики своей 

личности и применить полученные результаты в своей жизни.Таким обра-

зом, назрела необходимость разработки нового поколения диагностиче-

ских и иных методов, которые могли бы содействовать решению данной 

задачи на более качественном уровне. 

- Интеграция традиционных подходов с инновационными компью-

терными технологиями,  которая могла бы повлиять на более массовый 

охват обучающихся, нуждающихся в профориентационных услугах. Оче-

видно, что необходимы методы, которые позволят транслировать опыт 

крупных городов и регионов и охватить профориентационной деятельно-
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стью детей и обучающуюся молодежь, проживающих в отдаленных угол-

ках России.  

Задачи, которые планирует решить непосредственно наша команда 

при помощи партнерского сообщества и государства: 

1. Разработка методологии и внедрение системы профессионального 

моделирования, которые позволят повысить уровень самосознания обуча-

ющихся и молодежи в выборе профессионального направления и построе-

ния индивидуальной образовательной и карьерной траектории; 

2. Разработка и внедрение инновационных методов и технологий 

профориентации и профессионального моделирования, включая методы 

геймификации и диагностики путем айтрекингового исследования. Айтре-

кинг – это технология, позволяющая наблюдать и записывать движения 

глаз: расширение зрачка, его перемещение. Она широко применяется во 

многих областях, в том числе в психологических исследованиях, при раз-

работке дизайна упаковки. 

Опишем текущие результаты решения первой задачи. 

В результате анализа существующих методик и разработки методо-

логии новой профориентационной программы, вышеупомянутым коллек-

тивом был предложен подход под названием «профессиональное модели-

рование» (далее – «профмоделирование»). 

Профмоделирование представляет собой комплекс мер, реализуемых 

в формате групповых психологических тренингов с содержанием большо-

го количества игровых методов, бесед с профконсультантом или тьюто-

ром, мероприятий, направленных на ознакомление с интересующим видом 

профессиональной деятельности путем активного познания (проектная де-

ятельность, квесты, решение кейсов, общение с экспертами). 

Профмоделирование – это разновидность лайф-коучинга [1], которая 

направлена на содействие в осмыслении молодым человеком своих жиз-

ненных ориентиров, профессиональной направленности и разработку ин-

дивидуальной образовательной и карьерной траектории. Профмоделиро-

вание развивается на основе положений «позитивной психологии», а 

именно «формирование здорового оптимизма как важнейшего фактора 

успешности» и «формирование и укрепление установки на эффективное 

использование особенностей собственной личности» [2,3]. 

Профмоделирование позволяет молодому человеку 

- исследовать свои индивидуальные характеристики: задатки, спо-

собности, особенности личности, природный и приобретенный интеллек-

туальный потенциал, поведенческие паттерны в различных ситуациях; 
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- осознать свои ценностно-смысловые образования, ведущий тип мо-

тивации, преобладающий тип обучения, сформировавшиеся убеждения и 

установки; 

- определить интересующие сферы профессиональной деятельности 

и выделить наиболее походящие «профессиональные роли», ознакомиться 

с содержанием и функциональными составляющими выбираемых направ-

лений; 

- поставить среднесрочные и долгосрочные цели, связанные с освое-

нием интересующей профессии и этапами построения карьеры; 

- выработать навык «осознанного выбора», который поможет прини-

мать решения на каждом этапе профессиональной жизни; 

- сформировать установки, связанные с позитивным восприятием си-

туации неопределенности и необходимости принимать решение на основе 

анализа «внешней обстановки» и своих целей. 

В рамках деятельности АНО ДО «Дизайн карьеры» подход, назван-

ный «профмоделированием», был апробирован в ходе реализации про-

граммы «Осознанный путь к профессии», в которой с февраля по апрель 

2016 года приняли участие 35 подростков в возрасте от 13 до 17 лет.  

На этапе анкетирования подростков перед прохождением програм-

мы, отвечая на вопрос, «как бы ты охарактеризовал текущий уровень свое-

го профессионального самоопределения?» ,70% респондентов ответили, 

что не имеют никакого представления о том, куда поступать и чем зани-

маться в дальнейшем; 25% ответили: «У меня есть несколько вариантов 

для поступления, но мне нужно конкретизировать выбор»; всего 5% участ-

ников ответили : «Я точно знаю, куда буду поступать и чем хочу занимать-

ся, но мне нужен план достижения цели». 

Отметим, что на этапе окончания программы число участников, вхо-

дящих в первую категорию респондентов, уменьшилось до 40% , а третья 

категория пополнилась на 15%. 

Вторая задача, связанная с поиском новых диагностических и иных 

методов, а также с интеграцией существующих методов с инновационным 

технологиям, решается нами путем работы над следующими проектами: 

1.Разработка метода, направленного на диагностику профессиональ-

ной направленности методом айтрекинга. Айтрекинг – это специальный 

прибор, предназначенный для проведения исследований процессов внима-

ния испытуемых, их наблюдений за окружающей средой, а также оценки 

интересующей поведенческой реакции с использованием специальной 
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технологии, позволяющее отслеживать направление, продолжительность и 

другие параметры человеческого взгляда. В рамках разрабатываемого 

нами диагностического метода мы планируем предложить нашим испыту-

емым стимулы (специально подобранные изображения), относящиеся к 

сферам профессиональной деятельности человека, а также его предметным 

или иным интересам. Психологическим основанием достоверности данных 

исследований мы предполагаем считать «бессознательное внимание», ко-

торое оказывает весомое влияние на формирование профессиональных ин-

тересов личности. Внедрение данного метода планируется осуществить в 

несколько шагов:  

-выбор «стимульного материала» и подготовка методологии и мате-

риалов пилотного исследования; 

-проверка методологии путем проведения пилотной версии исследо-

вания не менее чем на 300 испытуемых; 

-корректировка методологии исследования и стимульного материала; 

-подготовка инструкций для потенциальных участников исследова-

ния, привлечение заинтересованных участников. 

2.Разработка информационно-методического Сайта, позволяющего 

каждому молодому человеку из любого уголка страны, получить доступ к 

актуальной информации, связанной с профессиональным выбором. Поль-

зовать Сайта также получит возможность  выбрать оптимальный для себя 

маршрут «осознанного выбора профессии» путем прохождения бесплат-

ных и платных online-вебинаров, консультаций со специалистами по skype, 

ведения своего персонального кабинета пользователя, в котором будут 

фиксироваться предстоящие задачи пользователя и траектория его «дви-

жения». Принципами функционирования Сайта будут выступать доступ-

ность, достоверность информации и методических материалов, нацелен-

ность на помощь конкретному пользователю, конфиденциальность и ува-

жение авторских прав пользователей, предоставляющих Администрации 

Сайта и его специалистам информацию о себе и своих профессиональных 

планах. Сайт будет спроектирован по принципам объектно-

ориентированного дизайна с возможностью добавления API. Система API 

позволяет подключать к Сайту мобильные и десктопные приложения, а 

также организовать связь с другими сайтами. Сайт будет предоставлять 

возможность другим сайтам дополнять свою базу данных об образователь-

ных учреждениях или региональных центрах, где можно приобрести необ-

ходимые навыки и компетенции или получить необходимую информацию. 
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Дизайн Сайта будет выполнен по современным material-принципам, что 

сделает его привлекательным, прежде всего, для молодёжи и подростков.  

3.Создание профориентационной online- игры с элементами RPG, в 

которой действие привязывается к реальным локациям. Технически реле-

вантными аналогами данной игры являются популярные сейчас игры 

«Pokemon GO», «Ingress», «LifeisCrime». Актуальность разработки данного 

продукта связана с поиском механизмов, которые позволят содействовать 

молодым людям в выборе профессионального направления в виртуальном 

пространстве. Не секрет, что в последнее десятилетие происходит исход 

активности молодых поколений в новое информационно-деятельностное 

пространство, обладающее достаточным потенциалом для замещения ре-

альных потребностей. Главная цель игры – интегрировать привычный для 

большинства подростков способ времяпровождения и задачи реальной 

жизни, связанные с необходимостью выбора профессии, участия в образо-

вательных и иных развивающих событиях, проявлении социальной актив-

ности. Фактически игра будет эмулировать жизнь в ускоренном режиме , 

при этом все «достижении и промахи» будут приписываются не самому 

игроку, а его персонажу. Также Игровой процесс мотивирует пользовате-

лей игры перемещаться в реальном мире и посещать определённые места и 

события. 

Резюмируя вышеизложенные идеи, можно отметить, что, на наш 

взгляд, ключевыми задачами, с которыми связаны модернизация и повы-

шение эффективности системы профориентации в РФ, выступают: пере-

смотр назначения профориентации, которое, с нашей точки зрения, связа-

но, прежде всего, с содействием подростку в формировании «образа буду-

щего» и «исследованием собственного потенциала», а не выбором одного 

профессионального направления из «предложенной линейки»; поиск, раз-

работка и внедрение новых диагностических и иных методов, использую-

щих компьютерные и иные инновационные технологии, которые помогут 

«говорить» с молодым поколением на «одном языке» и охватить данными 

методами большее количество людей, независимо от их территориального 

местоположения. 
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Сидорова Д.П., Богданова Е.С. 

АНАЛИТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ НА УРОКАХ РУССКОГО 

ЯЗЫКА В 3 КЛАССЕ ПРИ ФОРМИРОВАНИИ КОММУНИКАТИВНЫХ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

 

За последнее время произошли значительные изменения в образова-

тельном пространстве. Появились новые ориентиры и подходы к решению 

учебных задач. На первый план вышли такие категории, как готовность 

учащихся к реальной жизни, умение решать жизненные задачи, способ-

ность к быстрому переучиванию. Способ обучения, основанный, в основ-

ном, только на передаче знаний, умений и навыков от учителя к ученику, 

на чем, в целом, строилась система обучения многие годы, стал неэффек-

тивным. Акценты сместились на развитие способности ученика самостоя-

тельно ставить учебные цели, проектировать пути их реализации, контро-

лировать и оценивать свои достижения. Поэтому особую актуальность 

приобретает вопрос о том, как научить учиться, как научить самостоятель-

но «добывать» и осваивать новые знания. В связи с этим большое внима-

ние уделяется механизмам овладения учащимися универсальными учеб-

ными действиями (УУД). 

УУД – это совокупность способов действий, которая обеспечивает спо-

собность обучающегося к самостоятельному усвоению новых знаний, вклю-

чая организацию самого процесса усвоения[3]. Основы универсальных учеб-

ных действий необходимо закладывать в начальной школе на всех уроках.  
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Язык – основа успешного межличностного и социального взаимо-

действия. Во все времена он был основным средством самопознания, са-

мовыражения и развития творческих способностей. Поэтому подробнее 

остановимся на дисциплине «Русский язык» как одной из фундаменталь-

ных в начальной школе. Результаты в изучении русского языка во многом 

определяют успехи обучения школьника по другим школьным предметам. 

Родной язык является средством обучения, а универсальные учебные дей-

ствия являются психологической основой содержания образования.  

Особое внимание на уроках русского языка стоит уделить формиро-

ванию коммуникативных универсальных учебных действий. Коммуника-

тивные УУД обеспечивают социальную компетентность и учет позиции 

других людей, партнеров по общению или деятельности; умение слушать и 

вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; ин-

тегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное сотрудниче-

ство. В основе коммуникативного действия лежит способность восприни-

мать и понимать информацию, получаемую в процессе общения. 

Важное место при формировании коммуникативных УУД занимает 

работа с текстом. Упражнения, используемые на уроках русского языка, 

можно распределить по трем группам в зависимости от типа мыслительной 

операции: аналитические, синтетические, аналитико-синтетические [2]. 

Остановимся подробнее на упражнениях первого типа. Аналитические 

упражнения – это лингвостилистический и герменевтический анализ тек-

ста. Вследствие выполнения таких упражнений дети приобретают способ-

ность понимать текст, занимать позицию читателя или слушателя, а также 

стараются восстановить коммуникативную задачу автора, его замысел. К 

аналитическим умениям при работе с авторским текстом следует отнести: 

умение определять тему и основную мысль текста; умение определять 

проблему текста; умение определять позицию автора; умение устанавли-

вать причинно-следственные связи в тексте; умение анализировать языко-

вые средства текста, которые раскрывают: тип текста, его стилевую при-

надлежность, образ персонажа. 

Приведём примеры упражнений, относящихся к аналитическому типу. 



52 

 

Формируемое 

умение 
Примеры упражнений 

Определение темы 

текста  

Прочитай. Ответь на вопрос: о чем говорится в этом 

тексте? Определи тему текста.  

Уже давно растаял снег. Зазеленела трава. А на ку-

стах и деревьях развернулись листочки. Синица 

опять переселилась в лесной овраг.  

Как чудесно было в нём! Всюду журчала вода. Бле-

стели на солнце большие лужи. Около них уже рас-

цвели первые цветы – подснежники и медуница.  

( По Г. Скребицкому) 

Определение ос-

новной мысли тек-

ста. 

Прочитай. Ответь на вопрос: что хотел сказать автор 

этим текстом? Определи основную мысль текста. 

Закрой глаза, прислушайся. Ты услышишь мамин го-

лос. Он живет в самом себе, такой знакомый, род-

ной. Его не спутаешь ни с каким другим голосом. 

Даже когда станешь взрослым, всегда будешь пом-

нить мамин голос, мамины руки, мамины глаза. 

(По Ю. Яковлеву) 

Нахождение клю-

чевых слов в тексте 

Назови и запиши ключевые слова к русской народ-

ной сказке «Колобок». 

Определение типа 

текста  

Прочитай. Определи, к какому типу относится дан-

ный текст. Докажи. 

Голова у кошки круглая. На голове торчат неболь-

шие чуткие ушки. Глаза как будто расколоты посе-

редине. Эта узкая щель расширяется в темноте, 

что помогает кошке лучше видеть. 

Всё тело кошки мягкое, гибкое. Хвост длинный и 

пушистый. Ноги короткие, но сильные. Каждый па-

лец вооружён острым выгнутым когтем. Кошка 

умеет сделать свою лапу бархатной. Она ловко пря-

чет когти, чтобы не притупились. Ходит на паль-

цах, но когтями по полу не стучит. 

Кошка высоко прыгает и лазает по деревьям. Она 

аккуратная, не любит сырости и грязи. Она привя-

зана к своим детям и отважно их защищает. Кошка 

больше привыкает к дому, чем к человеку. 

(По К. Ушинскому) 
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Определение стиля 

текста  

Прочитай. Определи, к какому стилю относится дан-

ный текст. Докажи. 

Уважаемая Татьяна Николаевна! 

Приглашаем Вас на празднование Дня учителя. 

Ждём Вас 5 октября к 14 часам по адресу ул. Вишнё-

вая д. 7. Мы будем рады, если Вы примете наше при-

глашение и заранее сообщите нам о своём присут-

ствии. 

Раскрытие образа 

персонажа  

Как рассказывает автор об этом времени года, нра-

вится ли ему осень? Обратите внимание на образ бе-

резок. Выражает ли автор к ним каким-нибудь обра-

зом свое отношение? 

Такая чудесная погода, какая редко бывает и в апре-

ле. Березки совсем было облетели и приготовились 

спать до весны, а тут, теперь, кажется, готовят-

ся, как в апреле, распускаться. И вороны кричат по-

весеннему упорно и страстно. Забормотал тетерев, 

и кто-то в деревне запел на всю округу. 

(По М. Пришвину) 

 

Композиционно-логическая структура текста, его тема, главная 

мысль, связующие элементы речи должны быть такой степени трудности, 

чтобы соответствовать принципу доступности. Однако это не означает, что 

их анализ не должен вызывать затруднений, ведь известно, что именно 

преодоление затруднений ведёт к развитию мышления и речи [1].  

Благодаря упражнениям аналитического типа детям дается возмож-

ность понимать замысел текста, адекватно воспринимать информацию, ко-

торую несет текст. Значит, на уроках русского языка можно формировать 

коммуникативные универсальные учебные действия. 
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Скобелева А. Н. 

ДИНАМИКА РАЗВИТИЯ УРОВНЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО  

ИНТЕЛЛЕКТА МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

В современном мире проблема взаимопонимания людей, установле-

ния контактов является одной из наиболее актуальных фундаментальных 

научных проблем. Одним из показателей взаимопонимания является опре-

деление настроения собеседника. Данную категорию возможно определить 

с помощью эмоций [1]. 

Эмоции взаимосвязаны со всеми познавательными процессами, лич-

ностными характеристиками и свойствами, в том числе и с взаимодействи-

ем и общением между людьми. Человек не всегда может распознать эмо-

ции другого человека и проявить свои. Основополагающим в межличност-

ных отношениях является понимание себя и другого человека, осознание 

своего собственного «Я». Понимание может выражаться не только в сло-

вах, общих интересах, мнениях, но и в проявлении эмоций [3]. 

На протяжении младшего школьного возраста начинает складывать-

ся новый тип отношений с окружающими людьми. Важная роль в установ-

лении контакта принадлежит темпераменту. 

В связи с этим изучение аспектов темперамента является необходи-

мым для развития эмоционального интеллекта младших школьников, так 

как формально-динамические свойства личности  влияют на поведение че-

ловека, в том числе распознание эмоций другого человека. Среди окружа-

ющих людей «недопонимание» может привести не только к сложностям во 

взаимоотношениях, но и к возникновению психологических проблем само-

го ребенка [4]. 

В исследовании принимали участие учащиеся государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №827». Общее 

количество испытуемых – 55 человек (ученики 1-3 класса) в возрасте 7-12 

лет.  

В данном исследовании рассматривается диагностика формально-

динамических свойств личности и эмоционального интеллекта.  
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На первом этапе эмпирического исследования, с помощью методики 

«Изучение восприятия детьми графических изображений эмоций Г.А. 

Урунтаевой» проведено исследование по определению эмоций младших 

школьников.  

Анализ результатов показывает, что из всей выборки испытуемых 

определяют графические изображения эмоций – 32 человек (67,1%), не 

определили те или иные графические изображения – 23 человека (32,9%). 

Графическое изображение эмоции «Радость» воспринимается 49 ис-

пытуемыми (91,4%), 6 человек (8,6%) не распознали данную эмоцию. Гра-

фический эталон радости – это «улыбка». «Радость» – это позитивная эмо-

ция. В отличие от нее страх, гнев, отвращение и печаль являются негатив-

ными эмоциями, и большинство людей не испытывают от них удоволь-

ствия. 

«Горе» определили 52 испытуемых без затруднений, 3 человека 

(4,3%) не воспринимают графическое изображение. Графический эталон 

горя представлен, главным образом, особым положением бровей и рта – 

«внутренние концы бровей подняты вверх, уголки рта опущены вниз». 

«Горе» – это реакция на утрату значимого объекта, психический 

процесс, развивающийся по своим законам. Суть этого процесса универ-

сальна и не зависит от того, что именно человек утратил. 

Изображение «Страх» воспринимается 23 испытуемыми (40%).  60% 

(32 человек) не определили данное изображение. Графический эталон 

страха представлен особым положением и соотношением глаз и рта – рот 

открыт, глаза широко раскрыты.  

«Страх» - отрицательно окрашенная эмоция или чувство, связанное с 

ощущением опасности, реальной или воображаемой. Страхи, стабильно 

возникающие по отношению к сходным явлениям, независимо от объек-

тивной степени угрозы, которую они несут, называются «фобиями» 

«Гнев» распознали 38 человека (75,7%), 17 не воспринимают эмо-

цию. Графические эталоны гнева представлены особым положением линии 

бровей (брови сведены к переносице), линий рта (уголки губ опущены, рот 

приоткрыт), также изображаются вертикальные складки на лбу.  

«Гнев» – интенсивный отрицательно окрашенный эмоциональный 

процесс, способный протекать в форме аффекта, эмоции или чувства. Воз-

никает как реакция на препятствие, помеху в удовлетворении потребности. 
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«Удивление» вызвало затруднение у 41 человек (80%), его воспри-

нимают 14 человек (20%). Для удивления характерно изображение бровей, 

глаз, рта – «брови подняты вверх, глаза приоткрыты, рот раскрыт». 

«Удивление» – когнитивная эмоция, возникающая при возникнове-

нии неожиданной ситуации. Если неожиданная ситуация окажется опас-

ной, то удивление переходит в испуг. Если неожиданная ситуация окажет-

ся безопасной, то удивление переходит в интерес. Если неожиданная ситу-

ация окажется приятной, то удивление переходит в радость. 

Анализируя результаты исследования, можно отметить, что дети 

младшего школьного возраста воспринимают графическое изображение и 

распознают эмоции. Вместе с тем, было выявлено, что эмоции «радость», 

«горе», «гнев» определяются без затруднений.  

Наиболее трудными для восприятия оказались графические изобра-

жения эмоции «Страх» и «Удивление». Эмоция «Удивление» ассоциирует-

ся и воспринимается младшими школьниками как «Горе» или «Страх». 

Эмоция «Страх» воспринимается детьми как «Разочарование», «Удивле-

ние» и «Обида».  

На основе данного исследования можно сделать вывод, что дети 

младшего школьного возраста распознают эмоции, но имеют затруднения 

в определении некоторых из них. 

На втором этапе эмпирического исследования с помощью методики 

«Эмоциональный интеллект» Д.В. Люсина, выявлен уровень эмоциональ-

ного интеллекта в разных возрастных группах. Результаты представлены в 

таблице 1. 

Анализируя данные, представленные в таблице 2, можно отметить, 

что в 1ом классе преобладает очень низкий уровень эмоционального ин-

теллекта – 11 человек (20%), низкий уровень – 1 человек (1%), средний 

уровень – 2 человека (3%). Высокий уровень отсутствует. 

Во втором классе 19 человек (34%) имеют очень низкий уровень, 2 

человека (3%) – средний уровень, высокий и средний уровень эмоциональ-

ного интеллекта не преобладают в данной возрастной категории. 

В третьем классе 13 человек (23%) имеют очень низкий уровень 

эмоционального интеллекта, 4 человека (7%) – низкий уровень, 3 человека 

(5%) имеют средний уровень эмоционального интеллекта. 
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Таблица 1 Результаты исследования уровня  эмоционального интел-

лекта учащихся 1,2,3 классов 

Возрастная 

группа 

Уровень эмоционального интеллекта 

Средний Низкий Очень низкий 

А.П. % А.П. % А.П. % 

1 класс (7-8 

лет) 
2 чел. 3 1 чел. 1 11 чел. 20 

2 класс (9-10 

лет) 
2 чел. 3 0 чел. 0 19 чел. 34 

3 класс (11-12 

лет) 
3 чел. 5 4 чел. 7 13 чел. 23 

Общее коли-

чество 
7 чел. 12 5 чел. 8 43 чел. 80 

 

Показатели «низкий» и «очень низкий»  означают низкую способ-

ность чувствовать, понимать и принимать во внимание чувства и мысли 

других людей.  

Дети с низкими показателями уровня эмоционального интеллекта 

склонны к препирательству и обмену упреками. Они общительны, стре-

мятся быть в центре внимания; дружелюбны, обладают уверенной манерой 

держаться в обществе, жаждут признания, хвастливы, обходительны, об-

ладают низким порогом переносимости разочарования, импульсивности. 

При возникновении эмоционально травмирующей ситуации на передний 

план выходит взрывное и непредсказуемое поведение. 

Средний уровень эмоционального интеллекта имеют 7 человек от 

общего числа испытуемых (12%). Данная категория характеризуется высо-

ким уровнем самоконтроля, определенной стратегией эмоционального реа-

гирования. Им присуще ощущение психологического благополучия, пози-

тивного отношения к себе. Для этого уровня характерной чертой является 

высокая самооценка. 

При анализе полученных данных была выявлена динамика развития 

уровня эмоционального интеллекта детей в разных классах. Уровень эмо-

ционального интеллекта вырастает в зависимости от возрастной категории. 

В первом и втором классе превалирует очень низкий уровень интеллекта 

над средним. В третьем классе количество показателей среднего  и низкого 

уровней увеличивается. 
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В связи с этим можно сделать вывод о том, что в младшем школьном 

возрасте уровень эмоционального интеллекта имеет динамику в разных 

возрастных категориях. 
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Станцой Ю.А., Абрамян Н.Г. 

КОМПОНЕНТЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ СТУДЕНТОВ  

ГУМАНИТАРНОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТЕЙ 

 

Необходимость изучения особенностей эмоциональной сферы лич-

ности студента очевидна в связи с малой разработанностью проблематики 

в русле сравнения эмоциональных особенностей будущих специалистов 

разной профессиональной направленности. Сопоставительная характери-

стика параметров эмоциональной сферы студентов разных специальностей 

актуальна в аспекте профессиональной ориентации и профотбора.  

Актуальность темы обусловлена спецификой профессиональной 

подготовки, степенью эмоционального соответствия профессиональной 

направленности будущих специалистов, индивидуальным стилем деятель-

ности будущих профессионалов. 

Целью исследования является изучение компонентов эмоциональной 

сферы личности студента. 

Для достижения цели необходимо решить ряд задач: 

1. Провести анализ литературных источников отечественных и зару-

бежных психологов по параметрам эмоциональной сферы личности. 

2. Описать особенности эмоциональной сферы личности студента. 

3. Организовать и провести эмпирическое исследование параметров 

эмоциональной сферы (уровень эмпатии, организацию деятельности, уро-

вень фрустрации) личности студентов разных специальностей 

4. Обработать полученные результаты и интерпретировать данные  
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Объект исследования – эмоционально-волевая сфера личности. 

Предмет исследования –  сравнение параметров эмоциональной сфе-

ры студентов разных специальностей. 

Гипотеза: одни и те же параметры эмоциональной сферы будущих 

профессионалов в разных областях деятельности имеют разные проявле-

ния: уровень эмпатии, уровень фрустрации, организацию учебной и про-

фессиональной деятельности. 

Методологической основой исследования является теория С.В. Дух-

новского об особенностях эмоционального компонента в межличностных 

отношениях; подход В.В. Бойко к эмоциональному компоненту отноше-

ний, описывающий влияние на душевное состояние человека стресса, пе-

реутомления, длительного влияния негативных переживаний. 

Методы, использованные в работе, – анализ теоретических источни-

ков по проблеме, тестирование с использованием следующих методик: 

методики «Шкала дифференциальных эмоций» Изарда в адаптации 

Кузнецовой, 

методики «Диагностика помех в установлении эмоциональных кон-

тактов» В.В. Бойко, 

методики «Характеристика эмоциональности» Е.П. Ильина, 

методики «Диагностики типа эмоциональной реакции на воздействие 

стимулов окружающей среды» В.В. Бойко, 

методики «Диагностики уровня тревожности» Спилбергера-Ханина. 

Базой эмпирического исследования стал ВлГУ им. А. Г. и Н.Г. Сто-

летовых, ГумИ, ПИ, кафедра ОиПП и кафедра ЭЭ. 

Испытуемые – студенты четвертых курсов (n=60). 

Теоретическая новизна исследования определяется достаточно пол-

ной характеристикой эмоционально-волевой сферы в юношеском возрасте 

и сравнительной характеристикой элементов эмоциональной сферы буду-

щих профессионалов разных специальностей. 

Практическая значимость работы заключается в возможности про-

анализировать зависимость выбора профессии от наличия и преобладания 

у человека определенных эмоций, их влияние на профессиональную и 

личную жизнь. По ходу работы на основе трудов известных специалистов, 

а также проведения практического изучения вопроса будет проведен ана-

лиз и выявлены определенные особенности эмоционально-волевой сферы 

студентов гуманитарной и технической специализации. 
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В ходе эмпирического исследования нами было выявлено, что по ме-

тодике Спилбергера-Ханина «Уровень тревожности» самым высоким по-

казателем оказался показатель среднего уровня Личностной тревожности. 

Среди 30 испытуемых студентов-гуманитариев средний уровень Личност-

ной тревожности свойственен 20 испытуемым (66%). В группе студентов-

«технарей» преобладающим также стал средний уровень Личностной тре-

вожности у 23 испытуемых (77%). 

В обеих группах испытуемых по параметру «Ситуативная тревож-

ность» также преобладает показатель среднего уровня, среди студентов-

гуманитариев этот показатель равен 80% (24 чел.), а среди студентов-

«технарей» 70% (21 чел.). 

Низких и высоких показателей по шкалам ЛТ и СТ практически не 

наблюдается. 

Такие значения предполагают, что человек чувствует себя хорошо 

среди людей, проявляет стремление устанавливать близкие, доверительные 

отношения с другими людьми. Человек чувствует, что его понимают или 

стараются понять. Чем большее притяжение испытывает человек, тем бо-

лее он склонен к снисходительности, к большему согласию и согласован-

ности в деятельности; у него нет чувства одиночества и изолированности 

от других людей. 

С помощью методики «Характеристика эмоциональности» 

Е.П.Ильина мы определили, насколько выражены различные характери-

стики эмоций. У студентов-гуманитариев выявлен высокий показатель 

среднего уровня Интенсивности эмоций (50%). Среди студентов-

«технарей» самый высокий показатель низкого уровня Интенсивности 

эмоций(33%). Также высоким показателем в обеих группах оказался пока-

затель среднего уровня эмоциональной «Возбудимости» и «Длительность 

эмоций». В обеих группах испытуемых этот показатель равен 40%. 

В ходе исследования по методике выявлен высокий показатель сред-

ней «Эмоциональной устойчивости» в обеих группах испытуемых, однако 

у студентов- «технарей» этот показатель немного выше(40%) ,чем у сту-

дентов-гуманитариев(37%). Это говорит о том, что явных различий не 

наблюдается, группы являются идентичными, что было также подтвер-

ждено с помощью критерия Манна-Уитни. 

Далее нами были изучены параметры типов эмоциональных помех с 

помощью методики «Диагностика помех в установлении эмоциональных 

контактов» В.В. Бойко. 
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У большинства студентов преобладают высокие показатели по шкале 

«Доминирование негативных эмоций» и по шкале «Нежелание сближаться 

с людьми на эмоциональной основе», что говорит о трудности в установ-

лении контактов с другими людьми и наличии определенных барьеров об-

щения. И, напротив, по шкале «Неадекватное проявление эмоций» и по 

шкале «Негибкость, неразвитость эмоций» мы видим самые низкие пока-

затели. 

Отмечен большой процент студентов-гуманитариев с высокими по-

казателями по шкале «Доминирование негативных эмоций (40%), по шкале 

«Нежелание сближаться с людьми на эмоциональной основе» (43%гум.), а 

у студентов-«технарей» этот показатель равен 33%. 

Далее мы изучали данные, полученные по методике «Диагностика 

типа эмоциональной реакции на воздействие стимулов окружающей сре-

ды» В.В.Бойко. Диагностика типа эмоциональной реакции продемонстри-

ровала, что у студентов-гуманитариев чаще встречается эйфорическая и 

дисфорическая эмоциональная реакция на воздействия стимулов окружа-

ющей среды (40% и 33%). У студентов-«технарей» эти же шкалы выявле-

ны в равной степени(30% и 30%), наиболее выраженной является рефрак-

торная эмоциональная реакция. 

Эйфорический тип эмоциональной реакции, который наблюдается в 

40% случаев у студентов-гуманитариев и в 30 % случаев у студентов-

«технарей», показывает наличие у данных студентов акцентуации характе-

ра с признаками невротичности. Однако эмоциональная система в целом 

настроена на позитивные стимулы. 

Среди студентов-«технарей» наиболее высоким является показатель 

по шкале «Рефракторный тип эмоциональной реакции» (40%), в то время 

как у студентов-гуманитариев показатель по этой шкале равен всего 27%. 

Далее мы приступили к обработке данных, полученных по методике 

«Шкала дифференциальных эмоций» (ШДЭ) К. Изарда. При прове-

дении методики было выявлено, что в обеих группах преобладает показа-

тель положительного Коэффициента самочувствия (КС). У студентов-

гуманитариев этот показатель составил 63% (19чел.), у студентов-

«технарей» – 70% (21чел.). 

Это значит, что в обеих группах испытуемых преобладает количе-

ство студентов с доминирующими эмоциями интереса, радости, удивле-

ния, а также чувства вины. Отрицательные эмоции, такие как горе, гнев, 

отвращение, страх и презрение имеют незначительные показатели. 
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Таким образом, мы можем утверждать, что группы не имеют явных 

отличий, гипотеза подтверждена частично, значимое различие выявлено 

только по одной шкале в Методике Спилбергера-Ханина, а именно показа-

тель «Личностной тревожности» (20чел. гум., и 23 чел. тех.), по всем 

остальным параметрам группы являются идентичными.  

 

Троцкая Е.С. 

СОВРЕМЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ВИЗУАЛИЗАЦИИ У ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Пространственное мышление, будучи особым видом умственной де-

ятельности, играет важную роль в жизни каждого человека. Современный 

технологичный мир оказывает существенное влияние на развитие когни-

тивных процессов ребенка, что влечет за собой изменения в формировании 

пространственных способностей с ранних лет.  

Первые исследования в области изучения пространственного мыш-

ления проводились ещё в 1920–1930-е годы XX века. В это время широкое 

распространение получили так называемые тесты механических способно-

стей (mechanical aptitudes tests), которыми активно пользовались работода-

тели при отборе кандидатов на технические специальности. Будущему ра-

ботнику требовалось определить, какой механический принцип лежит в 

основе описываемого действия или изображения (сила тяжести, теплопро-

водность, скорость и т.д.) и решить задачу. Ученые заметили, что в подоб-

ных заданиях присутствует некий пространственный фактор, который от-

вечает за восприятие человеком формы объектов и совершения мысленных 

манипуляций с образами.  

Различные авторы описывали этот процесс по-разному, называя его 

пространственным представлением, зрительным и визуальным мышлени-

ем, пространственным воображением и пр. Термин «пространственное 

мышление» появился несколько позже (1960-1970-е гг.), когда изучением 

образного мышления занялись психологи Р. Арнхейм [1], Ж. Пиаже [4], 

Л.Б. Ительсон [2], И.Я. Каплунович [3], И.С. Якиманская [5], M.G. McGee 

[9] и другие. В настоящее время изучение этого вида мышления продолжа-

ется в различных направлениях, причем исследователи стремятся не толь-

ко к открытию новых знаний, но и пересматривают результаты предыду-

щих исследований.  
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Традиционно считалось, что пространственное мышление человека 

начинает развиваться лишь с 12-13 лет, поэтому в исследовании простран-

ственных способностей принимали участие учащиеся старшей школы, сту-

денты и взрослые. Однако современные научные данные показывают, что 

пространственное мышление формируется именно в дошкольном и млад-

шем школьном возрасте, когда у ребенка наиболее активно развиваются по-

знавательные процессы: восприятие, память, мышление, речь, воображение.  

Пространственная визуализация (spatial visualization) – одна из про-

странственных способностей человека, содержанием которой является 

воспроизведение визуальных и пространственных образов с целью устано-

вить пространственные отношения между компонентами (деталями, ча-

стями) исходного образа. Эта способность делится на две категории: ум-

ственное вращение (mental rotation) и мысленное преобразование (mental 

transformation). 

Умственное вращение отвечает за мысленное изменение положения 

предмета в двух- и трехмерном пространстве без изменения его структуры. 

Измерить данную способность у взрослых позволяет широко известный 

тест умственного вращения авторов S. Vandenberg & A.R. Kuse [11]. По-

добные задания характеризуются высоким уровнем сложности и с трудом 

поддаются адаптации под возрастные особенности детей, поэтому совре-

менные исследователи работают над созданием новых методик, с помо-

щью которых можно было бы диагностировать умственное вращение в 

дошкольном и младшем школьном возрасте.  

Ж. Пиаже утверждал, что способность ребенка к совершению мыс-

ленных действий над образами возникает в период конкретных операций 

(7–11 лет) [10]. Однако группа американских ученых выяснила, что обла-

дание такой, казалось бы, сложной пространственной способностью, как 

умственное вращение, доступно детям уже в раннем возрасте. Испытуе-

мым 3-5 лет показывали картинку, на которой было изображено два при-

видения и черный круг с силуэтом одного из привидений. Задание носило 

характер игры в пазл: маленьких участников эксперимента просили мыс-

ленно повернуть изображения приведений и выбрать то, которое подошло 

бы в отверстие на круге. 

С заданием успешно справились 10% трехлетних детей и 95% пяти-

летних. Такие показатели говорят о том, что большой скачок в развитии 

пространственных способностей происходит именно в дошкольном воз-

расте, а не в подростковом, как считалось ранее [6-7]. 
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Мысленное преобразование, в отличие от умственного вращения, 

предполагает изменение структуры исходного образа или его части. В 

процессе изучения умственного вращения у детей исследователи обнару-

жили новую пространственную способность – mental folding, или мыслен-

ное складывание (авторский перевод). Природа и принцип работы этой 

способности пока не ясны, но ученые склоняются к мнению, что она явля-

ется разновидностью мысленного преобразования, так как нарушает ис-

ходную структуру образа. 

Для диагностики способности мысленного складывания у детей 4-7 

лет был разработан тест «Mental Folding Test for Children» [8] из четырна-

дцати заданий. Испытуемым предъявляли изображения кусочков бумаги 

различной формы. Пунктирная линия обозначает место сгиба, стрелки ука-

зывают направление, в котором осуществляется складывание. Ребенку 

нужно представить, как будет выглядеть листок бумаги после того, как от 

него отогнули один край, и выбрать правильный вариант ответа. Перед 

началом тестирования экспериментатор демонстрировал ребенку процесс 

сгибания бумаги, чтобы показать принцип, заложенный в основе заданий 

данного теста.  

Каждое выполненное задание оценивалось в один балл. Результаты 

тесно коррелировали с возрастом испытуемых: чем старше был ребенок, 

тем больше баллов он набирал по итогам тестирования. Опираясь на рабо-

ты в области умственного вращения и полученные данные, исследователи 

сделали вывод, что способность к мысленному складыванию возникает у 

детей с пяти лет.  

Таким образом, изучение процесса формирования пространственных 

способностей у детей является одним из перспективных направлений в об-

ласти изучения пространственного мышления. Результаты современных 

исследований пространственной визуализации позволяют по-новому 

взглянуть на процесс обучения и способствовать активному развитию про-

странственного мышления уже в дошкольном и младшем школьном воз-

расте.  
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Хозяшева Л.С. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ 

РАБОТЫ С ГОБЕЛЕНОМ ПРИ ПЕДАГОГИЧЕСКОМ  

ВОЗДЕЙСТВИИ 

 

Основа любого педагогического воздействия всегда содержит кон-

цептуальную базу, которая обеспечивает воплощение, функционирование 

и совершенствование идей. Эта статья посвящена анализу основ педагоги-

ческого воздействия в системе «педагог – студент» в процессе ручного 

ткачества на занятиях в Институте культуры и искусств педагогического 

ВУЗа. Систематическая работа со студентами и продолжительное творче-

ское сотрудничество выявляют некоторые методологически существенные 

принципы, которые необходимо учитывать. В частности, это принцип де-
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терминизма как взаимосвязи и взаимообусловленности внешних и внут-

ренних воздействий, принципа связи сознания с деятельностью и деятель-

ности с сознанием, и, конечно, принципа развития в деятельности, описан-

ных в трудах А.Н. Леонтьева, известного российского психолога. Эти 

принципы побуждают нас выйти на детерминанты творческой работы с 

одним из самых кропотливых видов декоративного искусства – работу с 

гобеленом и таким его воплощением, как таписсерия. 

Необходимо обозначить два блока детерминант, обусловливающих, 

на наш взгляд, успешность этого вида художественной деятельности: это 

детерминанты психологические и технологические. В данной статье будут 

описаны эти два блока. 

Вначале обратимся к психологическому обеспечению процесса со-

здания гобелена студентами педвузов. В современной педагогике пробле-

ма развития личности, способной искать инновационные решения в сози-

дательной деятельности, является чрезвычайно актуальной. Художествен-

ная педагогика находится в постоянном поиске новых путей раскрытия 

творческого потенциала личности. Уровень современных технологий, в 

том числе компьютерных и высокотехнологичных, позволяет добиваться 

неповторимых тканых структур в дизайне текстиля, которые прекрасно 

вписываются в контекст модернистского интерьера. На смену старым ка-

нонам работы приходят неординарные экспериментальные решения, там, 

где раньше было однообразное тиражирование однотипного образца, те-

перь можно увидеть авторские, эксклюзивные работы малого тиража и 

неповторимого дизайна. Все это повышает ожидания от творческого труда 

художника-дизайнера по текстилю.  

Таписсерия – искусство стенного ковра, оно шире понятия «гобелен» 

и включает в себя изделия, выполненные различными техниками ткаче-

ства: узлами, трикотажными переплетениями, вышивкой, аппликацией, ко-

торая может быть как плоскостной, так и пространственной [1]. 

Для реализации нашей концепции развития творческого воображения 

студентов необходимы подготовленные специалисты, владеющие не только 

историей, теорией изобразительного и декоративно-прикладного искусства, 

но и практикой выполнения подобных изделий. Анализ творческого вооб-

ражения как психического процесса позволил выявить взаимосвязь таких 

процессов, как ощущение, восприятие, представление (в памяти, мышлении 

и воображении), образное мышление и их большое значение для компози-

ционной деятельности художника (ее цели, процесса и результата). 
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Работа над художественным образом как над «образно-пластическим 

открытием объективной реальности» студентов Института культуры и ис-

кусств – необходимая часть процесса обучения в педагогическом вузе. 

Преподавание этой дисциплины заключает в себе большие возможности 

для формирования и развития у студентов творческого воображения – спо-

собности создавать оригинальные, эмоционально насыщенные образы и 

свободно оперировать ими при решении композиционно-пластических за-

дач в произведении изобразительного искусства. 

Отмечены приемы и способы создания декоративных композиций, в 

частности, основные методы, используемые на занятиях по изучению ис-

кусства таписсерии – это методы аналогии, эклектики, синтеза и ассоциа-

ции. Поскольку воображение неразрывно связано с чувственным отраже-

нием и мышлением, необходима более детальная характеристика этого 

единства. 

Работа по ковроткачеству позволит педагогу максимально развить 

воображение студентов, что, в конечном итоге, приведет к повышению их 

творческого потенциала. 

Таким образом, говоря о психологической детерминанте творчества, 

следует иметь в виду огромную и определяющую роль творческого вооб-

ражения художника, создающего гобелен. Особенности воображения ос-

нованы на рождении новых образов на основе образов памяти и представ-

лений, способы создания образов воображения столь разнообразны и про-

дуктивны в художественном творчестве, что не учитывать их в процессе 

обучения ковроткачеству нельзя. 

Далее следует описать технологическую составляющую работы с го-

беленом. Обратимся к понятиям, связанным с техниками ковроткачества. 

Произведения «новой таписсерии», выполненные в технике ручного 

ткачества, не имеют ничего общего со шпалерным ткачеством, а порой да-

же и с текстильными материалами. Однако, говоря о них, мы используем 

термины, которые укоренились в художественной практике.  

Таписсерия – искусство изготовления стенного ковра. Оно шире по-

нятия «гобелен» и включает в себя изделия (как плоскостные, так и про-

странственные), выполненные в различных техниках ткачества: узлами, 

трикотажными переплетениями, аппликацией. Наряду с гладким ткаче-

ством в таписсерии используются основные приемы ворсовой техники, из-

древле применявшейся в ручном ковроткачестве. Традиционные плетения 

разнообразятся сейчас различными авторскими вариациями. Различаются 



68 

 

ворсовые и махровые техники. В первой мы имеем дело с коротким, гу-

стым, плотным ворсом. Во втором – с более длинным и редким, от 15 до 40 

мм и более, он ложится на тканую поверхность, придавая ей большую воз-

душность, мягкость, пушистость. 

Подчеркнув основные процессы при создании таписсерии, необхо-

димо отметить приемы и способы создания декоративных композиций, в 

частности, основные методы, используемые на занятиях по изучению руч-

ного ткачества. Выявленные методы стали основой для выполнения 

упражнений в описываемой технике.  

Метод аналогии дает положительный результат на начальном этапе 

обучения таписсерии, когда происходит накопление знаний, формирование 

умений и навыков. Этот метод основан на копировании традиционных 

приемов ткачества и оформления декоративных изделий в технике ручного 

ткачества. 

Метод эклектики используется при выполнении работ по «мотивам» 

традиционного ткачества с учетом современного подхода в технологии 

ковроткачества и особенностей композиционного решения декоративных 

изделий. 

Метод синтеза представляет наибольший интерес при решении ком-

плекса педагогических задач, он обеспечивает не только накопление прак-

тических умений и навыков, но и позволяет анализировать ранее получен-

ную информацию. Таписсерия здесь рассматривается с двух позиций: как 

конечный результат творчества или как художественное произведение, не-

досказанное, построенное на импульсах и движениях, побуждающих к то-

му или иному решению. Это принципиально разные подходы, которые 

нельзя разделить, но вместе с тем они дают различные нетрадиционные 

подходы по решению произведения. Таписсерия не осталась традицион-

ной, а нашла свое развитие в современной живописи, дизайне, скульптуре. 

Применение различных пластичных материалов, не свойственных тради-

ционному ковроткачеству, дает ей рельеф, она становится круглой тек-

стильной скульптурой.  

Метод ассоциации – последний немаловажный метод создания деко-

ративных композиций.  Он основан на предшествующем творческом опы-

те, который вызывает в сознании сходные и близкие художественные об-

разы. Для развития у студентов способности работать на основе данного 

метода необходимо использовать ряд дополнительных приемов, например, 

с помощью ключевых по смыслу прилагательных выразить свои ощуще-
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ния, эмоции и реализовать их в законченных текстильных этюдах.  

Во время практических занятий, кроме руководства деятельностью 

ребят, мы одновременно вносили в процесс обучения необходимые мето-

дические поправки и рекомендации. 

Разнообразие фактур и материалов, используемых в ручном коврот-

качестве, способствует развитию творческого воображения студентов. По 

средствам использования и сочетания различных фактур мы добиваемся 

образности композиции, так как различные фактуры вызывают различные 

ассоциации. Например, фактура настилами напоминает рябь на воде, по-

лотняное переплетение может ассоциироваться с ровным снежным покро-

вом, фактура ворсом похожа на траву. И эти ассоциации способствуют 

развитию творческого воображения студентов, подсказывая различные мо-

тивы композиционного решения. В результате анализа были выявлены три 

основных вида цвето-тональных приемов: переходы плоскостные, штрихо-

вые и произвольные. Благодаря названным выше приемам перед художни-

ками возникают перспективы получения широкого диапазона цвето-

тональной палитры и сложных колористических созвучий в тканых компо-

зициях.  

Немаловажное значение имеет фактура ковровой ткани. Сочетания и 

комбинации переплетений выявляют свойства материала, его фактуру, а 

также особенности переплетений. Значительное влияние на фактуру ков-

ровой ткани оказывают свойства материалов: мягкость, жесткость, эла-

стичность. 

Следовательно, способы создания декоративных композиций в твор-

ческой деятельности студентов, несомненно, обусловлены целым спектром 

специальных педагогических воздействий, связанных с учетом психологи-

ческих факторов и специальных технологий.   
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Цветкова Р.Г.  

ТАНЦЕВАЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ: ВОЗНИКНОВЕНИЕ, 

РАЗВИТИЕ, ПЕРСПЕКТИВЫ 

 

В настоящее время в педагогике и психологии существует и исполь-

зуется большое количество методов и средств, направленных на развитие 

личности ребенка с любыми образовательными потребностями. В психо-

логическом сопровождении детей дошкольного возраста наиболее попу-

лярным является метод арт-терапии. Арт-терапия имеет множество видов 

и форм: игровая терапия, сказкотерапия, изотерапия, фототерапия, музы-

котерапия, танцевально-двигательная терапия. В данной статье мы рас-

смотрим последний из перечисленных видов арт-терапии. 

В начале ХХ века с рождением нового танцевального направления 

«модерн», главной отличительной чертой которого является выражение 

эмоций и чувств через экспрессию, танец начинает рассматриваться не 

только как явление социокультурное, но и как социально-психологическое 

явление, как одна из форм невербальной коммуникации. 

Некоторые исследователи (Ф. Александер, А. Лоуэн, В. Райх) в сво-

их работах, рассматривая личность в соотношении с телесной организаци-

ей человека, полагали, что телесные движения отражают внутреннее эмо-

циональное состояние человека и что изменение двигательного поведения 

способно повлиять на качественные изменения в психике. Так появляется 

новое направление в медицине – танцевальная психотерапия. 

Большое влияние на развитие нового психотерапевтического направ-

ления оказали работы А. Лабана, позволившие анализировать двигатель-

ное поведение человека и выстраивать на полученной основе программу 

развития. 

Таким образом, в 40-х годах ХХ века в психиатрических диспансерах 

США танцевальная психотерапия используется как способ лечения боль-

ных с «военным неврозом». Спустя два десятилетия танцевальная психо-
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терапия начинает применяться уже в работе со здоровыми людьми. Тогда 

же начинает формироваться теория танцевальной психотерапии, отличав-

шаяся эклектичностью в связи с тем, что первыми практиками танцеваль-

ной психотерапии были профессиональные танцоры. 

Значительный вклад в новое направление внесла «первая леди» тан-

цевальной психотерапии танцовщица Мэрион Чейз, имевшая внушитель-

ный опыт работы с замкнутыми пациентами. По мнению М.Чейз, главным 

навыком танцевального психотерапевта должна быть «инстинктивная ра-

дость от движения» и способность передавать ее клиенту, поощряя его еще 

активнее двигаться. М.Чейз разработаны понятия, ставшие основой двух 

методов танцевальной психотерапии:  

1) кинестетическая эмпатия – принятие партнера через отзеркалива-

ние его движений; 

2) ритмическая групповая активность – совместное движение группы 

под единый ритм. 

Работу на исследовании скрытых внутренних конфликтов личности 

через спонтанное, катарсическое высвобождение чувств посредством тан-

ца выстраивала последовательница М.Чейз. Т. Шоуп. Т. Шоуп полагала, 

что любой опыт личности находит реализацию в теле человека, а любое 

переживание в теле имеет прямое влияние на внутреннее самоощущение. 

Следующая представительница танцевальной психотерапии, сторон-

ница теории личности К. Юнга, М. Уайтхаус, считая танец путем к бессо-

знательным переживаниям личности, выстраивает работу на помощи кли-

енту в поиске «подлинного движения», являющегося проявлением Само-

сти.  

Теория К.Г. Юнга рождает танцевальных психотерапевтов «второй 

волны» (П. Левис, К. Г. Фэй, Д. Чодроу, Д. МакНили). Столь легкая адап-

тация теории К.Юнга к танцевальной психотерапии отчасти объясняется 

тем, что К.Юнг практиковал в собственной работе «вытанцовывание 

снов». 

Основываясь на теориях личности А.Адлера и З.Фрейда, выстраива-

ют свои теории танцевальной психотерапии Л. Эспенак и Е. Сейгел. 

В 1966 учреждается Американская ассоциация танцевальной психо-

терапии (ADTA) [1],рассматривающая танцевальную психотерапию как 

целенаправленное использование любых аспектов танца для помощи в фи-

зической или психической итеграции личности. 

В американской танцевальной психотерапии выделяются два 
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направления: психодинамическое и непсиходинамическое. Оба направле-

ния рассматривают танец как средство самовыражения и коммуникации, а 

манеру и характер движений считают отражением личностных особенно-

стей. Различие этих подходов заключается в интерпретации психодинами-

ческого подхода: непсиходинамическое направление акцентирует свобод-

ное выражение чувств, в то время как в психодинамическом направлении 

акцентируется реагирование подавленных, скрытых чувств и их последо-

вательное повторное переживание. 

Широкое распространение в Германии получила разработанная 

немецким психоаналитиком Г. Аммоном гуманоструктуральная танце-

вальная терапия (HDT) [2]. В основе HDT заложена многомерная теория 

личности с позитивным определением ее бессознательного. Целью такой 

терапии является интеграция всевозможных измерений личности в тожде-

ственность человека, достигающаяся посредством таких приемов, как 

групповая медитация, выбор одежды для танца, обособленный спонтанный 

танец, танец с музыкой или без нее, танец под барабан, медитативный та-

нец в конце. Индивидуальным танцем выражается внутреннее состояние 

клиента, получающее позитивную обратную связь группы; в групповой 

медитации – «переживание», осуществление контакта с собственным те-

лом, что несет творческий, излечивающий эффект не только для самого 

клиента, но и для всех членов группы. 

В Великобритании данное психотерапевтическое направление разви-

вается собственным путем: в его основу закладывается катарсическая при-

рода танца, способная высвобождать напряжение и приносить удоволь-

ствие от расхода энергии. Определяя собственный статус как отдельной 

дисциплины, танцевально-двигательная терапия (DMT) [3] занимает место 

между физиотерапией и трудотерапией. Главными ее составляющими яв-

ляются личности терапевта и клиента, движение (невербальная коммуни-

кация), сам психотерапетический процесс. 

Э. Ноак, интерпретируя танец как священный акт, помогающий лич-

ности приобрести контроль и уверенность, разрабатывает юнгианский 

подход DMT, акцентируя исследование сознательных и бессознательных 

взаимоотношений сторон личности. 

Б. Микумбс в своей работе делает акцент на детско-материнской свя-

зи и практикует диадный танец как способ диагностики и коррекции стиля 

взаимодействия матери и ребенка, выражения эмпатии и т.д. 

 На сегодняшний день DMT имеет собственное научное исследова-
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ние, валидные обучающие курсы и супервизию. Рядом исследований дока-

зана эффективность воздействия танцевально-двигательной терапии в ле-

чении стресса  и ряда психосоматических заболеваний. 

Подводя итог вышеизложенному, можно сделать вывод о том, что 

танцевальная терапия возникла из объединения танца с фундаментальны-

ми теориями психотерапии и ториями психологии личности, однако еди-

ной теории не имеет.  

В настоящее время танцевальная психотерапия переходит от исполь-

зования танца как средства психофизической регуляции к использованию 

его как средства установления, коррекции и поддержания межличностных 

отношений. 
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Шаленков Н.А., Абрамян Н.Г. 

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ И ИХ ВЛИЯНИЕ  

НА МОТИВАЦИЮ УЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

 

Сегодня в образовательной практике большее внимание уделяется 

интеллектуальному компоненту учебной деятельности, чем мотивацион-

ному. Это снижает продуктивность образования, связанную с заинтересо-

ванностью субъекта в получении знаний и степенью их усвоения. Причем 

в настоящее время происходит процесс консюмеризации образования, за-

ключающийся в вытеснении традиционных отношений наставничества от-

ношениями клиентурного типа между преподавателем и студентом. Реак-

цией на это становится развитие образовательной технологии «эдьютейн-

мент» как меры повышения мотивации к обучению. В современном ме-

диапространстве и интернете в последние несколько лет возникает боль-

шое количество разнообразных проектов, контент которых создается с по-
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мощью информационно-просветительской технологии «эдьютейнмент». 

Подобный медийный формат, отвечающий сегодняшним запросам в обра-

зовании как потребительской практике, а также транслируемый в ком-

фортной для современных подростков и юношей среде интернета, является 

уникальным педагогическим инструментом. Но даже став значимым в 

культурной жизни общества, данное явление, несмотря на свой образова-

тельный потенциал, остается мало изученным отечественной психологией 

и педагогикой в контексте внедрения его продукта в профессионально-

образовательное пространство. Этим и обусловлена актуальность исследо-

вания.  

Объект – мотивационная сфера личности.  

Предмет – влияние на мотивацию учения студентов информационно-

просветительской технологии эдьютейнмент.  

Цель  – изучить влияние информационно-просветительской техноло-

гии эдьютейнмент на мотивационную сферу личности.  

Задачи:  

1. Провести теоретико-методологический анализ литературных ис-

точников по проблеме исследования.  

2. Осуществить эмпирическое исследование по изучению мотиваци-

онной сферы личности студента в учебной деятельности.  

3. Разработать и апробировать программу формирования мотивации 

учения у студентов с помощью эдьютейнмента как технологии. 

Методология исследования предполагает обращение к положениям 

деятельностной теории А.Н. Леонтьева; теории убеждения Ричарда Петти; 

теории социального научения Альберта Бандуры; теории диффузии Эве-

ретта Роджерса. Методы исследования: анализ теоретических источников; 

тестирование с использованием следующих методик: «Диагностика учеб-

ной мотивации студентов» Реана и Якунина в модификации Бадмаевой; 

«Определение мотивации обучения в вузе» Ильиной; «Исследование моти-

вации профессионального обучения» Каташева; «Мотивация профессио-

нальной деятельности» Замфир в модификации Реана; «Мотивы выбора 

профессии» Овчаровой; формирующий эксперимент; методы математиче-

ской статистики. 

Гипотеза: учебная мотивация студентов, обучающихся в вузе, харак-

теризуется сниженным уровнем сформированности её показателей: учеб-

но-познавательных мотивов и внутренней мотивации профессиональной 

деятельности. 



75 

 

Исследование было организовано и проведено на базе Владимирско-

го государственного университета, института архитектуры, строительства 

и энергетики, института информационных технологий и радиоэлектрони-

ки, института машиностроения и автомобильного транспорта. 

Испытуемые – студенты 3-го курса в количестве 103 человека. В со-

ответствии с задачами, решенными в исследовании, мы пришли к следую-

щим положениям.  

Проанализировав определения, данные зарубежными авторами, мы 

пришли к выводу, что, несмотря на различное словесное оформление, все 

они видят понятие «эдьютейнмент» практически одинаково: это современ-

ная методическая, технологическая инновация, которая основывается на 

визуальном материале, повествовании, современных психологических 

приёмах, игровом формате, современных информационных и коммуника-

ционных технологиях, более информативных и менее дидактических ме-

тодах преподавания, целью которой является максимальное облегчение 

анализа событий, поддерживание эмоциональной связи с объектом обуче-

ния, привлечение и длительное удерживание внимания обучающихся.  

В отечественной же литературе понятие «эдьютейнмент» практиче-

ски не встречается, несмотря на свою актуальность в образовании. Учеб-

ная мотивация, представляя собой особый вид мотивации, характеризуется 

сложной структурой, одной из форм которой является структура внутрен-

ней (на процесс и результат) и внешний (награда, избегание) мотивации.  

Существенны такие характеристики учебной мотивации, как ее 

устойчивость, связь с уровнем интеллектуального развития и характером 

учебной деятельности. Качественный анализ полученных при тестирова-

нии испытуемых данных позволяет сделать следующие выводы общего 

характера по констатирующей части нашего исследования. Во-первых, 

следует говорить об общем достаточно высоком уровне определенных ха-

рактеристик учебной и профессиональной мотивации у большинства ис-

пытуемых.  

Наряду с высокоуровневыми показателями большинства групп мы 

имеем и средний, а иногда и низкий уровень сформированности учебных 

мотивов у незначительного количества испытуемых во вполне конкретных 

группах – например, С-214, ИБ-114, ПРИ-114, наихудшие мотивационные 

комплексы – у групп ТС-114, БТС-114, УС-114. Во-вторых, остановимся 

на характеристиках, наиболее значимых и показательных, на наш взгляд, 

для исследования мотивации обучения в вузе.  
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По методике Ильиной «Определение мотивации обучения в вузе» 

три группы испытуемых имеет высокий и близкий к высокому уровень 

сформированности мотивации по шкале «приобретение знаний», но при 

этом также высокий уровень мотивации обнаружен у большинства групп 

по шкале «получение диплома», что говорит, скорее, о формальном отно-

шении к учению, чем о желании получить знания. Такие характеристики, 

несомненно, требуют коррекции и формирования направленности на обу-

чение, совершенствования мотивационной сферы в плане расстановки 

приоритетов, особенно учебных.  

По методике диагностики учебной мотивации студентов Реана и 

Якунина из семи мотивов именно учебно-познавательные и профессио-

нальные мотивы – самые высокоразвитые у испытуемых, а у 50% – сред-

ний уровень развития всех других мотивов.  

Уровни выраженности мотивов по методике «Мотивация професси-

ональной деятельности» Замфир в модификации Реана весьма показатель-

ны. Наибольшие значения представлены по шкале «внутренняя мотива-

ция» у студентов большинства групп (9 из 10), «внешняя положительная 

мотивация» также имеет высокие значения. Оптимальный мотивационный 

комплекс сформирован у 7 из 10 групп, слабый, с невысокими показателя-

ми – у 3 из 10 групп испытуемых. Высокий уровень проявления именно 

внутренних индивидуально значимых мотивов зафиксирован у 58% испы-

туемых по методике Овчарова «Мотивы выбора профессии». Поскольку 

для нашего исследования важны именно учебные и обусловленные про-

фессиональной значимостью обучения мотивы, особое внимание в работе 

было уделено степени их сформированности на момент проведения кон-

статирующей части исследования. Нами отмечена и слабая степень прояв-

ления учебных, познавательных, профессиональных мотивов у студентов 

нескольких групп, с которыми проведен формирующий эксперимент. Дан-

ные, полученные в результате статистического анализа (U-критерий Ман-

на-Уитни) по показателям контрольной и экспериментальной групп после 

проведения формирующего эксперимента свидетельствуют о возможно-

стях данной программы формировать параметры мотивации учения и про-

фессионализации студентов, не сформировавших в должной степени моти-

вацию учения к моменту начала вузовского обучения.  Несомненно, про-

грамма требует доработки и совершенствования, но даже в нашем случае 

удалось выявить ее возможности в формировании параметров мотивации 

студентов со сниженной учебной мотивацией. Следует говорить о том. что 
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задачи программы реализованы, подтверждена возможность развития па-

раметров профессиональной мотивации в условиях обучения в вузе с по-

мощью технологии эдьютейнмента. Таким образом, поставленные задачи 

решены, гипотеза доказана. Полученные нами данные могут стать основой 

для дальнейших исследований по проблеме, в том числе по вопросу при-

менения развивающих занятий, которые оказывают влияние на повышение 

уровня мотивации учения студентов. Перспективой дальнейшего изучения 

темы может стать разработка экспериментального исследования по срав-

нению влияния коррекционной программы, использующей технологию 

эдьютейнмента, на мотивацию учения студентов и школьников, а также 

сравнение эффективности влияния программы на мотивацию учения сту-

дентов технических и гуманитарных специальностей. 

 

Щербакова О.С., Акинина Е.Б. 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ 

СТУДЕНТОВ ГУМАНИТАРНЫХ И ТЕХНИЧЕСКИХ  

СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 

 

В словаре «Общая психология» мотивация расшифровывается как 

побуждения, вызывающие активность организма и определяющие ее 

направленность. Мотивация как ведущий фактор регуляции активности 

личности, ее поведения и деятельности представляет исключительный ин-

терес для всех людей. В большей степени – представителей социального 

типа профессий [1]. 

Термин «мотивация» представляет более широкое понятие, чем тер-

мин «мотив». Им в современной психологии обозначаются как минимум 

два психических явления: а) совокупность побуждений, вызывающих ак-

тивность индивида и определяющую ее активность, то есть система факто-

ров, детерминирующих поведение (сюда входят, в частности, потребности, 

мотивы, цели, намерения, стремления и т.д.); б) процесс образования, фор-

мирования мотивов, характеристика процесса, который стимулирует и 

поддерживает поведенческую активность на определенном уровне. Моти-

вацию, таким образом, можно определить как совокупность причин психо-

логического характера, объясняющих поведение человека, его начало, 

направленность и активность [2]. 

1. Оценка учебной мотивации с помощью анкеты Ратанова Т.А., 

Шляхта Н.Ф. 
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По данной методике мы можем сделать вывод о том, что у 60% сту-

дентов гуманитарной направленности выражен высокий уровень учебной 

мотивации, а у студентов технической направленности этот параметр 

20%. 

У 24% студентов технической специальности и гуманитарной 

направленности высокий уровень учебной мотивации. 

В первой группе 24% испытуемых, а во второй 4% испытуемых 

имеют положительное отношение к учебе. 

В группе студентов, имеющих техническую направленность, у 32% 

выражена низкая учебная мотивация, а 12% – у второй группы студентов.  

2. Изучение мотивации обучения в вузе (Методика изучения моти-

вации обучения в вузе» Т.И. Ильиной)  

По результатам теста мы сделали вывод о том, что у 68% студентов 

технической направленности имеется адекватный выбор профессии – осо-

знанный, а также он адекватен у 64% студентов гуманитарной направлен-

ности. 

У 36% студентов гуманитарной направленности выражен не адек-

ватный выбор профессии – спонтанный или не осознанный, а также – у 

32% студентов  технической направленности. 

Неадекватный выбор профессии предположительно связан с тем, 

что студенты подали заявление не на ту специальность, на какую хотели 

поступить. Предположительно это связано с количеством баллов студен-

тов при поступлении в университет, или по настоянию родителей они по-

ступили на специальность, которая им не нравится.  

3. Методика диагностики учебной мотивации студентов (А.А.Реан и 

В.А.Якунин, модификация Н.Ц.Бадмаевой) 

На гуманитарных специальностях преобладают коммуникативные и 

социальные  мотивы. Это связанно с тем, что студенты гуманитарной спе-

циальности общаются и расширяют круг общения, также для большинства 

гуманитарных специальностей важна коммуникативность. 

4. Диагностика мотивации успеха и боязни неудач (А.А. Реана) 

В результате данной диагностики были получены следующие ре-

зультаты. 

У 9 студентов технической специальности (36%) и 13 студентов гу-

манитарной специальности (36%) была выявлена мотивация на успех. 

Личности этого типа обычно активны, инициативны  

16 (64%) студентов технической специальности и 11 (44%) гумани-
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тарной специальности не имеют ярко выраженной мотивации. Тем не ме-

нее, в первой группе, даже при отсутствии ярко выраженной мотивации, 

имеется тенденция на успех, а также наблюдается тенденция к неудачам. 

5. Изучение мотивационной сферы учащихся и студентов (автор 

О.С. Гребенюк) 

У 5 (20%) студентов технической специальности и у 2 (8%) студен-

тов гуманитарной специальности выражен низкий мотивационный уро-

вень. Данный уровень мотивации характеризуется маленьким количеством 

положительных мотивов для учебы. 

Также у 4 (16%) студентов технической специальности и у 3 (12%) 

студентов гуманитарной специальности уровень мотивации ниже средне-

го. Данный уровень мотивации студента характеризуется тем, что студент 

проявляет интерес к учебным процессам, в особенности, во время практи-

ческой деятельности. 

У группы студентов с технической специальностью численностью 10 

(40%) человек выражен средний уровень мотивации, а у группы студентов 

гуманитарной специальности численностью 3 (12%) человека выражен 

средний уровень мотивации. Данным студентам характерно четкое пони-

мание значимости профессии, ее теоретическая и практическая значи-

мость.  

Сформированный уровень мотивации наблюдается у студентов 6 

(24%) человек технической специальности и 17 (68%) – гуманитарной спе-

циальности. Данные студенты характеризуются четкой осознанностью 

необходимости получения данного образования и понимания своей буду-

щей профессией.  

Данные были обработаны математическим методом с помощью U-

критерия Манна-Уитни. Результаты оказались в зоне значимости (p≤0.01), а 

это значит, что уровень сформированности мотивации выше у студентов 

гуманитарной специальности, чем у студентов технической специальности. 

Анализируя все данные, мы можем сделать вывод о том, что уровень 

учебной мотивации выше у студентов гуманитарной специальности. Тем 

самым мы подтвердили гипотезу о том, что учебная мотивация у студентов 

гуманитарной направленности выше, чем у студентов технической специ-

альности. Возможно, такие данные были получены при различных уровнях 

проходного балла и трудностей в учебе у студентов технической направ-

ленности.  
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РАЗДЕЛ III. СОВРЕМЕННЫЕ СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  

ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Буянкина А. 

Marangoni University (Milan) 

ПОЛИТИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  

ТЕНДЕНЦИИ В МИРЕ МОДЫ 

 

Краткая аннотация. В статье поднимается проблема определения ме-

ста и роли понятия «мода» в современном мире в условиях глобализации. 

В тексте дан исторический анализ развития представлений о красоте, 

начиная от эпохи Раннего Возрождения до наших дней, основанный на 

мнениях различных выдающихся деятелей, мыслителей, философов ука-

занного периода. Авторами произведена попытка классификации функций 

моды, а также подробно рассмотрено такое явление, как современная 

идеология потребления.  

 

 

Anna Buyankina  

Marangoni University (Milan) 

THE ORIGIN OF CRISIS: FASHION & GLOBALISATION 

 

Clothing for thousands of years, appears in the history of culture as an 

important tool for human adaptation to the environment. Beginning with the ear-

liest stages of human development, the costume emerges as one of the most im-

portant instruments of culture, ultimately influencing anthropogenesis itself as a 

condition for the spread of mankind across the planet. The idea of a variety of 

forms of clothing penetrates into the depth of the sociocultural structure of the 

nascent society and captures various spheres of human life, spheres that eventu-

ally become economics, aesthetics, technology, customs, tastes and styles. 

Fashion in the modern world becomes a multifaceted, multidimensional 

phenomenon of world culture, based on its inherent branched internal structure 

and supporting a number of functions in society. 

One of the components of fashion is the most mobile and reacting to 

changes that occur in the economic, social, cultural life of society is a suit - a 
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collection of clothes, hairstyles, accessories, shoes. It is precisely its mobility in 

time, responsiveness and accuracy in the transmission of period features that are 

of interest to study fashion in a suit. 

Research of scientists in the spectrum of a number of humanities, such as 

psychology, cultural studies, sociology, anthropology, represent a powerful layer 

of theoretical and practical basis for large-scale scientific work 

 Comprehensive study of the development of European fashion, a descrip-

tion of functions, the definition of the place of fashion in culture, forecasting the 

development and influence of fashion on behavioural motivations, the current 

gradation of consumers in the fashion sector, the dynamics of improving fashion 

management, and most importantly, the impact of globalisation on world cul-

tures and fashion, in In particular, determined the necessity of this culturological 

research. 

For centuries, many scientists have sought to disclose the dynamics of  

Fashion, to derive the essence of laws governing the behaviour of people in this 

area of culture. An ingenious Italian painter, sculptor, architect, scientist, engi-

neer Leonardo da Vinci (1452-1519) categorically expressed his "Treatise on 

Painting" on the excesses and whims of fashion capable of "tormenting one who 

wants to be beautiful." Describing the true beauty, the great thinker addressed 

his contemporaries: "Do not you see that among the [all] human beauties the 

beautiful face stops the passing ones, and not the rich dresses? And this I tell 

you, who decorates his figures with gold or other rich patterns. Do not you see 

that the radiant beauties of youth diminish in their perfection from excessive and 

too refined ornaments, have you seen how mountain women, wrapped in artless 

and poor clothes, acquire greater beauty than those that are decorated? Do not 

wear fancy headdresses and hairstyles, because for empty heads [it is enough if] 

a single hair is laid on one side more than the other [so that] the bearer waits for 

him from this great shame, thinking that the surrounding Leave all their initial 

thoughts and only speak about it, and only this and they blame; In such people in 

advisors there is always a mirror and a comb, and a wind, the destroyer of luxu-

rious hairstyles, their main enemy. “ That was a call to preserve the beauty given 

by nature.Despite the negative attitude towards fashion, the fact of attention to 

the phenomenon by the most brilliant thinker of the High Renaissance is im-

portant.Further, Leonardo da Vinci, already from the point of view of the artist, 

speaks about the proper manner of wearing clothes, paying attention to both age 

and social status. Cautioning contemporaries against blindly following fashion. 
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 Great interest for the study are the observations of Leonardo da Vinci 

over the phenomenon, which subsequently pays great attention to John Flugel in 

his theory of "changing erogenous zones" of clothes and outstanding cultural 

historian Kroeber, together with D. Richardson in "Three Centuries of Fashion 

in Women's Clothing: Quantitative Analysis" . Historical and statistical research, 

written many centuries later in 1940, the essence of which is to diagnose the pat-

terns of changes in some parameters of women's clothing over three hundred 

years in order to detect the dependence of these changes on the dynamics of so-

cial life. 

Most justly, in the sociological and culturological context, the history of 

the origin of the concept of fashion should be attributed to the Renaissance. The 

transitional period from medieval culture to the culture of modern times, ensured 

the emergence of the rudiments of fashion - a phenomenon that accompanied the 

destruction of feudal-religious ideas and the emergence of bourgeois society. 

But on a broad social scale, fashion emerges in European society in the XIX 

century, rapidly forming as a phenomenon of culture and being perfected as a 

commodity.  

Famous Scottish economist and philosopher Adam Smith (1723-1790) in 

his book “The Theory of Moral Senses” , written in 1759, noted how deeply 

fashion penetrates the everyday life of a person, embracing many spheres of be-

ing, affecting not only clothes and furniture, but and working on morality, mu-

sic, architecture and other elements of culture. Smith noted that earlier under the 

domination of the feudal estate class, imitation in fashion was impossible. The 

dynamic formation of the large industrial centres of Europe, contributed to the 

growth of the role of the bourgeoisie, while the elite sections of society were an 

object of imitation for groups with a lower social status. “ 

Another famous theory by Malcolm Barnard , written in 1996 says that 

the biggest problem of fashion is that the meaning of it changing a lot and the 

best way to study fashion is without studying fashion. This called Hermenetics. 

To make it more simple, the truer undecidability of fashion is not between it 

meaning this or that but between it meaning something and not meaning any-

thing at all. 

The well-known French social psychologist Gabriel Tard (1842-1904), 

correlating the values of modernity and universality, asserted: "The epochs dom-

inated by the motto" what's new, it's good ", are essentially extraterritorial (at 

least in appearance, because in general They are much more imbued with the be-

liefs of their ancestors than they themselves think). On the other hand, the 
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epochs adhering to the rule "that is old and now good" live an inner life, a closed 

life. "It follows from the quote that the scientist omits the term" universality "in 

the analysis of the phenomenon, nevertheless, according to the context, the in-

terdependence of diffuseness and progress Is presented.Signs of economic re-

covery are most evident in 

Megacities. One of the consequences is an increase in the number of mid-

dle-class representatives, characterised by vertical mobility. It is this stratum that 

has found in vogue the confirmation of one's own spiritual currents, which con-

tributed to an increase in the tempo rhythm of fashion development. Mode does 

not need to be mastered for a long time as a science, religion, art. Fashion can be 

bought and, according to external attributes, be ranked among the elite. Society 

introduces fashionable standards. A virtual, lengthy and vague, diffuse whole, 

attracts participants in fashionable behaviour , creating the illusion of ownership 

of fashion. They do not establish social systems in compliance with external 

forms of prescribed functions.In its quest for expansion, fashion captures all new 

territories and groups, while diminishing proportionally. Massiveness of fashion 

is the sphere of responsibility of universality, conditioned by the development of 

mass communication means, the growth of production (conveyor) production, 

aggressiveness of modern marketing. Eliminating geopolitical barriers is the es-

sence of the versatility of fashion ,which is globalisation. 

Being a form of mass communication, fashion should be the surface side 

of human existence, an external expressive medium of communication between 

people, where information transfer occurs through non-objective fashion stand-

ards. The value of demonstrativeness as the attributive value of fashion and the 

regulator of behaviour of fashion participants will increase in proportion to the 

acceleration of the dynamism of modern life, the increase in the number of 

short-term and one-time contacts. 

An outward manifestation of the properties of fashion in the system of so-

cio-cultural and economic relations is the role played by this or that element of 

the structure of fashion in the scheme of interaction of social groups and classes, 

as well as the subordination of various social processes, expressed in the func-

tional dependence of the structure variables-a brief definition of fashion func-

tions. In addition, to the formulation it is necessary to add social action that has 

become standardised, regulated by certain norms and controlled by social insti-

tutions. 

 Blumer, distinguishes seven social functions of fashion: 

1. Fashion can act as an innocuous play of fantasy and caprice of people. 
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2. Fashion makes it possible to avoid tyranny of customs. 

3. It is a form of sanctioned risk associated with 

Innovation. 

4. Fashion is a form that allows an individual distinctly, convexly, visibly 

Demonstrate your "I". 

5. Fashion is used for disguised expression of sexual 

Interests. 

6. With the help of fashion, a permanent delimitation of classes of "elite" 

is made. 

7. Fashion is a means of external, fake identification of people, 

occupying a low position in the social hierarchy, with a higher status 

group. 

Using the methodological principle of functionalism, let us single out a 

number functions performed by fashion. The first - innovative - fashionable 

standards and objects change within the stable basic patterns (traditions, cus-

toms, styles, social and cultural values, norms) of a specific culture or civilisa-

tion, which characterises the element of constancy in fashion. 

The processes of innovation in fashion involve the introduction and ap-

proval of innovations in the sphere of standards and objects in parallel with the 

old ones or replacement of former standards and objects with new ones in the 

scheme of a single regulatory mechanism. "Due to a fairly dynamic change of 

samples, the fashion of yesterday is always different from the modern, although 

in life they can coexist. As soon as it penetrates into the lower strata, it becomes 

generally available, the higher class renounces it. “Fashion, being a "vivid" sign 

system, that is, "alive", actively functioning in society, acts as the most powerful 

means of communication. Consequently, another important function of fashion 

will be a communicative function that forms a set of phenomena and processes 

that make up a circuit limited by a certain time interval: "The communication 

cycle in fashion can be represented as consisting of three successive phases: 

production, distribution and consumption of fashion standards and objects realis-

ing them, Phases carried out by the corresponding categories of fashion partici-

pants. "Cultural samples, endowed with fashionable meanings and representing 

a fashionable message, are not returned to individuals through a system of sig-

nals on a conscious or unconscious level. 

World macroeconomic, socio-cultural, political processes of the late XX 

century formed not a personalised system of power – the "power of consump-

tion", with the passage of time developed into a synthetic pattern that has a base 
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of behavioural motivations leading to constant self-renewal and self-

improvement of the structure. The development of the market economy of the 

newest historical formation leads to a strong positioning of the "power of con-

sumption" in practically all spheres of life of modern society. Objectively, a lim-

ited number of markets leads often to an ineffectual search for new ones. The 

only tactic leading to victory is targeted to work, using the latest achievements 

of science and technology, to develop the potential consumer qualitatively new 

desires and as a consequence of the needs. Using psychological techniques, in 

the media and socio-cultural institutions, a world of illusions is created, present-

ed as a realistic result, provided that certain rules of the game are observed: "A 

certain way of life that can be provisionally called" consumerism "is being 

formed. Its specificity is the accentuated sense of consumed goods and services 

as symbols of success, prestige, ascent on the social ladder, or they are presented 

as the equivalent of happiness and satisfaction with life. As a result, the "con-

sumer mobility" of a person or group that was previously a function of social 

mobility becomes self-sufficient and, arising in consciousness, entails social 

mobility as a condition of its objectification. Thus, the "prestigious" way of life 

turns into an end in itself. Goods and services become "nodes" of social ties, 

"keys" of penetration into elite sections of society, stratified according to con-

sumer characteristics – "Symbols of successful socialisation. “ 

Expansivity of the market economy ensures its penetration practically into 

all zones of human activity. Transforming into an independent management cat-

egory that ignores the choice and capabilities of consumers, the market subordi-

nates its laws to the infrastructure, the socio group, the individuals. 

The unlimited potential for the development of a market economy leads to 

satiety, in conflict with the ideology of "consumerism" in the sphere of life-

styles. The ideology of "consumerism" is able to create a person's illusion of sat-

isfying his higher needs through commodity-symbols, imposed by advertising, 

ready-made stamps of his "individuality." The assortment of goods and services 

is diluted, hence the "prestigious" lifestyle becomes a persecution of a more 

fashionable standard. 
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Ганина М.Б., Чернышева Н.С. 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ДЕВУШЕК О БРАКЕ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ  

ГОТОВНОСТИ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ  

 

В связи с возрастающим спросом на изучение семьи и ее особенно-

стей в современном обществе, а также с ростом свободных отношений те-

ма исследования является весьма актуальной.  

Именно в юности человек переживает первую любовь и в дальней-

шем оценивает ее как важное событие жизни. Подготовка к браку и семей-

ной жизни всегда была одной из главной задачи юношеского возраста. Но 

эта проблема не стояла так остро, как сейчас. Это выражается, в первую 

очередь, в росте числа разводов. Развод отражается в сознании людей как 

негативное явление, воспринимается как трагический распад семьи. Рост 

числа разводов связывают с кризисом семьи в современных общественных 

условиях. На сегодняшний день выделяют (Шнейдер Л.Б., Дружнини В.Н.) 

четыре кризиса в развитии семьи: кризис первого года супружеской жизни; 

кризис в период рождения ребенка; кризис 10-15 лет совместной жизни и 

кризис 18-24 лет совместной жизни. Помимо кризиса семьи, ячейка обще-

ства разрушается из-за смены жизненных, семейных ценностей, свой-

ственных многим современным девушкам. Если раньше нормой считалось, 

что девушка являлась хранительницей домашнего очага, занималась вос-

питанием детей, то сейчас это часто считается глупостью, все больше и 

больше  представительницы слабого пола погружаются в работу, а не в се-

мью, стремятся добиться высокой карьеры, обеспечить себя и своих близ-

ких финансами. Есть также другая категория девушек, выбравших для себя 

иной жизненный путь. Все свое время и средства они тратят на улучшение 

внешнего вида. Они посещают салоны красоты, фитнес-центры, приобре-

тают большое количество нужных и ненужных вещей.  
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Тем не менее, в современном обществе семья остается одним из ин-

ститутов, принимающих ответственность за своих членов. Но одна из при-

чин распада молодой семьи заключается в том, что у молодых людей нет 

четкого представления об ответственности, которую необходимо принять, 

вступая в брак. Такая ситуация связана с социально-психологическими 

особенностями современной молодежи, которая нацелена на личную сво-

боду, удовлетворение желаний и стремлений и слабо ориентирована на 

установление прочных семейных связей и привязанностей.  

Целью данной работы является изучение представлений о браке со-

временных девушек для оптимизации их подготовки к семейной жизни.   

В ходе выполнения исследования были решены следующие задачи: 

изучена научная литература по вопросам представлений о браке современ-

ных девушек юношеского возраста; разработано и проведено эмпириче-

ское исследование представлений о браке современных девушек юноше-

ского возраста; обработаны и проанализированы  результаты эмпирическо-

го исследования. 

В качестве гипотезы было выдвинуто предположение о том, что су-

ществуют различия в представлениях о браке  у современных девушек в 

возрасте ранней и поздней юности. 

В данной работе были использованы следующие методики: методика 

для изучения распределения ролевой структуры семьи (Ю.Е.Алешина), 

тест-карта оценки готовности к семейной жизни (И. Ф. Юнда), техника 

«Рисунок семьи» (В. Хьюлса), транс-символическая методика (Л. А. Пау-

това). 

Для исследования представлений о браке у девушек нами было 

сформировано две группы девушек: школьницы юношеского возраста 10-

11-х классов школы № 12 г. Выкса в возрасте 16 – 18 лет (N= 18) и сту-

дентки ВлГУ им. А.Г. и Н.Г. Столетовых в возрасте 19 – 23 лет (N=25). 

Общий объем выборки – 43 человека. 

В данном исследовании были изучены: теория социальных представ-

лений, разработанная С. Московичи; особенности развития девушек в пе-

риод юности по Л.И. Божович; современные исследования об институте 

брака А.Ю. Тавит. 

С. Московичи считает, что представления – ведущая и единственная 

характеристика и общественного, и индивидуального сознания. Он  утвер-

ждает, что любые формы убеждений, идеологических взглядов, знаний, 

включая науку, являются социальными представлениями [2]. 
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Л.И. Божович отмечала, что старшеклассник стоит на пороге само-

стоятельной жизни, что и создает совершенно новую социальную ситуа-

цию развития. 

Вступление в самостоятельную жизнь предполагает решение острого 

для старшеклассников вопроса об определении дальнейшего жизненного 

пути, об избрании для себя той или иной профессии. Л.И. Божович отме-

чала, в связи с этим, что личность старшеклассника обращена в будущее 

[1]. 

Результаты выполненного исследования по методике «Тест-карта 

оценки готовности к семейной жизни» И. Ф. Юнда, показали, что в группе 

студенток 56% девушек готовы к браку, то есть имеют высокий уровень 

подготовленности к семейной жизни. А у 33% девушек в группе школьниц 

присутствует низкий уровень подготовленности к семейной жизни, что 

означает, что они не готовы к отношениям, которые требуют серьезности и 

ответственности.  

Далее мы осуществили анализ результатов по методике «Измерение 

установок в семейной паре» Ю. Е. Алешиной. Школьницы семейную 

жизнь воспринимают как романтическую любовь, которая далека от ре-

альности. Также они считают, что дети не играют важной роли в жизни 

родителей, что говорит об их неготовности к родительству. Для девушек 

из  группы школьниц сексуальная сфера является не главной в семейной 

жизни и носит запретный характер. По результатам методики мы видим 

допустимость легкого расторжения семейных отношений, а также нега-

тивное отношение к людям. В группе студенток у девушек уже сложилось 

представление о семейной взрослой жизни, и дети являются для них 

неотъемлемой частью супружеской жизни. Сексуальная сфера является не 

главной в семейной жизни для испытуемых этой группы, но они готовы 

свободно разговаривать и обсуждать данную тему. К разрыву семейных 

обязанностей испытуемые этой группы относятся также негативно, но для 

них важно, чтобы у супругов в семейной жизни была совместная деятель-

ность. 

Результаты, полученные по методике «Рисунок семью» В. Хьюлса, 

показали, что у школьниц еще не сложилось представление о своей роли в 

будущей семье, и они ею пока не дорожат. Это подтверждается тем, что 

чаще встречаются рисунки, на которых семья изображена как «малоцен-

ный объект» (56% рисунков). В группе студенток аттитюд по отношению к 

семье как «малоценный объект» тоже встречается, но в меньшем количе-
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стве (20% рисунков). Гораздо чаще на рисунках семья дается как «функци-

ональный объект», когда девушкам свойственны традиционные представ-

ления о роли мужчины и женщины в семье - 32% рисунков в группе сту-

денток и 28% рисунков в группе школьниц.  

Результаты по методике символического определения слов Л.А. Пау-

товой продемонстрировали, что у девушек в группе школьниц отсутствуют 

серьезные, реальные представления о семье. По их мнению, жена должна 

обеспечиваться мужем, жене отведена лишь роль домохозяйки, что в ре-

альных российских условиях часто невозможно, поскольку вынуждены ра-

ботать оба: и муж, и жена. В  группе студенток наблюдались более разно-

образные представления о браке, жене и муже.  

Таким образом, в проведенном нами исследовании мы обнаружили, 

что девушки – школьницы данного исследования не готовы к семейным 

отношениям. Различия в результатах двух групп находятся в зоне неопре-

деленности, что объяснимо, т.к. исследовались два этапа одного и того же 

возраста – юности. Они отразили медленный, плавный процесс постепен-

ного изменения представлений девушек о браке, который проявляется пока 

только на уровне большей дифференциации представлений в период позд-

ней юности, т.е. у студенток. 
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Гончарук А.Н., Лобанов Е.В., Артамонова Е.Р. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ КАЧЕСТВА В СТРУКТУРЕ 

ЛИЧНОСТИ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С РАЗНЫМ 

УРОВНЕМ ОБРАЗОВАНИЯ (ПРОВИЗОРОВ И ФАРМАЦЕВТОВ) 

 

На сегодняшний день в большинстве населённых пунктов нашей 

страны имеется широкая сеть аптек. Фармацевтическим работником может 

быть как фармацевт со средним специальным образованием, так и прови-

зор с высшим образованием. Основная задача фармацевтического работ-
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ника – это приемка, хранение и отпуск лекарственных средств населению. 

Спецификой работы в аптечной организации является то, что и провизор, и 

фармацевт, имеющие различия в уровне образования, могут осуществлять 

работу «за первым столом», т.е. непосредственно с клиентами. При этом у 

них практически одинаковая должностная инструкция, но разный уровень 

образования. Поэтому стало интересным выяснить, есть ли различия в 

структуре профессионально значимых качеств личности фармацевтиче-

ских работников с разным уровнем образования. Гипотезой нашего иссле-

дования явилось предположение о существовании различий в структуре 

профессионально значимых качеств личности фармацевтических работни-

ков с разным уровнем образования. 

Методологической основой проведённого исследования явились ра-

боты в области формирования профессиональной пригодности К. М. Гуре-

вича, В. А. Бодрова, Е. А. Климова, концепция профессионального само-

определения и формирования профессионального самосознания личности 

Т.В. Кудрявцева, теория развития профессиональной идентичности лично-

сти  Е.П. Ермолаевой, Е.И. Рогова. 

В ходе теоретического анализа вопросов профессионально значимых 

качеств в структуре личности фармацевтических работников мы определи-

ли, что под профессионально значимыми качествами понимаются индиви-

дуальные качества субъекта труда, влияющие на эффективность професси-

ональной деятельности и успешность ее выполнения. Ознакомившись с 

системой классификации профессий Е. А. Климова, мы сделали вывод, что 

данная профессия относится к типу «человек – человек». Анализ долж-

ностной инструкции фармацевтического работника позволил выявить его 

профессиональные обязанности: консультирование покупателей о фармако-

логических свойствах лекарственных препаратов и отпуск медикаментов; 

хранение и выкладка товара; проведение мероприятий по организации 

обеспечения лекарственными препаратами населения (формирование спро-

са на медицинские препараты и изделия медицинского назначения, опреде-

ление потребности населения в лекарственных препаратах); осуществление 

контроля качества лекарственных препаратов, поставляемых в аптеку. 

В результате анализа профессиограммы были выявлены ключевые 

профессионально значимые качества фармацевтического работника: вни-

мательность, собранность; терпеливость; сосредоточенность; тактичность; 

аккуратность, чистоплотность; эмпатия, отзывчивость; высокий самокон-

троль, ответственность. 
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Также важными являются такие профессиональные способности, как 

долговременная и образная память, ловкость рук, математические способно-

сти, склонность к анализу, хорошее обоняние, тонкие вкусовые ощущения. 

Осуществленный теоретический анализ выступил основой для про-

ведения эмпирического исследования профессионально значимых качеств 

в структуре личности фармацевтических работников с разным уровнем об-

разования (провизоров и фармацевтов). 

Базой исследования стала федеральная аптечная сеть «Мелодия здо-

ровья», подразделения Владимир, Нижний Новгород и Самара.  

В исследовании участвовало 30 сотрудников аптечной сети «Мело-

дия здоровья» женского пола с разным уровнем образования в возрасте от 

22 до 38 лет, стаж профессиональной деятельности в данной компании от 

полугода до 7 лет. На основании уровня образования были выделены две 

группы аптечных сотрудников. 

Группа 1:15 сотрудников женского пола с высшим образованием 

(«Провизор») в возрасте от 26 до 35 лет, стаж профессиональной деятель-

ности в данной компании – от 3 до 7 лет. 

Группа 2:15 сотрудников со средним специальным образованием 

(«Фармация») в возрасте от 22 до 38 лет, стаж профессиональной деятель-

ности в компании от полугода до 7 лет. 

Сотрудникам аптечной сети были представлены для заполнения 

опросники: многофакторный личностный опросник 16 PF Р. Кэттелла, 

форма С; опросник эмоциональной эмпатии А. Мехрабиана и М. Эпштей-

на; методика оценки коммуникативных и организаторских способностей 

личности (КОС) В. Синявского и Б. А. Федоришина; тест на профессио-

нальный стресс Т. Д. Азарных, И. М. Тыртышникова; стандартные про-

грессивные матрицы Дж. Равена. 

На этапе эмпирического исследования было выявлено, что по ре-

зультатам многофакторного личностного опросника 16 PF Р. Кэттелла та-

кие профессионально значимые качества, как внимательность, собран-

ность, терпеливость, сосредоточенность, тактичность, аккуратность, чи-

стоплотность, отзывчивость, высокий самоконтроль и ответственность, у 

провизоров статистически значимо (по U-критерию Манна-Уитни, UЭмп 

=53) и превосходят те же качества у фармацевтов. 

Результаты опросника эмоциональной эмпатии А. Мехрабиана и      

М. Эпштейна показали, что провизоры статистически значимо (по t-

критерию Стьюдента, tЭмп = 6.3) больше способны к эмпатическим тенден-

циям, чем фармацевты. 
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Предъявленный следующим тест на профессиональный стресс Т. Д. 

Азарных, И. М. Тыртышникова позволил сделать вывод, что уровень 

стресса на работе у провизоров статистически значимо выше, чем у фар-

мацевтов (по t-критерию Стьюдента, tЭмп = 4.5). 

По результатам методики оценки коммуникативных и организатор-

ских способностей личности было выявлено, что у провизоров статистиче-

ски значимо (по t-критерию Стьюдента, tЭмп = 3,1 для коммуникативных 

склонностей и tЭмп = 2,8 для организаторских склонностей) выше комму-

никативные и организаторские склонности, чем у фармацевтов. 

По результатам прохождения стандартных прогрессивных матриц 

Дж. Равена можно сделать выводы о том, что уровень интеллекта у прови-

зоров статистически значимо (по t-критерию Стьюдента, tЭмп = 5,5) выше, 

чем у фармацевтов. 

Таким образом, гипотеза исследования о существовании различий в 

структуре профессионально значимых качеств личности фармацевтиче-

ских работников с разным уровнем образования подтвердилась. Результа-

ты данного исследования могут послужить совершенствованию системы 

профессионального обучения и развития профессионально значимых ка-

честв личности фармацевтических работников. 

 

Список литературы 

1. Деркач А. А. Акмеологические основы развития профессионала. – 

М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воро-

неж: НПО МОДЭК, 2004. – 752 с. 

2. Ермолаева Е. П. Психология реализации профессионала в услови-

ях социально-экономических изменений: автореф. дис. … канд. псих. наук. 

– М., 2009. 43 с. 

3. Зеер Э. Ф. Психология профессионального развития. М.: Акаде-

мия, 2006. – 240 с. 

4. Оценка и технология управления персоналом в аптечных учре-

ждениях: учебно-методическое пособие / сост. Чупандина Е. Е. Воронеж: 

Издательско-полиграфический центр Воронежского государственного 

университета, 2005. – 63 с. 

5. Психолого-педагогическая диагностика профессионально важных 

личностных качеств: учебное пособие. / Сост. Е. О. Тарасова. Сызрань: 

филиал Самар. гос. техн. ун-т, 2010. – 128 с. 



93 

 

6. Репс А. Г. Психологические условия личностного и профессио-

нального становления специалиста в области фармации: автореф. дис. … 

канд. психол. наук. Пятигорск, 2010. – 25 с. 

 

Гуськова Е.Е., Абрамян Н.Г. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ  

С АГРЕССИВНОСТЬЮ ПОДРОСТКОВ 

 

Нами было организовано и проведено исследование взаимосвязи 

детско-родительских отношений с агрессивностью подростков. Исследо-

вание проводилось на базе МБОУ "СОШ № 8" г. Владимира. Испытуемые – 

подростки в возрасте 12-14 лет (n=31), а также их родители (n=62). 

Объектом эмпирического исследования являлась система детско-

родительских отношений, а предметом – параметры детско-родительских 

отношений и агрессивность подростков. 

В работе была сформулирована следующая гипотеза: при изменении 

отдельных параметров отношений родителей с детьми («Симбиоз», «Кон-

троль», «Отношение к неудачам ребенка», «Нетребовательность-требователь-

ность», «Автономность-контроль», «Эмоциональная дистанция -близость», 

«Отвержение-принятие», «Авторитетность родителя») трансформируются 

и параметры поведения подростков: агрессивность, враждебность. 

Задачи нашего исследования: 

1. Определить уровень и форму агрессивного поведения подростков. 

2. Изучить типы родительского отношения. 

3. Выявить особенности взаимодействия родителей и детей. 

4. Обработать полученные данные, сделать выводы. 

С целью изучения особенностей взаимосвязи детско-родительских 

отношений с агрессивностью подростков мы использовали следующие ме-

тоды и методики: 

1. Теоретические: анализ и обобщение психологической литературы. 

2. Эмпирические: тестирование с использованием следующих мето-

дик: «Методика диагностики показателей и форм агрессии» А. Басса, А. 

Дарки, «Тест-опросник родительского отношения» А.Я. Варги, В.В. Сто-

лина и методика «Взаимодействие родитель – ребенок» И.М. Марковской. 

3. Математико-статистический: коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена. 
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С помощью «Методики диагностики показателей и форм агрессии» 

А.Басса и А.Дарки нами была осуществлена диагностика уровня агрессив-

ности в таких проявлениях, как физическая агрессия, косвенная агрессия, 

раздражение, негативизм, обида, подозрительность, вербальная агрессия, 

чувство вины. 

Обратимся к уровням сформированности разных форм агрессии. Фи-

зическая агрессия как использование физической силы против другого ли-

ца зафиксирована на среднем уровне у 50% испытуемых подрост-

ков(16чел.), а на высоком уровне она проявляется у 19% испытуемых (6 

чел.). Косвенная агрессия проявляется на среднем уровне у 55% подрост-

ков (17 чел.), а на высоком уровне она присутствует только у 1 %(3 чел.). 

Раздражение и Негативизм сформированы, в основном, на достаточно по-

казательном среднем уровне: Раздражение – у 58%, Негативизм – у 39 % 

испытуемых. Причем, Негативизму подвержены на высоком уровне прояв-

ления 32% подростков. Если учитывать, что Негативизм проявляется в оп-

позиционной манере поведения от пассивного сопротивления до борьбы 

против установленных в обществе обычаев и законов, то эти проявления 

на высоком уровне сформированности, скорее всего, очевидны в связи с 

психологическими характеристиками подросткового возраста, закономер-

ны для него и достаточно часто имеют место в подростковой среде. Обида 

и Подозрительность на среднем уровне проявляются у большей части вы-

борки приблизительно в одинаковом соотношении. Так, Обида присут-

ствует в отношениях 58% подростков, а Подозрительность – у 61% испы-

туемых. Особенно показательны данные, полученные по Вербальной 

агрессии. Это проявление негативных чувств может идти как через форму 

(крик, грубые выражения, визг), так и через содержание словесных отве-

тов, разговоров (это могут быть проклятия, угрозы, высказывания в раз-

дражительной манере с негативным смыслом).68%  испытуемых имеют 

средний уровень сформированности Вербальной  агрессии, а высокие ее 

показатели свойственны 55% подростков, что свидетельствует о часто не-

корректном их поведении и высказываниях. Последний из показателей – 

Чувство вины – зафиксирован на среднем уровне у 55%, а на высоком – у 

45% испытуемых, что означает возможности дальнейшего выравнивания и 

возможных позитивных результатов коррекции параллельно существую-

щих у подростков негативных проявлений в поведенческих реакциях по 

отношению к окружающим и нивелировки показателей форм агрессии, 

проявляющихся на момент исследования достаточно значимо и явно. 
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Что касается индексов агрессивности и враждебности, то они пред-

ставлены в следующих данных. Нормой агрессивности по методике явля-

ется величина, равная 21+_4, а нормой враждебности – 6-7+_3.Нами полу-

чены следующие результаты. Лишь у 3% испытуемых из всей выборки 

подростков индексы враждебности и агрессивности превышают среднеста-

тистическую норму, следовательно, можно говорить, что количественно 

группа подпадает под среднестатистическую норму проявлений враждеб-

ности и агрессивности, а высокий уровень проявления этих показателей у 

незначительной части испытуемых может быть обусловлен целым рядом 

различных факторов: от неблагополучия в семье и проблем воспитания до 

личностных характеристик, обусловленных возрастными особенностями.  

Далее мы определяли родительское отношение у матерей и отцов с 

помощью методики А.Я. Варги, В.В. Столина «Тест-опросник родитель-

ского отношения».  

Опишем полученные результаты. Обратимся к высоким по уровню 

показателям шкал отдельно по матерям и отцам, потому что именно высо-

кий уровень проявления показателя свидетельствует о сформировавшихся 

отношениях взрослого к ребенку, возможностях коррекции их отношений 

и направлениях возможных изменений. По шкале «Принятие-отвержение» 

90% (показатель одинаков и у матерей, и у отцов) испытуемых показан вы-

сокий уровень, то есть общее эмоциональное принятие ребёнка. По шкале 

«Кооперация» только 42% матерей (13 чел.) и 32% отцов (10 чел.) показали 

высокий уровень, то есть они стремятся к сотрудничеству с ребёнком, про-

являют искреннюю заинтересованность в делах своих детей, соучаствуют в 

их деятельности, помогают. Приблизительно одинаковый уровень у отцов 

и матерей продиагностирован по шкале «Симбиоз»: 35% у отцов и 32% – у 

матерей, эта шкала на высоком уровне предполагает определенную сте-

пень контактности ребёнка и родителей, стремление родителей к единению 

с ребёнком. Практически так же, как и по шкале «Симбиоз», на высоком 

уровне проявляется шкала «Контроль», свидетельствующая, насколько де-

мократичны или авторитарны родители: среди отцов высокий уровень по-

казали 35% испытуемых (11 чел.), а среди матерей – 32% (10 чел.). По 

шкале «Отношение к неудачам ребёнка» высокого уровня показателей 

среди родителей не наблюдалось. А высокие баллы, свидетельствующие о 

низком уровне по шкале (обратная зависимость) у большинства родителей, 

говорят о том, что неудачи ребёнка взрослый считает случайными и верит 

в него. Выявленные по данной методике показатели разграничивают поня-
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тия «хороший и плохой» воспитатель, учитель, родитель и в балльных 

оценках демонстрируют возможность стать «хорошим», имеющим педаго-

гические способности, склонности к взаимодействию с ребёнком. 

Нами были изучены особенности взаимодействия родителей и детей 

с помощью методики И.М. Марковской «Взаимодействие родитель – ребе-

нок».  

Представим качественный анализ данных по методике. Рассмотрим 

показатели шкал с трех позиций: матери, отца и ребенка. Уровневые соот-

ношения шкал особенно показательны по результатам среднего и высокого 

уровня. Первая шкала опросника указывает на степень требовательности 

родителя, который проявлен им в отношениях с ребенком: более высокие 

показатели (в баллах) свидетельствуют о большей требовательности роди-

телей и его ожидания ответственности от ребенка. Как отцы, так и матери 

не представили этот показатель «Нетребовательность – требовательность» 

на высоком уровне, зато и отцы, и матери проявили средний уровень тре-

бовательности к детям. 100% отцов (31 чел.) и 97% матерей (30 чел.) смог-

ли сформировать среднестатистический уровень требовательности во вза-

имодействии с детьми. Низкий уровень по шкале представлен всего у 3% 

матерей (1 чел.). 

Сходные результаты получены и по второй шкале «Мягкость – стро-

гость», по которой следует судить о жесткости правил и степени принуж-

дения детей к чему-либо. Высокого уровня этого показателя не достигли 

ни отцы, ни матери, но 84% отцов (26 чел.) и 84% матерей (26 чел.) пока-

зали средний уровень строгости мер, применяемых ими к ребенку. 

Третья шкала «Автономность – контроль» по отношению к ребенку 

представляет степень контроля за поведением ребенка. Высокий уровень, 

который проявляется в мелочной опеке, ограничениях, проявляется у 6% 

отцов (2 чел.) и 7% матерей (2 человека). Средний уровень фиксирует та-

кие показатели: 94% отцов (29 чел.) и 90% матерей (28 чел.). Как видно из 

этих показателей, низкий уровень контроля, приводящий к полной автоно-

мии ребенка, его вседозволенности, не зафиксирован у родителей. Низкие 

показатели могут быть следствием либо безразличного отношения, либо 

связаны с доверием к ребенку, либо со стремлением родителя привить ему 

самостоятельность. 

По четвертой шкале «Эмоциональная дистанция – близость ребенка 

к родителю» особое внимание обращается на то, что, учитывая и мнение 

ребенка по отношению к родителю, сравнивая данные родителя и данные 
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ребенка, можно объективно судить о точности представлений родителей, о 

переоценке или недооценке близости к родителю ребенка. 97% отцов (30 

чел.) и 68% матерей (21 чел.) имеют средний уровень показателей по дан-

ной шкале. Высокого уровня достигли лишь 3% отцов (1 чел.) и 29% мате-

рей (9 чел.), что свидетельствует о большей степени близости к ребенку 

именно матерей. 

90% отцов (28 чел.) и 81% матерей (25 чел.) по пятой шкале «Отвер-

жение – принятие» ребенка родителем достигли среднего уровня, а высо-

кого уровня – лишь 10% отцов (3 чел.) и 19% матерей (6 чел.). Показатели 

этой шкалы отражают базовое отношение родителя к ребенку, принятие 

или отвержение личностных качеств, поведенческих реакций их детей. 

Понятно, что принятие ребенка – важное условие его благоприятного раз-

вития, повышения самооценки, и наоборот, отвергающее поведение роди-

телей приводит к дискомфорту во взаимодействии. 

Девятая шкала представляет «Авторитетность родителя» и отражает 

самооценку родителя в сфере его влияния на ребенка, степень авторитета 

для ребенка его действий, поступков, слов. Сравнение с данными, которые 

показывают дети по шкале, позволяет судить о расхождении оценок роди-

тельского авторитета. Это, в свою очередь, важный штрих для выявления 

позитивности-негативности отношения ребенка к родителю. 90% отцов и 

81% матерей считают себя достаточно авторитетными личностями для 

собственных детей. Высокого уровня показатели по этой шкале всего у 7% 

отцов (2 чел.) и 19% матерей (6 чел.). 

Десятая шкала, фиксирующая «Удовлетворенность отношениями ре-

бенка с родителями» дает возможность судить о степени удовлетворенно-

сти отношениями с обеих сторон. Если учитывать, что низкая степень удо-

влетворенности – показатель деструктивности, нарушений в структуре ро-

дительско-детских отношений, сигнал об обеспокоенности семейной ситу-

ацией, то в нашем случае мы имеем достаточно продуктивную модель от-

ношений, в которых 55% отцов (17 чел.) и 65% матерей (20 чел.) показали 

высокий уровень сформированности качества по данной шкале. Средний 

уровень представлен 45% отцов (14 чел.) и 35% матерей (11 чел.). 

Таким образом, на основе качественного анализа показателей шкал 

по методике с позиции родительского отношения к подросткам, следует 

говорить о, скорее, среднестатистически качественных и в некоторых слу-

чаях продуктивных взаимодействиях в системе «родитель-ребенок». После 

интерпретации данных, представленных по опроснику испытуемыми под-
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ростками, можно будет судить о полной картине эмоциональных воспита-

тельных взаимодействий подростков и их родителей.  

С целью определения особенностей влияния детско-родительских 

отношений на агрессивность подростков было проведено корреляционное 

исследование.  

В зоне значимости (р≤0,05) оказываются rкр=0,356. Анализируя по-

лученные данные по методикам А.Басса, А.Дарки и А.Я. Варги, В.В. Сто-

лина у матерей, выявлена взаимосвязь между шкалами «Симбиоз» и «Чув-

ство вины», «Контроль» и «Косвенная агрессия», «Контроль» и «Чувство 

вины», шкала «Отношение к неудачам ребенка» связана со шкалами «Оби-

да» и «Подозрительность». А у отцов по данной методике выявлена взаи-

мосвязь лишь между шкалами «Контроль» и «Чувство вины». 

По методикам А. Басса, А. Дарки и И. М. Марковской у матерей ре-

зультатов в зоне значимости не выявлено, а у отцов выявлена взаимосвязь 

между шкалами «Нетребовательность-требовательность и физическая 

агрессия», «Автономность-контроль» и «Косвенная агрессия», «Автоном-

ность-контроль» и «Обида», «Эмоциональная дистанция-близость» и 

«Косвенная агрессия», а также «Отвержение-принятие» и «Чувство вины», 

«Авторитетность родителя» и «Физическая агрессия». 

Таким образом, подростки черпают знания о моделях агрессивного 

поведения из трех основных источников. Семья может одновременно де-

монстрировать модели агрессивного поведения и обеспечивать его под-

крепление. Вероятность агрессивного поведения детей зависит от того, 

сталкиваются ли они с проявлениями агрессии у себя дома. Агрессии они 

также обучаются во взаимодействии со сверстниками, зачастую узнавая о 

преимуществах агрессивного поведения во время игр. И наконец, дети 

учатся агрессивному поведению не только на реальных примерах, но и на 

символических, предлагаемых массовыми средствами информации. 

Имеющий место отрицательный микроклимат во многих семьях обу-

славливает возникновение отчужденности, грубости, неприязни опреде-

ленной части подростков, стремления делать все назло, вопреки воле 

окружающих, что создает объективные предпосылки для появления де-

монстративного неповиновения, агрессивности и разрушительных дей-

ствий.  

Таким образом, обнаруживается противоречие между тем, что дет-

ско-родительские отношения влияют на агрессивное поведение детей под-

росткового возраста, с одной стороны, и отсутствием действенных мер по 
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его предупреждению и устранению, с другой стороны. На основе вышеиз-

ложенного противоречия была сформирована проблема необходимости 

выстраивания таких детско-родительских отношений, которые способ-

ствовали бы адекватному поведению подростков. 

 

Гущина Д.А., Кашапов М.М. 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ МУЗЫКОЙ НА РАЗВИТИЕ ОБРАЗНЫХ  

И ВЕРБАЛЬНЫХ КОМПОНЕНТОВ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 

Работа выполнена при финансовой поддержке РГНФ (Проект № 16-06-00196а) 

Овладение обобщенными принципами творческого мышления как 

способом рождения новой идеи дает возможность субъекту увидеть вы-

полняемую деятельность в целом, понять логику и закономерности её про-

текания. Человек, обладающий творческим мышлением, способен найти 

более быстрый и менее затратный способ для решения многих проблем, 

поэтому способность мыслить творчески, несомненно, является полезным 

компонентом в деятельности человека [3].  

Основной детерминантой развития творческого мышления является 

благоприятная специализированная среда, такая среда может быть создана 

при взаимодействии человека с искусством, например, музыкой [2]. Суще-

ствует достаточно исследований, посвящённых влиянию музыки на разви-

тие творческого мышления [1], а вот вопрос о влиянии систематических 

занятий музыкой, которые включают ряд специализированных учебных 

дисциплин, поставлен в науке недавно и ещё мало изучен [6].  

Творческое мышление является одним из видов мышления, характе-

ризующихся созданием субъективно нового продукта и новообразования-

ми в ходе самой деятельности познавательной по его созданию. Эти ново-

образования касаются мотивации, целей, оценок и смыслов [4; 5]. Поэтому 

представляется перспективным понимание творческого мышления как со-

вокупности интеллектуальных качеств и свойств, связанных с конкретны-

ми условиями их проявления в занятиях музыкой. 

Целью исследования было установление влияния занятий музыкой 

на развитие образных и вербальных компонентов творческого мышления.  

Гипотеза исследования: уровень творческого мышления у детей, за-

нимающихся музыкой выше, чем уровень творческого мышления у детей, 

не занимающихся никаким видом искусства. 

В исследовании приняло участие 52 испытуемых, которые были рас-
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пределены в 4 независимые выборки: дети младшего школьного возраста, 

занимающиеся музыкой; дети младшего школьного возраста, не занимаю-

щиеся никаким видом искусства; подростки, занимающиеся музыкой; под-

ростки, не занимающиеся никаким видом искусства.  

В ходе исследования были использованы методики для определения 

уровня образного и вербального творческого мышления детей и подрост-

ков: методика Е. Торренса, модификация Е. Е. Туник «Незаконченные фи-

гуры» [7] и тест «Многозначные слова» (Огородова Т.В., Кашапов М.М.) 

Обработка данных проводилась при помощи метода описательной стати-

стики и анализа достоверных различий с помощью критерия U–Манна-

Уитни. 

Анализ полученных эмпирических данных позволил установить зна-

чимые различия между детьми младшего школьного возраста, занимаю-

щимися музыкой и не занимающимися никаким видом искусства, по пока-

зателям: оригинальность образная, беглость вербальная на уровне значи-

мости p<0,05 и оригинальность вербальная на уровне значимости p<0,01. 

Данные показатели имеют более высокие значения у детей, занимающихся 

музыкой.  

В результате исследования показателей творческого мышления под-

ростков, занимающихся музыкой и не занимающихся никаким видом ис-

кусства, установлено значимое различие только по показателю беглости 

образной. Данный результат опровергает гипотезу исследования, но может 

быть обусловлен повышением конформности в подростковом возрасте. 

Анализ средних значений всё-таки позволяет видеть различия. По всем ха-

рактеристикам образного творческого мышления, кроме характеристики 

«Беглость», подростки, занимающиеся музыкой, имеют более высокие по-

казатели. Обратный результат по характеристике «Беглость» можно объ-

яснить более высоким показателем характеристики «Разработанность» – 

подростки, уделявшие больше времени проработанности рисунка, успева-

ли поработать с меньшим количеством фигур. 

Между детьми и подростками, занимающимися музыкой, найдены 

значимые различия по таким показателям творческого мышления, как 

«Беглость образная» и «Разработанность» на уровне значимости p<0,05, 

причём, показатель «Беглость» выше у детей, а показатель «Разработан-

ность» выше у подростков.  

Анализ результатов испытуемых обеих выборок – детей и подрост-

ков, не занимающихся никаким видом искусства – позволил установить 
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отсутствие значимых различий по всем характеристикам творческого 

мышления, что подтверждает гипотезу исследования и может быть объяс-

нено несформированностью благоприятной среды для развития творческо-

го мышления.  

Разница между средними показателями детей и подростков, не зани-

мающихся никаким видом искусства, меньше разницы в средних показате-

лях между детьми и подростками, занимающимися музыкой. Эти результа-

ты также подтверждают гипотезу.  

В ходе проведения сравнительного анализа уровня творческого 

мышления детей младшего школьного возраста, занимающихся музыкой и 

не занимающихся никаким видом искусства, видно, что обе группы в про-

центном соотношении примерно равны по количеству испытуемых, име-

ющих уровень развития творческого мышления ниже и выше нормы.  

Следует отметить, что в группе детей, занимающихся музыкой, име-

ется большее количество испытуемых с нормальным уровнем развития 

творческого мышления, чем во второй группе. Примерно одинаковое соот-

ношение уровней творческого мышления детей данных групп можно объ-

яснить недостаточным погружением в изучение музыки детей, посещаю-

щих музыкальную школу, однако у этих детей четко проявляется тенден-

ция развития творческого мышления на более высоком уровне.  

Сравнительный анализ показателей уровня творческого мышления 

подростков, занимающихся музыкой и не занимающихся никаким видом 

искусства, позволяет установить, что подростки, занимающиеся музыкой, 

имеют более высокий уровень творческого мышления. Это видно из про-

центного соотношения испытуемых обеих групп с уровнем творческого 

мышления «Ниже нормы».  

Сравнение показателей творческого мышления детей и подростков, 

занимающихся музыкой, даёт возможность сделать предположение о про-

грессе развития творческого мышления детей младшего школьного возрас-

та, занимающихся музыкой.  

Сравнительный анализ показателей творческого мышления детей и 

подростков, не занимающихся никаким видом искусства, показывает тен-

денцию снижения уровня творческого мышления к подростковому возрас-

ту.  

Анализ результатов нашего исследования позволил выявить, что 

уровень творческого мышления у детей и подростков, занимающихся му-

зыкой в среднем выше, чем у детей и подростков, не занимающихся ника-
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ким видом искусства. Установленный прогресс развития творческого 

мышления у детей и подростков, занимающихся музыкой, позволяет сде-

лать вывод о положительном влиянии занятий музыкой на развитие твор-

ческого мышления ребёнка. 

 

Список литературы 

1. Бахтизина Д. И. Влияние музыки на формирование мышления / Д. 

И. Бахтизина // Психология и педагогика: методика и проблемы практиче-

ского применения. – 2013. – № 29.  

2. Боно Э. Серьёзное творческое мышление / Э. Боно // Пер. с англ.-

Д. Я. Онацкая. – Мн.: 000 «Попурри», 2005. – 416с. 

3. Кашапов М.М. Компетентность: понятие, виды, основные подходы 

к диагностике компетентности психолога / М. М. Кашапов, Киселева Т.Г., 

Коточигова Е.В. // ЧФ: Социальный психолог. –  2003. – № 1 (5). – С. 39 – 

44.  

4. Кашапов М.М. Специфика творческого мышления субъекта // 

Субъектный подход в психологии / Отв. ред. Журавлев А.Л., Знаков В.В., 

Рябикина З.И., Сергиенко Е.А. – Москва, 2009. – С. 599-611. 

5. Креативность как ключевая компетентность педагога. Монография / 

Под ред. проф. М.М. Кашапова, доц. Т.Г. Киселевой, доц. Т.В. Огородо-

вой. – Ярославль: ИПК «Индиго», 2013. – 392 с. 

6. Осипова Д. С. Особенности креативной деятельности подростка / 

Д. С. Осипова // Психология ΧΧΙ века. – 2009. – Т. 1. – С. 352-355. 

7. Туник Е. Е. Диагностика креативности. Тест Е. Торренса: методи-

ческое руководство / Е. Е. Туник, СПб.: «ИМАТОН», 1998. – 170 с. 

 

Долгова А.О., Шаманин Н.В. 

ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ХУДОЖНИКОВ 

РАЗЛИЧНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ 

 

В настоящее время роль и значение эмоциональной сферы личности 

при осуществлении любого вида деятельности сложно переоценить. Осо-

бенно это касается художественной деятельности, поскольку именно в 

этом виде деятельности эмоциональная сфера проявляется в своем каче-

ственном своеобразии. Именно художественная деятельность является от-

ражением тех эмоциональных переживаний, которые ощущаются лично-

http://elibrary.ru/item.asp?id=23515669
http://elibrary.ru/item.asp?id=20105472
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стью художника. С точки зрения психологии данная деятельность изучена 

мало, большинство исследований ведется в сфере клинической психоло-

гии, делая данную работу сравнительно новаторской. Несмотря на то, что 

значимость эмоциональной сферы личности в художественной деятельно-

сти сомнений не вызывает, ее практическое исследование не проводилось. 

Именно поэтому изучение эмоциональной сферы личности художников 

различных направлений является актуальным. 

Целью исследования выступило выявление и описание эмоциональ-

ной сферы художников различных направлений. 

Объект исследования – личность художников различных направлений. 

Предмет исследования – эмоциональная сфера художников разных 

направлений. 

Практическая значимость исследования состоит в том, что получен-

ные в ходе исследования результаты могут стать теоретическим ориенти-

ром при осуществлении ряда практических задач; при использовании дан-

ных знаний для лучшего понимания эмоциональной сферы художника по 

выбранному им объекту для изображения. 

В ходе анализа теоретических источников и исследований по про-

блеме эмоций как психологического феномена, рассмотрения теорий эмо-

ций было изучено происхождение, дифференциация эмоций и их непо-

средственные функции, а также художественная деятельность в свете раз-

личных психолого-эстетических концепций. 

На основании проведенного анализа литературных источников, мы 

предположили, что эмоциональная сфера личности художника имеет свои 

особенности в зависимости от объекта, который он выбирает для изобра-

жения. 

В исследовании приняли участие 24 человека, 4 группы по выбору 

изображаемого объекта: портрет, натюрморт, пейзаж и животные; по 6 ис-

пытуемых в возрасте от 21 до 25 лет. 

В данном исследовании использовались следующие методики: 

1. Шкала депрессии Бека; 

2. Опросник уровня агрессивности Басса-Дарки; 

3. Методика диагностики уровня эмпатических способностей В. В. 

Бойко; 

4. Шкала дифференциальных эмоций (ШДЭ) К.Э. Изарда; 

5. Методика «Определение уровня тревожности» Ч.Д.Спилберга, 

Ю.Л.Ханина. 

http://psylab.info/%D0%9E%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8F_%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%91%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0_-_%D0%94%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B8
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Анализируя полученные по методикам результаты, мы можем гово-

рить о том, что, действительно, группа художников, которые рисуют опре-

деленный объект, отличается от другой выборки с иным объектом. (Так, 

например, наиболее выраженные, относительно остальных, когнитивно-

аффективные проявления наблюдаются у выборки  «объект – портрет», 

следовательно, данные проявления присущи в большей степени художни-

кам-портретистам. Это может обуславливаться тем, что процессы эмоцио-

нально-чувственного отношения к жизни и взаимодействия с миром, собой 

и людьми обострены, и объектом картины становится именно человече-

ский образ, лицо как самый главный информатор эмоций и чувств.) 

Математическая обработка была проведена с помощью S-критерия 

тенденций Джонкира. 

Данные проведенного исследования позволяют говорить нам о том, 

что результаты художественной деятельности, действительно, можно 

назвать отражением эмоциональной сферы личности художника. Выбор 

объекта изображения несет смысловую нагрузку и зависит от тех эмоцио-

нальных переживаний художника, что овладевают им в момент написания 

работы. 

При дальнейших исследованиях по обозначенной в работе проблеме 

возможно более детальное и массовое изучение причины привязки изоб-

ражаемого объекта к эмоциональной сфере личности художника, и, воз-

можно, это даст информацию об анализе изучаемой сферы при изучении 

работ художников. 
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Королькова Е.Р., Золотова И.А. 

ВЫЯВЛЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО  

КОМПОНЕНТА ГЕСТАЦИОННОЙ ДОМИНАНТЫ У ЖЕНЩИН  

С СОХРАННОЙ И НАРУШЕННОЙ РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИЕЙ 

 

Статистические данные говорят о неуклонном ухудшении репродук-

тивного здоровья населения в настоящее время. В связи с этим стало акту-

альным изучение психологических особенностей женщин с сохранной и 

нарушенной репродуктивной функцией. Бесплодие является актуальной 

проблемой современного общества. Одним из самых перспективных мето-

дов лечения бесплодия является экстракорпоральное оплодотворение, во-

шедшее в мировую практику с 1978 года и являющееся основой всех высо-

котехнологичных репродуктивных технологий, за исключением искус-

ственной инсеминации. Как правило, пара, прибегающая к процедуре 

ЭКО, имеет негативный опыт, связанный с лечением от бесплодия, опыт 

нереализованного материнства и отцовства, что, соответственно, отража-

ется на физиологическом и психологическом уровнях, повышает внутри-

личностную тревогу и психоэмоциональное напряжение. Материнская до-

минанта формируется в сложных, неоднозначных условиях, осложняю-

щихся ситуацией неопределенности, связанной с большой вероятностью 

неуспеха экстракорпорального оплодотворения. В то же время, гестацион-

ная доминанта, которая возникает у женщины с момента оплодотворения, 

является основополагающей её поведения в целом в перинатальном перио-

де, её внутреннего состояния, залогом формирования  благоприятных диа-

дических отношений «мать – дитя».  

Психологический компонент гестационной доминанты (ПКГД) - это 

совокупность механизмов психической саморегуляции, включающихся у 

женщины при возникновении беременности и направленных на сохране-

ние гестации и создание условий для развития будущего ребенка.   

Цель нашей работы – выявить особенности психологического ком-

понента гестационной доминанты у женщин с сохранной и нарушенной 

репродуктивной функцией. 

Гипотезы исследования:  

1) женщины с сохранной репродуктивной функцией преимуще-

ственно имеют оптимальный тип ПКГД; 
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2) женщины с нарушенной репродуктивной функцией преимуще-

ственно имеют тревожный или депрессивный тип ПКГД. 

Для реализации поставленной цели и выдвинутых гипотез был подо-

бран комплекс методов и методик: 

1. Клиническая беседа в форме полуструктурированного интервью; 

2. Методика «Тест отношений беременной» (И.В.Добряков), отра-

жающая отношение к себе беременной, отношение в системе «мать-дитя», 

отношение к отношениям к ней окружающих, что позволяет выявить опре-

деленный тип ПКГД; 

3. Проективная методика «Моя мама, я и мой ребенок» 

(И.А.Золотова) была предложена нами с целью изучения неосознаваемых 

эмоциональных особенностей, формирующихся диадических отношений 

«мать – дитя», а также отражения отношения самой женщины к собствен-

ной матери как показателя онтогенеза материнской сферы. 

При интерпретации рисунков учитывались следующие 

содержательные признаки: - наличие на рисунке собственной матери, себя 

- матери и ребенка; 

 - образ ребенка и его возраст; 

- расположение ребенка относительно себя - матери и собственной 

матери; 

- дистанция между матерью и ребенком; 

- половая и возрастная идентификация собственной матери, себя - 

матери и ребенка.   

В исследовании участвовало 30 женщин с сохранной репродуктив-

ной функцией в возрасте от 20 до 40 лет. Средний возраст – 27,5 лет. Срок 

гестации 38-40 недель; 5 женщин с нарушенной репродуктивной функцией 

(ЭКО). Средний возраст – 37 лет. Исследование проводилось в среднем на 

3-4 день после родов, на базе  ГБУЗ «Областной перинатальный центр» г. 

Ярославля.  

Результаты исследования. Данные обрабатывались с помощью кон-

тент˗ анализа.  

У 8 женщин из 30 опрошенных выявлен один преимущественно тип 

ПКГД: оптимальный – 3 женщины, гипогнозический – 3 женщины, эйфо-

рический – 2 женщины. У 22 женщин не выявлен один какой-то преиму-

щественно выраженный тип ПКГД, во всех этих случаях результаты варь-
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ируются (т.е. по всем блокам дают примерно одинаковое количество отве-

тов, и поэтому выявить один преимущественно выраженный тип не уда-

лось). 

Эйфорический тип ПКГД демонстрирует 7 % женщин, отмечается, в 

основном, при первой беременности и у женщин до 27 лет; оптимальный 

тип отмечается у 10% представительниц контрольной группы замужних 

женщин, уже имеющих детей, и возраст этих женщин ˗ больше 26 лет; тре-

вожный и депрессивный тип выражен у женщин, у которых эта беремен-

ность первая и поздняя (35-40 лет); гипогнозический тип отмечается у 

женщин, которые не планировали беременность и которые не видят себя в 

роли матери. 

Результаты исследования методикой ТОБ. Женщинам был предло-

жен тест, состоящий из утверждений, отражающих отношение к себе бе-

ременной, отношение в системе «мать-дитя», отношение к отношениям к 

ней окружающих. Были получены следующие результаты.  

У женщин с сохранной репродуктивной функцией в период бере-

менности и послеродовой период гестационная доминанта не имеет опре-

деленного типа, она варьируется между несколькими типами. В основном, 

в каждом блоке утверждений определяется один тип ПКГД, но в общем по 

всем блокам мы можем только говорить о преобладании какого-то типа, но 

не о его преимуществе в целом у женщины. Чтобы делать конкретные вы-

воды о выборе того или иного утверждения, необходимо учитывать запла-

нированность беременности, семейное положение и возраст.  

У женщин, которые забеременели с помощью ЭКО (на данный мо-

мент исследование не завершено и выборка составляет 5 человек), резуль-

таты следующие. Гестационная доминанта варьируется между эйфориче-

ским и оптимальным типом. Ответы, относящиеся к тревожному типу, не 

встречаются; крайне редко появляются депрессивные (по отношению к се-

бе как к беременной).   

Результаты исследования по методике «Моя мама, я и мой ребенок». 

Женщинам предлагалось нарисовать на листе форматом А4 рисунок на те-

му «Моя мама, я и мой ребенок».  

Интересующие нас параметры, заданные для интерпретации рисунка, 

мы обработали с помощью контент-анализа. При обработке были получе-

ны результаты, которые размещены в таблице.  
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Параметры, заданные в интерпретации рисунка 
Выраженность 

параметра (%) 

Отсутствие на рисунке себя - матери - 

Отсутствие на рисунке собственной матери - 

Отсутствие на рисунке новорожденного 8% 

Изображение на рисунке образов себя – матери, соб-

ственной матери и новорожденного в виде символов 

26% 

Изображение новорожденного на руках у себя - матери 19% 

Изображение новорожденного на руках собственной  

матери 

4% 

Большая пространственная дистанция между фигурами 15% 

Схематичное отображение фигур, не отражающее пол и 

возраст 

56% 

Возраст ребенка не соответствует периоду новорожден-

ности 

48% 

Схематичное изображение образов небольших размеров, 

в углу листа, прерывистыми, нечеткими линиями 

22% 

Большое количество дополнительных предметов (их 

большие по сравнению с фигурами матери и ребенка 

размеры, они покрывают практически весь лист) 

15% 

Отказ от рисования - 

 

У женщин с сохранной репродуктивной функцией на всех рисунках 

присутствуют и сама женщина, и её мать. Следовательно, можно говорить 

о том, что у всех опрошенных женщин имеется эмоциональная связь с соб-

ственной матерью, но выражена она в разной степени.  

Отсутствие на рисунке новорожденного говорит о том, что женщина 

не считает рождение ребенка главной ценностью в своей жизни. Она мо-

рально и эмоционально не готова к его появлению.  

На конфликт с ситуацией материнства указывают схематичное изоб-

ражение фигур и изображение себя как матери и ребенка посредством 

символов. Это говорит о наличии проблем в межличностных отношениях и 

в формировании материнской сферы в онтогенезе.  

Нарушение половой и возрастной идентификации на рисунках ука-

зывает на непринятие роли матери, нарушение материнской сферы в онто-

генезе. 
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Показательно также изображение себя как матери, собственной ма-

тери и новорожденного небольших (чаще всего, почти одинаковых) разме-

ров, в углу листа, прерывистыми, нечеткими линиями, что отражает низ-

кую самооценку, неуверенность в себе, тревожность. Частота встречаемо-

сти таких рисунков – 22%.  

48% женщин отражают возраст ребенка, не соответствующий перио-

ду новорожденности, что говорит о неподготовленности женщин на когни-

тивном уровне к появлению новорожденного; отсутствие возрастной иден-

тификации ребенка говорит о неготовности принятия новорожденного. 

Удаление на расстояние ребенка от себя как матери говорит о прояв-

лении отрицательного отношения к ребенку. Дистанцию между собой и 

ребенком продемонстрировали 15% женщин. 

Изображение ребенка на руках у себя – матери свидетельствует о 

благоприятной ситуации материнства, формировании положительного от-

ношения к новорожденному, но его демонстрируют лишь 19% женщин.  

Изображение новорожденного на руках собственной матери можно 

интерпретировать как бессознательное освобождение себя от «уз материн-

ства» с помощью символического перемещения ребенка на руки собствен-

ной матери. 

 Идентификация себя с новорожденным, символическое перемеще-

ние на руки собственной матери можно интерпретировать как отсутствие 

осознания, что на них лежит ответственность не только за собственную 

жизнь, но теперь и за жизнь своего ребенка, следовательно, они не готовы 

принять новую социальную роль – «мама».  

15% женщин изображают на рисунке большое количество дополни-

тельных предметов (солнце, облака, дом, лодка и т. д.), которые больше по 

сравнению с фигурами людей и покрывают практически весь лист. Это 

свидетельствует об отвлеченности от ситуации материнства, повышенной 

тревожности, связанной с внешним миром.  

Основная часть рисунков женщин характеризуется однообразностью 

и схематичностью. 

На данном этапе работы мы можем сделать выводы только по изуче-

нию особенностей психологического компонента гестационной доминанты 

у женщин с сохранной репродуктивной функцией. Из поставленных нами 

задач мы выполнили одну – определили выраженность типов ПКГД у 

женщин с сохранной репродуктивной функцией. Наша гипотеза о том, что 

женщины с сохранной репродуктивной функцией имеют оптимальный тип 
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ПКГД, не подтвердилась. Проективная методика позволяет сделать вывод о 

наличии проблем в сфере онтогенеза материнства и принятии роли матери.  

Из данного исследования мы сделали следующие выводы: 

1. Женщины с сохранной репродуктивной функцией не имеют одно-

го преимущественно выраженного типа ПКГД 

2. У женщин с сохранной репродуктивной функцией имеются суще-

ственные различия в формировании отношения к новорожденному и к себе 

как к матери 

3. Нарушение полоролевой идентификации и негативное отношение 

к системе «мать-дитя» зависит от внешних факторов и влияния окружения. 

Необходимо отметить, что у женщин с сохранной репродуктивной 

функцией присутствуют нарушения в сфере онтогенеза материнства, кото-

рые необходимо выявлять и корректировать на ранних стадиях беременно-

сти, чтобы у женщины формировался наиболее благоприятный тип ПКГД.  

Следующий этап нашей работы будет направлен на выявление осо-

бенностей ПКГД у женщин с нарушенной репродуктивной функцией и на 

сравнение ПКГД у женщин с сохранной и нарушенной репродуктивной 

функцией. 
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Лаукарт В. 

ВОДНАЯ ФИЛЬТРАЦИЯ КАК ИННОВАЦИЯ 

 

Данная статья посвящена проблеме фильтрации воды  как инноваци-

онному методу ее очистки. Задачами публикации являются демонстрация 

возможностей современных систем очистки воды, что имеет огромное зна-

чение для всего человечества. Авторами рассматриваются теоретические и 
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исторические аспекты указанного вопроса, определяется практическая  со-

ставляющая предоставленных решений. В статье представлено подробное 

описание различных типов инноваций. Особое внимание уделено истории 

развития технологии очистки воды и обоснованию значимости поднимае-

мого вопроса для современного мира. 
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It is not a secret, that human being has developed itself around water 

sources. Moreover, water is very important for every living thing on the earth.  

In the average, every human consists of 60% of liquid, where H2O comes as a 

base. (H. Mitchel, 1945) Water playing huge role in the people’s lives, as it reg-

ulates body temperature by supplying the whole body’s with needed menials. 

Mentioning that, water is needed as a resource to maintain daily activities: wash-

ing clothes or dishes, showering, cooking and cleaning.  

In overall, water filtration consists of three main majors: water treatment, 

wastewater and the most recent one- desalination. Water treatment mainly 

means water purification. This method is being used to produce safe drinking 

water. During this process all the harmful bacteria is being killed and there is no 

risk of infection. Another major is wastewater, which could be called as the 

most important one, as its solving very important issue, which is water pollution. 

Wastewater, which comes from different factories, households or polluted water 

reservoir. Wastewater method is also killing gems, removes any smell or solid 

impurities. Nowadays, it is an urgent topic, that there is not enough of clean wa-

ter on the Earth, wastewater method allows to keep water level on the stable lev-

el without any decreases. As the most modern purification method is desalina-

tion. It means converting sea/ocean water into the drinking one. Humans cannot 

drink sea or ocean water because salt level in there in very high, which makes it 

unaffordable to consume it. Furthermore, it has been mentioned above because 

of the problem about availability of drinking water desalination is developing 
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extremely quickly, as Earth is 71% of water, where 96.5% out of all water re-

source amount are seas and oceans. (Boyton, 1983)  

Even though the topic of water treatment is very broad, this essay will try 

to cover the main aspects, regarding water purification with certain examples. 

The main aim of this essay is to demonstrate water filtration systems as an inno-

vation, which has a huge impact on the humanity; discuss theoretical and histor-

ical background; find out an impact on environment; discuss innovation sustain-

ability and ideas about paradigm and controversies and finally explain the rea-

son why this topic has been chosen.  

Literature Review  

For many people there is no difference between invention and innovation. 

However, both words have different meanings. Invention is presenting the crea-

tion process of product or service for the first time, whether, innovation is fo-

cused on the improvement of an existing once. In other words, invention is a 

first stage of further innovations, which will develop throughout the time.  

According to Urabe (1988), “Innovation consists of the generation of a 

new idea and its implementation into a new product, process or service, leading 

to the dynamic growth of the national economy and the increase of employment 

as well as to a creation of pure profit for the innovative business enterprise”. 

 Innovation theory consist of seven different types: radical innovation, in-

cremental innovation, product innovation, process innovation, modular innova-

tion, large technical systems and service innovation. However, one innovation 

could consist of few types in it. To start with, radical innovation — innovation 

that creates an entirely new set of performance features; improvements in known 

performance features of five times or greater; or a significant (30% or greater) 

reduction in cost — has been responsible for some of society's greatest advances 

over the past hundred years in fields as diverse as transportation, power, infor-

mation technology, and medicine (Daim, Kocaouglu and Anderson, 2009, p. 1-

15).Very interesting fact about incremental innovation is that it could simply 

create a new industry or  have a negative impact on an existing one. In other 

words, it could be said, that incremental innovation brings discontinuous 

change. Itself, discontinuous change could be defined as an unexpected change, 

which threatens existing structure because it destroys certain things or the ways, 

which have been done or used for certain time. Example, which could demon-

strate radical innovation is Pebble smart watches. Its watches have been created 

in 2012, which is few years earlier, that apple launched their apple watches. 

Back in days, watches did not have any options, accept giving information about 
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time and a date. However, today if you have a smart watch it could simply re-

place few technological items, as with its help you could receive messages, 

watch photos, check weather and even check personal health characteristics. In 

the modern world, this type of technology is truly radical innovation because it 

brought new category of consumers, what means that new industry has been 

created.  

Next type is an incremental innovation. Incremental innovation means 

small upgrades with an existing products or service. In other words, if company 

added some new features to an existing product it will be called incremental. For 

example, In the business world, incremental innovations being used if competi-

tive advantage needed to get increased. It is important to mention, that if there is 

a radical innovation further changes in it will have incremental characteristics. 

Need in incremental innovation is very high, because technologies developing 

very quickly, to keep position in the market and gain customer satisfaction com-

panies need differentiate their products and make them easy in use.  Aa a bright 

example of this type innovation was presented by Ayca Dundar and her “Pop 

Umbrella”. Presented umbrella better that the traditional design because it is 

more flexible and has less possibility to break.  

Moving on, next type, which will be explains is product innovation. Prod-

uct innovation is a process of creation or improvement of a new or already exist-

ing product. Product innovation include quality improvements, use of new mate-

rial or components, which improving technical characteristics within the existing 

product. Product innovation consist of new product and new uses for those 

products. New products are those, which have significant changes in their char-

acteristics from product, which have been manufactured by the same firm. Ex-

ample, which demonstrate this innovation in overall, is cars with automatic 

transmission comparing that back in a days only option was manual transmis-

sion. New uses contain changes in the technical specifications. For example, 

3in1 detergent, which include ingredients form single detergents specifically for 

every area allows to have only one bottle of the product rather than different one 

for specific areas.  

Process innovation is realization of an improved or particularly new 

methods of production or delivery methods. This type of innovation include 

change in software or equipment. Companies approach this innovation to de-

crease production or delivery costs and increase quality of existing or new 

method of production or delivery. As an example of production method is prod-

uct development with use of computer- assisted designs. Delivery methods ex-
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ample is mainly used on the logistic side, special and unique bar codes to 

check/track an item. 

Modular innovation could be explained as an existing innovation, which 

has the same shape and form but number of used units decreased. Sanchez 

(1996), explained modular innovation has a special model to create a flexible 

product architecture by means of standard interfaces.  According to Rebecca M. 

Henderson and Kim B Clark (1990), “Modular innovation may result in the 

complete redesign of core components, while leaving linkages between the 

components unchanged”. It is important to mention that modular products are 

often low in cost, however, have big range. Example for this type of innovation 

are washing machines: earlier people did not have an option of atomized spin, 

there were washing machines just without it.  

Large technical systems mainly cover complex constructions, which are 

important for key social factors performance. For example, electricity supply 

chain is presented as a large technical system and capital- intensive infrastruc-

ture with a wide range of technical components.   

Service innovation can be simply defined as a new way of services being 

delivered. Nowadays, service innovation is important because it helping busi-

nesses find a new profitability paths by satisfying customers even more quickly 

than before. Contactless payment is one of the examples of service innovation. It 

allows to decrease time on the checkout because person not needed to put PIN 

number, as payment simply being made automatically as card holder touching 

card reader.    

Innovation theory outlines different types of innovation models. This 

model has been presented by professor Roy Rothwell (1994). Linear model 

could be technology push or market pull. Second one is flexible innovation pro-

cess model. Under linear model products or service concept has been frozen on 

an early stage in order to minimize the risk. In the linear model innovation pro-

cesses involve series of steps arranged in a certain manner to ensure that preced-

ing phase will be clear enough to move on. That is why, there is a “gatekeeper” 

on every stage, who need to approve further move. It has been mentions above 

that linear model could be technology push. Technology push (1950-1965) is 

when technology is the main driver for an innovation. It includes certain steps: 

fundamental research, application research, design, engineering, manufacturing, 

marketing and sales. As one of the characteristics is that users are being treated 

as a passive recipient, because improved/produced product has been developed 

on a new technology without any feedback. It could be said that this model fully 
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ignores customers’ expectations and market requirements.  Market pull (1965-

1975) is a second generation of a linear model. It is based on the needs in the in-

novation. Such a factors as customer needs and market requirements are the 

most important. Market pull innovation consist of: reaching customer needs and 

market requirements, idea generation, shaping idea for it to meet customer 

needs, design, engineering, manufacturing, test marketing and sales. Another in-

novation model is flexible innovation process model, which assumes it as non-

linear, where new ideas could come at any stage of an innovation process. Mix-

ture of linear and non-linear approaches created a third generation model. It in-

cludes: technology push, market pull + R&D, marketing and cycle model. This 

model does not have any lockers, which ensures that any opportunity will not 

get missed. Moving on, thirdly there is a cycle model is driven by product im-

provement cycle (1975-1985). This cycle consists of customer needs, which 

keeps changing. Fourthly, there is communication with suppliers and customers, 

model has been used from 1985-1995. This communication creates a base for 

further innovation. Finally, there is innovation systems, which has been used 

from 1995 to present days.      

Mentioned above facts demonstrated different types and models of inno-

vation. However, innovation can be focused on the adoption new product or ser-

vice for the society. In other words, sustainable innovation is where environ-

mental, social and financial parts have been intergraded from the moment, as 

new idea has been generated, including R&D and commercialization.   Accord-

ing to Boons (2009), “The innovations required for sustainable development 

need to move beyond incremental adjustments. Sustainable development re-

quires the transformation of larger parts of production and consumption sys-

tems”. Sustainable innovations have three approaches to reduce: energy con-

sumption, which focusing on the usage energy efficient materials; material use, 

which is about possibility of recycling and waste management; and pollutions.    
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Лобанов Е.В., Артамонова Е.Р. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА И БИОХИМИЧЕСКИХ 

ПРОЦЕССОВ В ЕГО ОРГАНИЗМЕ 

 

При рождении человек наделён базовыми для его жизнедеятельности 

условиями, которые представлены доставшимся по наследству генофон-

дом, определяющим материальную (биохимическую) основу развития, и 

окружающими социальными условиями. Вопрос о значимости этих факто-

ров психического развитии на протяжении всей истории развития гумани-

тарных наук являлся одним из важнейших. От его решения зависела как 

организация исследований, так и интерпретация полученных данных. 

Теоретические и практические изыскания отечественных психологов 

позволили значительно продвинуться в решении этого вопроса, т.к. было 

показано, что важнейшим фактором развития человека является деятель-

ность как определённая форма активности, а поведение человека представ-

ляет собой систему последовательно выполняемых целенаправленных дей-

ствий, направленных на удовлетворение его потребностей. 

Деятельность и поведение человека находятся в процессе активного 

взаимодействия не только с внешними факторами окружающей среды, но 

и во взаимосвязи с психологическими особенностями человека, которые 

имеют биохимическую основу. Интегративный, целостный подход к изу-

чению личности в современной науке делает актуальным рассмотрение 

взаимосвязи поведения человека и биохимических процессов в его орга-

низме. 

Если бы всё в жизни человека зависело только от биохимических 

процессов, то она была бы предопределена. Но мы можем изменять свою 

жизнь и сопровождающие её психические явления в определённых преде-

лах, проявляя  активность.  

Базовый гормональный фон человека может изменяться в зависимо-

сти от характеристик его активности и психологических особенностей. 

Гормоны оказывают большое влияние на биохимические реакции и про-

цессы, проходящие в организме. Являясь сигнальными молекулами, они 

регулируют синтез и, тем самым, концентрацию ферментов в клетке, а 

также регулируют активность ферментов, что способствует протеканию 

многих биохимических реакций. 

Так, взаимосвязь поведения человека и биохимических процессов в 

его организме наблюдается у бесплодных женщин, которые включаются в 
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активную деятельность, предполагающую уход за маленькими детьми и 

даже за животными. Когда женщина начинает вести себя по-матерински, 

проявляет заботу, ласку, в её организме происходят биохимические изме-

нения, которые способствуют наступлению беременности (начинает выра-

батываться прогестерон, который отвечает за готовность к зачатию и про-

текание беременности). 

Известны многочисленные случаи появления физиологических из-

менений в организме людей под влиянием их мыслей. Так, фанатично ве-

рующие люди могут изменять состояние своего организма в зависимости 

от свойственных им в данный период жизни переживаний. Известно также, 

что для успеха в деятельности очень важен адекватный психологический 

настрой на неё (спортсмен настраивается на предстоящее соревнование, 

артист – на выступление, учащийся –  на экзамен). Это может быть связано 

с выработкой адреналина, который оказывает стимулирующее влияние на 

различные системы организма. Описаны случаи наступления так называе-

мой «мнимой беременности», когда в результате сильной мотивации и ра-

боты воображения запускаются биохимические процессы, регулирующие 

появление изменений в организме женщины. Вероятно, это связано с акти-

визацией гормона окситоцина. 

Речь, состоящая из слов, является деятельностью, передающей мыс-

ли и чувства. В целом, в речи выражаются психологические особенности 

отдельно взятого человека или общности людей. Этот процесс также вы-

зывает биохимические изменения в организме, формируя их определённую 

направленность и активизацию психических явлений. Известно влияние на 

материальные структуры и психику различных по своим характеристикам 

и эмоционально-содержательной окраске слов и звуков (например, издавна 

в Индии и Китае при помощи звуков лечили многие заболевания).  

Выявленные на основе исследований психологов закономерности 

развития и функционирования психики и сформулированные на их основе 

рекомендации также подтверждают существующую взаимосвязь поведе-

ния человека и биохимических процессов в его организме. 

Так, психологи рекомендуют сопровождать начальные этапы освое-

ния деятельности созданием ситуации успешности.  

Доказано, что в процессе переживания своей успешности происхо-

дит выработка гормона дофамина – гормона удовольствия, являющегося 

одним из биохимических факторов внутреннего подкрепления. Он служит 

важной частью «системы вознаграждения» мозга, так как способствует по-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0_%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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явлению чувства удовлетворения, удовольствия, тем самым формируя по-

ложительную мотивацию. Психологи доказали, что создание ситуации успе-

ха, сопровождающейся чувством удовлетворения от достигнутых результа-

тов, – важный фактор формирования мотивации учебной деятельности.  

Чтобы развернулась деятельность, необходимы потребности как со-

стояние нужды человека, как определённые биохимические характеристи-

ки организма. В структуре потребностей человека заложено стремление к 

получению удовольствия. Мы стремимся к тому, что позволит нам испы-

тать положительные эмоции. 

Воля развивается благодаря стремлению закрепить успех, ещё раз 

его достигнуть. Дофамин, отвечая за «чувство награды», участвует в при-

нятии человеком решений. Выявлено, что выработка дофамина начинается 

ещё в процессе ожидания удовольствия. Эксперименты показали, что даже 

воспоминания о пережитом успехе могут увеличить уровень дофамина. 

Поэтому любая форма активности для её дальнейшего развития должна 

предвосхищаться представлениями о её успешности, что приводит к выра-

ботке дофамина, который участвует в активизации внимания, в частности, 

его переключения, принятии человеком решения, обдумывании того или 

иного действия ещё на подсознательном уровне. Так, например, дошколь-

ник представляет себя успешным учеником, а невеста – счастливой женой.  

Интегративный подход к изучению личности предполагает учет всех 

ее проявлений, рассмотрение разносторонних явлений; в процессе его 

осуществления изучение взаимосвязи поведения человека и биохимиче-

ских процессов в его организме представляется важным. 

 

Миронова Е.А. 

ВЛИЯНИЕ САМООЦЕНКИ СУПРУГОВ  

НА ИХ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ БРАКОМ 

 

Семья является важнейшей социальной средой формирования лич-

ности и основным институтом психологической поддержки и воспитания, 

отвечающим не только за социальное воспроизводство, но и за воссозда-

ние определенного образа жизни, образа мыслей и отношений.  

В последние годы, как отмечают многие отечественные социологи и 

демографы, в развитии института семьи в нашей стране и за рубежом 

наблюдается ряд негативных явлений: все больше людей предпочитает не 
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вступать в брак, увеличивается число одиноких мужчин и женщин, увели-

чивается количество альтернативных форм устройства собственной жизни, 

растет количество разводов, снижается уровень рождаемости, становится 

больше «неполных» семей, нарастает количество «повторных» браков, ин-

тенсифицируются сексуальные отношения вне института брака и т. п. [6]. 

Всё это требует более глубокого понимания процессов, происходящих в 

современной семье, с целью использования этих знаний как для оптимиза-

ции межличностных отношений семьи при оказании консультативной по-

мощи, так и при подготовке молодёжи к браку. 

В данной работе мы исследовали взаимосвязь удовлетворенности 

браком и самооценки супругов. 

Широкий ряд современных исследований последних пятидесяти лет 

показывает, что удовлетворенность человеком своим социальным положе-

нием, состоянием собственного здоровья и вообще жизнью в целом напря-

мую зависит от стабильности его семейной жизни и от его удовлетворен-

ности отношениями в семье. Соответственно, выяснение причин, влияю-

щих на стабильность брака, удовлетворенность отношениями в нем супру-

гов, является актуальным.  

Анализ литературных источников показал, что вопросы, имеющие 

отношение к качеству брака, удовлетворенности супругов семейными от-

ношениями, как и само понятие качества брака, исследованы недостаточно 

[10]. 

В классификации факторов, влияющих на качество семейно-брачных 

отношений в недостаточной степени уделено внимание таким показателям, 

как темперамент супругов, типы отношения к окружающим, самооценка, 

взаимооценка, уровень интеллектуального развития и пр. 

В то же время известно, что низкая самооценка сопровождается 

сильным чувством тревоги и неуверенностью в себе, отсутствием адекват-

ных представлений о достоинствах и недостатках (как своих, так и чужих) 

[8]. Человек с низкой самооценкой возлагает большие надежды на других, 

требует излишнего внимания, но вместе с тем он полон страха, он готовит-

ся к разочарованиям и не доверяет людям. Все это, безусловно, будет ска-

зываться  на отношениях между супругами и их удовлетворенности бра-

ком. В связи с этим нам представляется важным изучение взаимосвязи 

удовлетворенности браком с самооценкой супругов. 

Для решения данной задачи нами были использованы следующие 

методики: опросник удовлетворенности браком (В.В. Столин, Т.Л. Рома-
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нова и Г.П. Бутенко),  методика исследования самоотношения (В.В. Сто-

лин, С.Р. Пантелеев), а также математические методы статистической об-

работки полученных данных. 

Объект исследования – студенческая семья. 

Предмет исследования – характер взаимосвязи между удовлетворен-

ностью браком и самооценкой супругов. 

В исследовании приняли участие 17 семейных пар, 34 человека, 17 

мужчин и 17 женщин, стаж совместной жизни которых – менее 4 лет. Воз-

раст испытуемых – от 18 до 23 лет, образование – неполное высшее.  

Исследование проходило в несколько этапов. 

На первом этапе мы оценивали удовлетворенность браком наших ре-

спондентов. Результаты исследования выявили высокий уровень удовле-

творенности браком у большинства респондентов. 

На втором этапе мы исследовали уровень самоотношения мужчин и 

женщин. 

Сравнительный анализ по U-критерию Манна – Уитни выявил зна-

чимые различия в самоотношении мужчин и женщин по шкалам: самоуве-

ренность и самопривязанность.  

Мужчины отличаются большей самоуверенностью. Они отчетливее 

переживают собственное «Я» как внутренний стержень, интегрирующий и 

организующий их личность и жизнедеятельность, считают, что их судьба 

находится в их собственных руках; чувствуют обоснованность и последова-

тельность своих внутренних побуждений и целей. У мужчин преобладает от-

ношение к себе как к уверенному, самостоятельному, волевому и надежному 

человеку, которому есть за что себя уважать. Мужчин отличает большая са-

мопривязанность, которая характеризуется удовлетворенностью собой, ри-

гидностью «Я-концепции», консервативной самодостаточностью, нежелани-

ем меняться на фоне общего положительного отношения к себе. Женщины, 

напротив, больше склонны к внутренней конфликтности, сомнениям,  несо-

гласию с собой, тревожно-депрессивным состояниям, сопровождаемым пе-

реживанием чувства вины. Кроме того, для женщин характерна неудовлетво-

ренность собой, своими возможностями, самообвинение; они стремятся к по-

стоянным изменениям, к соответствию своему идеалу. 

На третьем этапе исследовался характер взаимосвязи между удовле-

творенностью браком и шкалами самоотношения.  Для этого  мы исполь-

зовали корреляционный анализ (ранговый коэффициент корреляции 

Спирмена).  
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Были получены следующие результаты: существует статистически 

значимая прямо пропорциональная корреляционная связь между  удовле-

творенностью браком и отраженным самоотношением у женщин (коэффи-

циент корреляции  Спирмена r=0,63, при р<0,01). Следовательно, удовле-

творенность браком у женщин находится в прямой зависимости от их 

представлений о способности вызвать у других людей уважение, симпа-

тию, одобрение,  а также ощущение ценности собственной личности и 

предполагаемую ценность собственного "Я" для других. Чем ниже жена 

оценивает свое собственное «Я» по отношению к социально-нормативным 

критериям моральности, успеха, целеустремленности, социального одоб-

рения и т.п., тем меньше она удовлетворена браком. 

На четвертом этапе для дальнейшего рассмотрения проблемы взаи-

мосвязи удовлетворенности браком и самооценки супругов мы объедини-

ли 7 шкал методики исследования самоотношения в 3 большие группы 

(самоуважение, аутосимпатия и внутренняя неустроенность), после чего 

вновь был проведен корреляционный анализ. 

По результатам математической обработки были получены следую-

щие данные: 

1. Существует статистически значимая прямо пропорциональная 

корреляционная связь между  удовлетворенностью браком и самоуважени-

ем у женщин: чем ниже жена оценивает свое собственное «Я» по отноше-

нию к социально-нормативным критериям моральности, успеха, целе-

устремленности, социального одобрения и т. д., тем меньше она удовле-

творена браком. 

2. Существует статистически значимая обратно пропорциональная 

корреляционная взаимосвязь между удовлетворенностью браком партне-

ров и внутренней неустроенностью. Чем сильнее у партнеров выражено 

негативное самоотношение, тем меньше они удовлетворены браком. 

Однофакторный дисперсионный анализ ANOVA показал, что суще-

ствует линейная связь между удовлетворенностью браком и самоуважени-

ем  (т. е. с ростом  самоуважения удовлетворенность браком возрастает). 

Обнаруженные статистически значимые взаимосвязи между удовле-

творенностью браком и шкалами самоотношения позволяют нам сделать 

вывод о взаимосвязи удовлетворенности браком и самооценки супругов в 

молодой семье. 

В будущем мы планируем более глубокое изучение данной темы. 
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Попов Л.М., Ганиева А.М. 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ КАЗАНСКОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ШКОЛЫ 

 

История развития Казанской психологической школ берет свое нача-

ло с 1885 года. Когда при Казанской клинике В.М. Бехтеревым была осно-

вана первая психофизиологическая лаборатория. Это была первая лабора-

тория в своем роде, которая не имела аналогов в нашей стране. Основной 

характеристикой психологических знаний времен В.М. Бехтерева является 

его практическая направленность и стремление получить информацию о 

духовном состоянии человека с помощью специальной аппаратуры. 

Имена следующих маститых ученых навсегда увековечились на 
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страницах истории Казанской психологической школы: в 1921 году в Ка-

зани А.Р. Лурия был открыт Казанский психоаналитический кружок. Лу-

рия А.Р. вместе с Леонтьевым А.Н. занимался психоаналитическими опы-

тами, исследованиями, проводил психоаналитические исследования скоро-

сти аффективно заряженных реакций, разработал детектор лжи на основе 

этих экспериментов, был учеником Бехтерева В.М [2].   

Второй этап развития психологических знаний в Казани в 1951-1970-

х гг. связан с исследованием профессиональных качеств и способностей 

человека. Этот период связан с именами психологов В. С. Мерлина и Е.А. 

Климова [4]. Свое внимание они сосредоточили на индивидуальных раз-

личиях людей с акцентом на типологизацию. Направление их деятельности 

следует связать с идеологией того времени, когда прославлялась личность 

труженика, работника соцтруда.  Н. М. Пейсахов, А.П. Кашин[4], Г.Г. Ба-

ранов, Р.Г. Вагапов трудились над созданием приборов типа нейрохроно-

метр, интеграл и др.[3], которые позволяли диагностировать способности 

зрительного анализатора, способности личности к саморегуляции сенсомо-

торной деятельности, реакции на движущиеся объекты и т.д. В то время 

очень востребованы были методики со стандартизацией, исследователь-

ская аппаратура, диагностические шкалы, математические методы обра-

ботки данных для исследования индивидуального стиля деятельности лич-

ности с опорой на ее способности и внедрением массовой психодиагности-

ки индивидуальных психофизиологических способностей.  

Следующий, третий, этап развития психологических знаний в период 

1970–1980-х гг. связан с именем профессора Н.М. Пейсахова. В его рабо-

тах акцентируется внимание на исследовании активной личности, умею-

щей строить межличностные отношения, способной управлять своим по-

ведением, регулировать психическое состояние и подключать свой интел-

лект в деятельности.   

Новая веха в развитии психологии в Казани настает в 1994 году. С 

основанием отделения психологии и кафедры психологии при Казанском 

университете профессором, доктором психологических наук Поповым Л. 

М. Еще одно важное событие предопределило успешное развитие отделе-

ния психологии в alma – mater – это создание диссертационного совета по 

психологии в Казанском университете. Совет существует с 2001 года, в 

первое время как кандидатский, затем – как докторский. По предложению 

Л.М. Попова в 2003 году был образован факультет психологии в Казан-

ском университете [6]. Гелертера назначают деканом нового факультета 



124 

 

психологии. По инициативе нового руководства на факультете открывают-

ся две кафедры: кафедра психологии личности и кафедра общей психоло-

гии [7]. В ведении Л.М. Попова находится кафедра психологии личности. 

Здесь активно ведутся исследования по следующим направлениям: человек 

как субъект развития и саморазвития, исследование нравственно-этической 

психологии личности, психологии творческой самодеятельности (Л.М. 

Попов, П.Н. Устин, К.И. Насибуллов); психология счастья, психология 

здоровья (М.М. Гарифуллина); психология субъекта социального взаимо-

действия (Г.Г. Александрова); психология субъекта профессиональной де-

ятельности (И.М. Пучкова); изучение мотивации личности как  субъекта 

разных форм активности (Е.Н. Ибрагимова); изучение субъекта служебной 

деятельности (Р.Н. Хакимзянов). С 1995 года при кафедре возникла тради-

ция по проведению Международной Бехтеревской конференции по психо-

логии. Научное мероприятие проводится каждые пять лет в знак чествова-

ния великого ученого В. М. Бехтерева.  

Кафедрой общей психологии, созданной при факультете психологии 

Казанского государственного университета в 2003 году, заведует профес-

сор, доктор психологических наук Прохоров А.О. Основные направления 

научных исследований и разработок кафедры таковы: психические состоя-

ния человека и их регуляция (А.О. Прохоров, Г. Ш. Габдреева, М.Г. Юсу-

пов, А.В. Чернов, М.Е. Валиуллина); кросс - культурные различия между 

группами населения и народами; ценностно-смысловая регуляция жизне-

деятельности; ментальные репрезентации психических состояний (Б.С. 

Алишев). 

В 2011 году факультет психологии реорганизуется в Институт пси-

хологии и педагогики (ныне Институт психологии и образования), он во-

шел в структуру Казанского (Приволжского) федерального университета. 

Поныне здесь готовят психологов общего профиля по программе бака-

лавриата, а также реализуются магистерские программы «Психология в 

бизнесе» и «Психология состояний человека». 
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Романцева В.С. 

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЖЕНЩИН, БОЛЬНЫХ РАКОМ 

 

Ученые давно установили связь между состоянием психики человека 

и развитием раковых заболеваний. Так, еще древнеримский врач Гален от-

мечал, что у жизнерадостных женщин рак выявляется гораздо реже, чем у 

тех, кто находится в подавленном состоянии [2, с. 115]. По его теории, в 

человеке есть четыре жидкости, которые должны находиться в сбаланси-

рованном состоянии, и именно дисбаланс этих жидкостей приводит к та-

кому заболеванию, как рак. В этом случае черная желчь, или меланхолия, 

преобладает в организме.  

С давнего времени ученые не переставали интересоваться этой про-

блемой и их исследования в конечном счете переросли в целую науку под 

названием «Психоонкология», которая является отдельной отраслью ме-

дицины и психологии.  
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Существует большое количество научных трудов как отечественных, 

так и зарубежных ученых, которые раскрывают обозначенную взаимо-

связь. Однако стремительно развивающиеся науки – медицина и психоло-

гия – оставляют массу нерешенных вопросов в сфере психосоматики рако-

вых заболеваний. В частности, это относится к проблеме личностных осо-

бенностей женщин, страдающих онкологическими заболеваниями, и учета 

этих особенностей при определении стратегии психологического сопро-

вождения подобной категории больных. 

Цель данного исследования – изучение и анализ личностных особен-

ностей женщин, больных раком, для разработки комплексного подхода к 

психологической реабилитации данной категории пациентов. 

В качестве основной исследовательской методики нами был выбран 

сокращенный вариант многопрофильного личностного опросника MMPI 

(«Мини-мульт») [1]. 

В исследовании приняли участие 20 женщин с разными стадиями за-

болевания. Средний возраст женщин составил 42 года. Все женщины 

наблюдаются в ГБУЗ Владимирской области «Областной клинический он-

кологический диспансер во Владимире», все прооперированы. Причем ис-

следование в отношении каждой испытуемой проводилось в три этапа: по-

сле назначении операции по удалению злокачественного новообразования, 

в период послеоперационного наблюдения и спустя 30-40 дней после са-

мой операции. 

В нашем исследовании получены следующие результаты. Лишь у 

одной женщины (5 %) в результате исследования выявлен линейный про-

филь, который говорит об отсутствии явных психологических проблем.  

По шкале ипохондрии у 11 женщин (55 %) был отмечен пик профи-

ля. Данный показатель говорит о чрезмерной озабоченности состоянием 

здоровья и функционирования организма, стремлении соответствовать со-

циальным нормам. В частности, пик по шкале ипохондрии в ходе всех трех 

исследований был получен у 6 женщин (55%), в ходе двух исследований у 

3 женщин (27%) и в ходе одного исследования у 2 женщин (18%). В ходе 

изучения больных выявлено сходство в том, что они часто сдерживают и 

контролируют свою агрессию и самореализацию, их поведение крайне 

сильно ориентировано на социум.  

Повышенное внимание этих больных к себе связано с переносом бо-

лезни как угрозы жизни на внутренние биологические и психические про-

цессы. Характерны часто выраженные жалобы на состояние здоровья, да-



127 

 

же крайняя озабоченность этим состоянием, неверие в выздоровление, от-

сутствие доверия к медицине и т.д. Именно такая тенденция хорошо объ-

ясняет сложности в контроле за эмоциями. Как правило, представители та-

кой категории активно и часто обращаются за помощью к врачам, психо-

логам, представителям нетрадиционной медицины, однако зачастую в них 

разочаровываются и не принимают результат. Постоянная озабоченность 

своим состоянием здоровья, соматическими проявлениями погружают их в 

состояние внутренней резистентности, что может восприниматься окру-

жающими как упрямство, неотзывчивость, грубость. У представителей 

данной категории часто встречаются проблемы в общении с близкими и 

окружающими. Чувство вины за низкую социальную активность у данной 

категории больных вытесняется или замещается страхом за свое состояние 

здоровья. 

Кроме того, в ходе исследования выявлен факт наличия пика сразу 

по двум показателям: ипохондрии и шизоидности у 7 испытуемых. Данные 

показатели говорят об отсутствии эмоциональной захваченности, что, как 

следствие, выражается в интеллектуализации происходящего, убегании от 

реальности в мир иллюзий и фантазий. Человек начинает воспринимать и 

видеть происходящее как бы со стороны.  

Следующая шкала – депрессия. У 4 больных (20 %) выявлено нали-

чие депрессивной симптоматики. Для данной категории характерным яв-

ляется состояние глубоких переживаний. В состоянии стресса это приво-

дит к стоп-реакциям, и в качестве защитного механизма в данном случае 

выступает усиление контроля сознания и отказ от самореализации. Кроме 

того, ярко выраженной реакцией данной категории женщин на болезнь вы-

ступает увеличение чувства вины, переживания из-за того, что болезнь 

нарушает обычный распорядок жизни, обострение переживаний из-за раз-

личного рода неудач и, как следствие, неуверенность в себе. 

Шкала гипомании. Пик по данной шкале наблюдался у 8 женщин 

(40 %). Они склонны реагировать вытеснением из сознания источников 

тревоги, игнорированием препятствий, стремлением не замечать затрудне-

ний и отрицательных сигналов, свидетельствующих о неблагополучии. Ча-

сто это свидетельствует о невысокой зрелости, позёрстве. Активность та-

кой категории женщин значительно увеличивается в присутствии других 

людей. Отметим, что у 6 больных данной категории (75 %) пик по гипома-

нии был выявлен в ходе всех трех исследований. 

Выводы, сформулированные в ходе исследования, таковы. 
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1. Как показало наше исследование, только 5 женщин, у которых бы-

ли выявлены злокачественные новообразования, не нуждаются явно в пси-

хологическом сопровождении и психокоррекции состояния. 

2. У более чем половины больных выявлен ипохондрический лич-

ностный психотип.  

3. Выявление признаков депрессивности позволяет сделать вывод о 

том, что данные пациенты нуждаются в психологической помощи.  

4. В рамках медицинского сопровождения онкобольных женщин на 

федеральном уровне необходима разработка специализированной про-

граммы психологического сопровождения.  
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Сафонова А.С., Золотова И.А. 

ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

КОМПОНЕНТА ГЕСТАЦИОННОЙ ДОМИНАНТЫ У ЖЕНЩИН, 

БЕРЕМЕННОСТЬ КОТОРЫХ ЗАКОНЧИЛАСЬ  

ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫМИ РОДАМИ 

  

Данная работа посвящена проблеме психологической готовности со-

временных женщин к материнству. Выбранная нами тема является акту-

альной, так как длительное время отмечалась тенденция к снижению рож-

даемости в нашей стране. В настоящее время отмечается некоторый рост 

рождаемости, но в связи с репродуктивными проблемами увеличивается 

количество преждевременных родов. Преждевременные роды обуславли-

вают возникновение различных заболеваний раннего неонатального пери-

ода новорожденного. Кроме того, в связи с отсутствием психологической 

готовности к предстоящему материнству и отцовству, большое количество 

семей распадается и увеличивается количество детей, которые потенци-

ально могут попасть в социальные учреждения. Растет число случаев же-

стокого обращения с детьми и отсутствует возможность вовремя оказать 
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психологическую помощь этим детям и их матерям.  Для того чтобы бере-

менность протекала комфортно, без каких-либо осложнений, необходимо 

уделять женщинам больше внимания на всех этапах протекания беремен-

ности со стороны акушеров гинекологов и перинатальных психологов. Для 

этого целесообразно своевременно выявить тип психологического компо-

нента гестационной доминанты и путем корректирующих мероприятий 

способствовать формированию оптимального отношения женщины к сво-

ей беременности, к себе как к матери, к будущему ребенку. Психологиче-

ский компонент гестационной доминанты отражает степень готовности 

женщины к материнству и способствует благоприятному течению бере-

менности и своевременным неосложненным родам. 

 Беременность ˗это стресс для женского организма. Когда мы знаем 

особенности психологического компонента гестационной доминанты, мы 

можем психологически правильно сформировать программу помощи и со-

провождения беременных, которые находятся в группе риска по перина-

тальной патологии в условиях женской консультации и на всех этапах ро-

довспоможения.  

Цель: исследовать психологические особенности компонента геста-

ционной доминанты у женщин, беременность которых закончилась преж-

девременными родами. 

Гипотеза исследования: женщины, беременность которых закончи-

лась преждевременными родами, имеют чаще тревожный или депрессив-

ный тип ПКГД.  

В исследовании нами были использованы следующие методы и ме-

тодики.  

1.Клиническая беседа и метод полуструктурированного интервью. 

Данный метод работы использовался для того, чтобы установить  контакт с 

женщиной и создать благоприятную обстановку для исследования, вы-

явить определенные черты личности и особенности протекания ее бере-

менности.  

2.Методика «Тест отношений беременной» И.В. Добрякова. Данная 

методика позволяет выявить тип психологического компонента гестацион-

ной доминанты.  

3.Проективная методика «Моя мама, я и мой ребенок» И.А. Золото-

вой. Данная методика была использована для изучения установочного от-

ношения женщины к новорожденному ребенку, а также с целью изучения 

неосознаваемых эмоциональных особенностей формирующихся диадиче-
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ских отношений «мать – дитя». Для нашего исследования диагностически 

значимыми явились следующие содержательные особенности рисунка:  

1. Изображение ребенка на руках собственной матери как отражение 

непринятия новорожденного, нарушение в диадических отношениях 

«мать-дитя», бессознательное освобождение себя от «уз материнства».                                                                                                                        

2. Ребенок на руках у матери свидетельствует о благоприятной ситуации, 

отсутствии внутриличностных конфликтов, связанных с состоянием мате-

ринства. 

3. Отсутствие на рисунке образов себя-матери, собственной матери 

или ребенка говорит об очень серьезных нарушениях отношений, т. е. о 

полном отвержении. 

4. Половая и возрастная идентификация себя-матери, собственной 

матери или ребенка как отражение их образов в соответствии с реальной 

жизненной ситуацией. 

5. Изображение образов себя-матери, собственной матери и ребенка 

в виде обезличенных, одного размера, возраста и пола фигур свидетель-

ствует о глубоких нарушениях полоролевой идентификации [5]. 

Исследование проводилось на базе ГБУЗ «Областного перинатально-

го центра» города Ярославля. В нем приняли участие 30 женщин, из кото-

рых была выделена экспериментальная группа в количестве 15 человек в 

возрасте от 26 лет до 41 года со сроком гестации 25-34 недели и контроль-

ная группа в количестве 15 человек в возрасте от 23 до 42 лет со сроком 

гестации 38-41 неделя. 

  По результатам нашего исследования можно сделать следую-

щие выводы. 

1.Цели нашего исследования были достигнуты. Мы исследовали 

особенности психологического компонента гестационной доминанты у 

женщин, беременность которых закончилась преждевременными родами. 

2.Гипотеза нашего исследования не подтвердилась. У 80% женщин 

основной и контрольной группы был выявлен преимущественно опти-

мальный тип ПКГД.   

3. Следует отметить, что у большинства женщин контрольной и экс-

периментальной группы при выявленном оптимальном типе ПКГД при-

сутствуют черты тревожного типа ПКГД, в частности: в отношении пред-

стоящих родов, в отношении состояния здоровья ребенка и в отношении 

кормления грудью. 
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4. При проведении проективной методики «Моя мама, я и мой ребе-

нок» были выявлены следующие  особенности:  

1. Отсутствие восприятия новорожденного в соответствии с его ре-

альным возрастом. В целом, рисунки отличаются мелким изображением, 

схематичностью (контрольная группа – 13%, экспериментальная группа – 

40%, изображают ребенка в старшем возрасте, чем есть на самом деле).  

2. Символическое непринятие ребенка – женщины изображают ре-

бенка изолированно от себя, на руках своей матери, «прячут» ребенка в 

коляску (контрольная группа – 20%, экспериментальная группа – 13%).  

3. Отсутствие полоролевой и возрастной идентификации, материн-

ской идентификации говорит о нарушении онтогенеза материнской сферы 

(контрольная группа – 6%, экспериментальная группа – 33%), и, в свою 

очередь, свидетельствует о неготовности женщин к материнству.   

 Мы предполагаем, что некоторые женщины давали социально-

одобряемые ответы при проведении методики «Тест отношений беремен-

ной». При проведении проективной методики с целью изучения устано-

вочного отношения к новорожденному и отношению к себе как матери от-

четливо видно наличие проблемы положительного эмоционального приня-

тия новорожденного ребенка как у представительниц экспериментальной, 

так и представительниц контрольной группы, а также проблемы становле-

ния материнской сферы. 

Иллюстрация клинического случая №1 

«Ш. имеет высшее образование, ее возраст 32 года, замужем. Бере-

менность первая, желанная, осложненная гестозом, закончилась оператив-

ным родоразрешением при сроке гестации 29-30 недель. Со слов женщи-

ны, при беременности  она подвергалась незначительному стрессу, а имен-

но в период вынашивания ребенка постоянно переживала по поводу его 

развития и состояния здоровья. «Из-за стресса, который был во время бе-

ременности, у меня сейчас нет молока», – говорит Ш. Это свидетельствует 

об отсутствии своевременно сформированной лактационной доминанты. 

По результатам исследования, проведенного с помощью методики 

«Тест отношений беременной» (И.В.Добряков) у нее выявлен смешанный 

тип ПКГД. Тревожное отношение к предстоящим родам, к здоровью свое-

го ребенка и к кормлению грудью (нет молока). Она не изменила свой об-

раз жизни, когда узнала, что беременна и муж не изменил отношения  к 

ней. При этом выявлено депрессивное состояние по отношению к себе, как 

к матери (считает, что не может стать хорошей матерью).  
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По результатам проективной методики «Моя мама, я и мой ребенок»  

выявлено: 1) на рисунке отсутствует возрастная и поло-ролевая идентифи-

кация. 2) Связь матери с ребенком отсутствует, он находится изолирован-

но, ближе к бабушке, что позволяет предположить символическое непри-

нятие новорожденного. 

Таким образом, полученные нами данные позволили выявить осо-

бенности проявления установочного отношения к новорожденному ребен-

ку и восприятию его в ранний неонатальный период у женщин с различ-

ными типами ПКГД, беременность которых закончилась преждевремен-

ными родами со сроком гестации 25-34 недели, а также у женщин, бере-

менность которых закончилась своевременными родами. 

Данное исследование было пилотным. Его результаты говорят нам о 

необходимости применения диагностических и коррекционных программ 

психологической помощи матери в перинатальный период. В последую-

щем мы планируем подробнее изучить установочное материнское отноше-

ние к новорожденному у женщин, беременность которых закончилась 

преждевременными родами. 
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Солонченко С.С., Бучек А.А. 

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ХРОНОЛОГИЧЕСКИХ ГРАНИЦ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ 

БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Вопрос определения хронологических границ младшего школьного 

возраста неоднозначно решается в разных периодизациях психического 

развития[2]. Так, Л.С. Выготский относит к младшим школьникам детей в 

возрасте от 6 до 11 лет, А.А. Люблинская – от 7 до 12 лет, Л.И. Божович – 

от 7–8 до 10–11 лет, а Д.Б. Эльконин и А.Л. Венгер от 6 до  9 лет 

[1].Особенности жизни детей, воспитывающихся в государственных учре-

ждениях, последствия госпитализма, различных видов депривации, асоци-

альных условий жизни в семье накладывают свой отпечаток на их психи-

ческое развитие. Вследствие этого хронологические границы младшего 

школьного возраста детей, оставшихся без попечения родителей, не могут 

быть четко определены[3]. Между тем, грамотное определение хронологи-

ческих границ младшего школьного возраста и выбор правильных методик 

являются необходимыми условиями успешной работы с детьми. Этим 

определяется актуальность проведенного нами исследования. Младший 

школьный возраст характеризуется высокой объективной и субъективной 

значимостью. Будучи начальным в школьном обучении, этот возраст, вме-

сте с тем, может быть, самый главный в школьном периоде жизни челове-

ка. Даже простые пробелы в воспитании и знаниях, образовавшиеся в 

начальном периоде обучения, как правило, приводят к серьезным пробле-

мам на последующих этапах [1]. Об этом говорят наблюдения за судьбами 

многих людей, в частности, обнаруженный А. Ф. Никитиным факт: пре-

ступниками в молодые годы становятся чаще всего те, кто уже ко второму 
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классу разуверился в себе как ученике, потерял надежду на получение хо-

роших отметок, доброжелательность учительницы, справедливость роди-

телей. У таких детей происходит потеря учебной мотивации, развивается 

дидактогения, школьная дезадаптация, стойкая педагогическая запущен-

ность [3].Ситуация значительно осложняется в случае с младшими школь-

никами, воспитывающимися в государственных учреждениях. За рубежом 

долгое время широко бытовало убеждение, что развитие детей в государ-

ственных учреждениях сильно отстает. Многие ученые, в том числе  Р. За-

ззо, Дж. Боулби [2], подчеркивали губительное негативное действие госу-

дарственных учреждений на психику детей. Отсутствие положительного 

влияния семьи – критический фактор психического развития данной кате-

гории детей, а также трудностей их обучения и воспитания. Л. Ярроу [2] 

выявил причины отставания воспитанников государственных учреждений. 

Главным образом, это депривация. Л. Ярроу дает следующее определение 

депривации – это психическое состояние, которое возникает в результате 

жизненных ситуаций, где субъекту не имеет возможностей для удовлетво-

рения некоторых основных психических потребностей в достаточной мере 

и в течение продолжительного времени. Специфические условия жизни в 

детском доме часто приводят к отставанию психического развития детей 

по следующим параметрам: эмоционально-волевое развитие, речевое раз-

витие, интеллектуальное развитие, социальное развитие, как отмечает Э.А. 

Минкова [4].По мнению  Н.К. Радиной [4], в психологической литературе 

мало публикаций с анализом особенностей развития детей в государствен-

ных учреждениях. 

Отсутствие положительного влияния семьи является критическим 

фактором психического развития данной категории детей, а также трудно-

стей их обучения и воспитания. Основными причинами становятся мате-

ринская, сенсорная, социальная и эмоциональная депривация[2]. 

Целью нашего исследования явилось изучение психологических 

особенностей детей, находящихся на начальном и конечном этапах обуче-

ния в начальной школе. 

В исследовании приняли участие 75 респондентов 7-14 лет, в том 

числе 35 девочек и 40 мальчиков. Респонденты являются воспитанниками 

учреждений для детей, оставшихся без попечения родителей, г. Курска и г. 

Белгорода. Респонденты разделены нами на две группы по возрастному 

принципу: группа №1 – респонденты, зачисленные в 1 класс (35 человек), 

средний возраст 8,6 года; группа №2 – респонденты, закончившие обуче-
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ние в 4 классе (40 человек), средний возраст 12,1 года. Респонденты не 

имеют психических отклонений, подтвержденных диагнозами. Для работы 

с респондентами группы №1 мы использовали тест Керна-Ирасека. Для 

работы с респондентами группы №2 – методику изучения словесно-

логического мышления Э.Ф.Замбацавичине, разработанную на основе те-

ста структуры интеллекта Р. Амтхауэра. Исследование проводилось в ав-

густе 2015 года.  

Мы отметили, что 13% всех респондентов характеризуются низким 

уровнем интеллектуального развития и неготовностью к школе. Интеллек-

туальное развитие этих детей находится ниже хронологических границ 

младшего школьного возраста, несмотря на то, что фактически их возраст 

находится в рамках границ младшего школьного возраста. Таким образом, 

мы можем говорить о том, что нижняя граница младшего школьного воз-

раста может рассматриваться с более позднего возраста. 

При исследовании респондентов группы №2 нами получены следу-

ющие результаты: интеллектуальное развитие большинства респондентов 

находится на высоком и среднем уровне (90%). В то же время уровень ин-

теллектуального развития 10%  респондентов находится на низком уровне. 

Анализ показал, что данные респонденты не переведены в 5 класс, а остав-

лены на повторное обучение в 4 классе. Мы можем говорить о том, что 

верхняя граница младшего школьного возраста может ограничиваться бо-

лее поздним возрастом. 

 Данное исследование позволило констатировать, что для детей, 

оставшихся без попечения родителей, хронологические границы младшего 

школьного возраста могут быть расширены. Учет результатов нашего ис-

следования позволяет педагогам и психологам более эффективно  подби-

рать методы работы с детьми, оставшимися без попечения родителей.   
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Солошенко Ю.Н. 

ТАЙПИНЫ О СЕМЬЕ 

 

К середине XIX в. Китае на фоне социально-демографического и 

экономического кризиса обострились до предела национальные противо-

речия между китайцами и маньчжурами, что привело к массовым выступ-

лениям против правящей династии Цин. Крупнейшим крестьянским вос-

станием этого периода было Тайпинское восстание (1850-1864 гг.). Оно 

отличалось от предшественников четкими политическими целями и нали-

чием разработанной концепции преобразования общества. Основатель 

движения призывал к отказу от обычных, традиционных для Китая ценно-

стей и верований и к принятию новых, основанных на разработанном им 

самим течении христианства. Тайпинам удалось создать свое государство, 

значительное по площади, которое просуществовало несколько лет. О.Е. 

Непомнин отдельно выделил Тайпинский цикл в истории Китая, который 

закончился только в 1949 г. с провозглашением образования Китайской 

народной республики. 

 В программных документах тайпинов хорошо заметна ярко выра-

женная антиманьчжурская направленность движения. В них подробно пе-

речисляются преступления маньчжуров перед китайским народом. Наряду 

с обвинениями в надругательстве над китайской культурой, традициями, 

языком, дискриминацией по национальному признаку, разложением бюро-

кратического аппарата отдельно упоминается попрание брачных обычаев 

китайцев. «В Китае всегда существовали свои брачные обычаи. Ныне же 

маньчжурские дьяволы уводят китайских красавиц и делают их своими ра-

бынями и наложницами. Тысячи и тысячи прекрасных цветов растоптаны 

грязными маньчжурскими собаками. Миллионы румяных прелестниц вы-

нуждены делить ложе с развратными лисами, одно упоминание о которых 

гнетет душу и поганит язык. Они хотят заставить китайских женщин ис-

пить чашу позора до дна». 

Какова же была позиция самих тайпинов относительно семьи и от-

ношений между полами?  
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С одной стороны, идеология тайпинов базировалась на конфуциан-

ских принципах, декларируя возвращение к старине, «золотому веку» Ки-

тая и его гармоничному обществу, с другой – испытывала сильное влияние 

христианства протестантского толка.  

Наиболее полно говорится о семье в главном программном докумен-

те «Земельная система Небесной династии», описывающем идеальное 

устройство общества, в основе которого лежат принципы разумности, 

справедливости, равенства и братства, как их видели тайпины. Источника-

ми идей для этой программы служили утопические идеи древних памятни-

ков китайской мысли. 

В соответствии с «Земельной системой» общество тайпинов было 

военизировано и разделено на армии по 13 156 семей, которые в свою оче-

редь подразделялись на дивизии, бригады, роты и пятки. Хозяйственной 

единицей была община, состоящая из 25 семей и имевшая общее зерно-

хранилище и церковь. В это зернохранилище сдавались излишки продук-

тов. Семья могла оставить себе столько, чтобы хватило до следующего 

урожая. Продукты и деньги предписывалось расходовать экономно на слу-

чай бедствий. 

Земля выдавалась на семью в зависимости от количества едоков без 

учета пола, но с учетом возраста. Мужчины и женщины старше 16 лет по-

лучали в два раза больше земли, чем подростки до 15 лет. Земля давалась 

смешанная. Обработка земли предполагалась совместная всеми жителями 

Поднебесной, которые, в соответствии с конфуцианскими принципами, 

считались одной большой семьей, в которой все равны и имеют достаточ-

но пищи и одежды. 

Регламентировалась хозяйственная деятельность семьи. Она должна 

была иметь пять наседок и две свиноматки, выращивать тутовые деревья. 

Женщины обязывались ткать полотно. Мужчины (рядовые и командиры 

пятков), в свободное от полевых работ время должны были заниматься 

гончарным, кузнечным, плотницким и столярным делом. 

При заключении брака не должно было учитываться благосостояние 

семей. На свадьбу из государственного зернохранилища семье выдавались 

в установленных нормах продукты и деньги (тысяча медных монет и сто 

цзиней зерна). Во время свадьбы лянсыма совершал жертвоприношение и 

возносил молитву Богу. Прежние свадебные обряды упразднялись. 

Мальчики ежедневно должны были посещать церковь, где изучали 

Ветхий и Новый завет и другие религиозные тексты.  
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По воскресеньям семья должна была посещать церковь. Мужчины и 

женщины следовали к ней отдельно.  

Внутренние споры и тяжбы в семье решал лянсыма. При необходи-

мости дело передавалась в более высокие инстанции.  

«Земельная система Небесной династии» никогда не была полностью 

реализована на практике. В Нанкине, ставшим столицей государства тай-

пинов в 1853 г, был реализован другой подход к функционированию семьи 

– она фактически упразднялась: мужчины и женщины жили и работали от-

дельно друг от друга. Это должно было стать временной мерой для 

«предотвращения разврата», пока идет война с маньчжурами. Кроме раз-

дельного проживания, мужчины и женщины не могли говорить друг с дру-

гом, мать не имела права разговаривать с ребенком. 

В отношении женщин тайпины проводили достаточно прогрессив-

ную политику.  

Ими был введен запрет на бинтование ног, проституцию, утвержда-

лись чиновничьи ранги для женщин. Они допускались в армию и к уча-

стию в производстве. Косвенное подтверждением участия женщин в воен-

ных походах армии имеется в «Правилах для походного строя», где гово-

рится, что «находящимся в походном строю мужчинам и женщинам не 

разрешается заходить в селения для приготовления пищи или приобрете-

ния провианта». Также в правилах лагерной стоянки было указано, что 

женщины и мужчины должны находиться в разных лагерях. 

Тайпинские представления о семье, с одной стороны, проистекали из 

конфуцианского учения с его представлением о Китае как о большой се-

мье, с другой, – несли на себе отпечаток трудностей военного времени, ко-

гда семья являлась частью общества-армии. Однако нельзя не отметить 

попытки улучшить положение женщин на территории их государства.  

 

Чванова А.А., Литвинова Н.Ю. 

ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ ЛИЧНОСТИ: 

ВОЗРАСТНОЙ АСПЕКТ 

 

Ценностные ориентации представляют собой важнейший компонент 

структуры личности, так как определяют ее поведение и отношение к 

окружающему миру. 

В современном мире ценностные ориентации ложатся в основу мо-

тивов профессиональной деятельности, которые определяются как внут-
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ренние побуждения, направленные на разные стороны профессиональ-

ного поведения. 

Ценностные ориентации являются важнейшим элементом внутрен-

ней (диспозиционной) структуры личности, образуя высший уровень 

структурной иерархии предрасположенностей к определенному восприя-

тию условий жизнедеятельности, их оценке и поведения как в актуальной, 

так и в долгосрочной перспективе. В.А. Ядов, конструируя модель иерар-

хии диспозиционной структуры личности, ставил ценностные ориентации 

в вершину пирамиды, нижний уровень которой занимают фиксированные 

установки, затем более высокий уровень – социальные фиксированные 

установки, после них – направленность интересов личности, затем – цен-

ностные ориентации [1]. 

А.Г. Здравомыслов и В.А. Ядов отмечают, что устойчивая структура 

ценностных ориентаций определяет такие качества личности, как актив-

ность жизненной позиции, упорство в достижении целей, верность опреде-

ленным принципам и идеалам, цельность, надежность; и, напротив, проти-

воречивость в ценностных ориентациях влечет за собой непоследователь-

ность, непредсказуемость поведения человека; неразвитость ценностных 

ориентаций личности определяет ее инфантилизм, господство внешних 

стимулов в поведении личности, а, следовательно, конформизм, безли-

кость человека [2]. 

Доминирующая направленность ценностных ориентаций человека 

фиксируется как занимаемая им жизненная позиция, которая определяется 

по критериям уровня вовлеченности в сферу труда, в семейно-бытовую и 

досуговую активность. Качественный анализ результатов исследования 

дает возможность оценить жизненные идеалы, иерархию жизненных це-

лей, ценностей-средств и представлений о нормах поведения, которые че-

ловек рассматривает в качестве эталона. 

В ходе иследования гипотеза о том, что особенности ценностной 

ориентации личности в разных возрастах различна, подтвердилась. 

С помощью методик «Направленность личности» (Б.Басса); «Моти-

вы профессиональной деятельности» (МПД); «Морфологический тест 

жизненных ценностей» (МТЖЦ) В.Ф. Сопов Л.В. Корпушина; «Опросник 

терминальных ценностей» М. Рокича было установлено: 

1. Существуют статистически значимые различия между результа-

тами представленных выборок; 

2. В возрастной группе 20-30 лет преобладает мотивация достиже-

ния успеха; 
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3. В возрастной группе 20-30 лет ценность духовного удовлетворе-

ния имеет самые низкие показатели, тогда как в возрастной группе 30-40 

лет она является наиболее значимой; 

4. Высокое материальное положение является одной из важнейших 

ценностей в обеих группах испытуемых; 

5. Среди жизненных ценностей группа испытуемых 20-30 лет ставит 

на первое место увлечения и хобби, отодвигая на последнее ценности се-

мейной жизни; 

6. Среди жизненных ценностей группа испытуемых 30-40 лет ставит 

на первое место ценность семьи, отодвигая хобби на последнее место; 

Обе группы испытуемых оценивают самореализацию и самоутвер-

ждение как одну из важнейших ценностей  жизни. 

Анализируя полученные результаты, можно сделать вывод, что в 

возрасте 20-30 лет жизненные ценности больше ориентированы на моти-

вацию достижения успеха, образование, саморазвитие и увлечения. Тогда 

как люди, относящиеся к группе 30-40 лет, более ценят семейные ценно-

сти, высокое материальное положение и духовное удовлетворение. 
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Шавалёва К.А., Башкин М.В. 

ОСОБЕННОСТИ КОММУНИКАТИВНЫХ УМЕНИЙ  

ПОДРОСТКОВ С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ РАЗВИТИЯ  

ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

 

Под творчеством мы будем понимать деятельность человека, целью 

которой является создание в соответствии с потребностями человека и че-

ловечества материальных и духовных объектов, обладающих новизной и 

полезностью [1]. 

Коммуникационный процесс – это процесс обмена информацией 

между двумя или более людьми. Целью коммуникационного процесса яв-

ляется обеспечение понимания информации, которую можно называть со-

общением. Знание роли и содержания каждого из этапов позволяет более 

эффективно управлять процессом в целом [2].  



141 

 

Д.Б.Эльконин и Т.В. Драгунова предложили придать общению ста-

тус ведущей деятельности подросткового периода, т.к. этот процесс очень 

значим и важен на данном этапе [3]. 

Цель нашего исследования состоит в выявлении зависимости комму-

никативных умений подростков от уровня развития у них творческих спо-

собностей. 

Гипотезы исследования:  1. Подростки с низким уровнем развития 

творческих способностей проявляют «агрессивные типы реагирования» в 

коммуникативной сфере. 2. Подростки с высоким уровнем развития твор-

ческих способностей склонны к проявлению «компетентных типов реаги-

рования» в коммуникативной сфере. 

Методики исследования: 

1. Тест Гилфорда (модифицированный), направленный на выявление 

творческих способностей и таких переменных, как гибкость, оригиналь-

ность, беглость;  

2. Коммуникативный тест в разработке Михельсона, направленный 

на выявление различных типов реагирования (агрессивный, зависимый, 

компетентный) в коммуникативной сфере. 

Исследование проводилось на базе средней общеобразовательной 

школы № 23 города Рыбинска Ярославской области. Выборку составили 

35 подростков в возрасте 14-15 лет. 

В качестве инструмента математической обработки для анализа до-

стоверных различий использовался непараметрический критерий Спирмена. 

«Коммуникативные умения» и «творческие способности». Ранговый 

коэффициент корреляции r-Спирмена=0,68 при уровне значимости p<0.05. 

Существует тесная связь между переменными. Увеличение одной пере-

менной приводит к увеличению другой. Подросток с более развитыми 

творческими способностями склонен проявлять компетентный тип реаги-

рования в коммуникативной сфере.  

Мы считаем, что творческий человек – в первую очередь – гибкая 

личность, которая в состоянии подстраиваться под любую ситуацию, 

включать фантазию, тщательно анализировать  суть ситуации и не делать 

поспешных выводов. Это касается и коммуникативной сферы, в которой 

каждый подросток с разным уровнем развития творческих способностей 

проявляет себя по-разному. 

«Агрессивный тип реагирования в коммуникативной сфере» и 

«творческие способности». Ранговый коэффициент корреляции Спирмена 

= -0,37 при уровне значимости p<0.05. Существует обратная связь. Мы 
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считаем, что такие подростки действуют, в основном, опираясь на свои 

эмоции, предпочтения, т.е. оперируют чувствами, а не разумом, склонны к 

импульсивным реакциям на ситуации, готовы отвечать грубо и не обдумав. 

Они редко признают свои ошибки и промахи.  

Также мы считаем, что у таких подростков есть некий «шаблон» по-

ведения, которого они придерживаются и не хотят его менять, т.к. у них 

гибкость проявляется на низком уровне. 

Важным аспектом нашего исследования является вопрос о взаимо-

связи составляющих переменную «творческие способности», а именно  

гибкость, беглость, оригинальность, и типов реагирования в коммуника-

тивной сфере – агрессивного, зависимого, компетентного.  

Результаты нашего исследования показали, что для подростков, ко-

торые имеют низкий уровень творческих способностей характерен агрес-

сивный и зависимый типы реагирования в коммуникативной сфере;  для 

подростков, которые имеют высокий уровень творческих способностей, 

характерен компетентный тип реагирования в коммуникативной сфере.  

В перспективе планируется проведение лонгитюда, чтобы просле-

дить развитие творческих способностей и коммуникативных умений, что-

бы подтвердить полученные данные.  
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Шахматова А.Е. 

СУЩЕСТВУЕТ ЛИ ПРЕДОПРЕДЕЛЕННОСТЬ? КОНЦЕПЦИЯ  

АНН АНСЕЛИН УТЦЕНБЕРГЕР 

 

Человек с каменного века пользуется огнем, хотя его природу наука 

объяснила лишь недавно. В XXI веке нас продолжает окружать множество 

труднообъяснимых, но важных сущностей. Их можно назвать «привычно-

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fcyberleninka.ru%2Farticle%2Fn%2Faktualnye-voprosy-kommunikativistiki&cc_key=
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непонятными». Одной из них является судьба. Она всегда считалась тай-

ной за семью печатями. Но современная психология пытается подобрать к 

ней ключи. Пока ученые могут повлиять на нее лишь в некоторых частных 

случаях. Речь идет о таком экзотическом явлении, как преследующие не-

которые семьи несчастья. Как предостеречь человека от роковых шагов и 

изменить неблагоприятное течение его жизни? Здесь мы вступаем с неизу-

ченную сферу лонгитюдной психосоциальности, проявляющейся в так 

называемом «синдроме предков». Пока мы знаем о нем немногое. Но, со-

гласно пословице, «предупрежден – значит, вооружен». 

Что такое судьба? И можем ли мы изменить ее? На эти вопросы су-

ществует две точки зрения. Одна гласит, что все в нашей жизни фатально, 

а другая, что все зависит от человека и от его выбора. Каждый из нас хоть 

раз в жизни произносил: «Это судьба!» Но все-таки: спасение от катастро-

фы – это случайность или вмешательство свыше? Или интуиция, наш соб-

ственный внутренний голос, который побуждает вдруг сдать билет на са-

молет и поехать на поезде? А если это не голос изнутри, а поднявшаяся 

температура или сломанная рука? Американский социолог Джеймс Стаун-

тон, проанализировав данные о железнодорожных и авиакатастрофах за 

1958 год, выяснил, что все самолеты и поезда, потерпевшие аварию, обыч-

но заполнены на 61%, тогда как «благополучные» – на 75% и больше. За-

гадочные случаи сдачи билетов и опозданий, которые не всегда можно 

объяснить, невероятные происшествия, вдруг помешавшие человеку сесть 

в самолет, который через несколько часов разбился... 

Одна из немногих книг, связанных с темой предопределения, – это 

«Синдром предков» психотерапевта по трансгенерационным связям Анн 

Анселин Шутцербергер. 

Результаты исследований указывают, что судьбы наших предков мо-

гут передаваться нам по наследству через невысказываемые паттерны пове-

дения, комплекс отношений между членами семьи. Даты и места рождения, 

имена, семейные события и исторический контекст могут сыграть роковую 

или, наоборот, счастливую роль в судьбе каждого человека. Сложные связи 

поколений можно увидеть, прочувствовать или предвосхитить, по крайней 

мере, частично. Но чаще всего мы не говорим о них: они проживаются как 

неуловимые, неосознаваемые, невысказанные или тайные [4, с. 13]. 

С точки зрения экзистенциальной психологии, сделать нашу жизнь 

выражением нашей экзистенции – главная задача психотерапии. Психоте-

рапевт призван стать посредником между «Я» и «самостью» клиента. Изу-
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чая «язык тела» клиента, выражающийся через болезнь, молчание, оши-

бочные повторения и т.д., можно понять то, что самому клиенту осознать 

не удается [4, с. 14]. 

Какое значение придавать нашему поведению и нашим реакциям, 

прежде всего нашим болезням или знаковым событиям жизни, таким как 

брак или смерть? 

Что подразумевал Фрейд, когда говорил: «Имена делают из детей 

призраков»? 

В своей книге Анн Анселин подчеркивает, что в жизни мы менее 

свободны, чем полагаем. Однако мы можем отвоевать нашу свободу и из-

бежать роковых повторений, понимая происходящее. Таким образом, мы 

сможем прожить свою жизнь, а не жизнь наших родителей или бабушек и 

дедушек или, к примеру, скончавшегося брата, которого мы «заменили» в 

семье, порой даже не осознавая этого…[4, с. 13]. 

Является ли предрассудком утверждение, что детей лучше не назы-

вать в честь родственников, чья судьба сложилось трагически, поскольку 

существует вероятность, что дети унаследуют их судьбу? Этому есть 

вполне научное объяснение: если детей называют в чью-то честь, то на них 

проецируются ожидания, что они будут такими же, как и те родственники, 

кто отдал им свое имя [3]. 

А. Шутценбергер использует технику геносоциограммы, впервые 

разработанную Анри Колломбом на основе идей Морено. Геносоциограм-

ма позволяет получить наглядное социометрическое представление о гене-

алогическом семейном древе с указанием главных событий жизни: рожде-

ний, бракосочетаний, кончин, значимых болезней, несчастных случаев, 

выборов профессии, выходов на пенсию. 

Анн Анселин открыла значимую весомость слов в культуре, отлич-

ной от нашей, работая в Тунисе. Так, согласно легенде, в одной арабской 

семье было множество дочерей: Джамилия, Айша, Лейла, Ориана, Ясмина. 

Когда родилась шестая дочь, отец назвал ее Делендой, после чего у них 

родились еще три сына. С тех пор в окрестностях Карфагена, когда отец не 

«может больше выносить» рождения многочисленных дочерей, он называ-

ет Делендой последнюю новорожденную. После этого перестают рождать-

ся девочки и появляются мальчики. Этой традиции две тысячи лет. Можно 

сказать, что все это предрассудки. Но как действует предрассудок,  реаль-

но предопределяя пол ребенка? [4, с. 176]. 

Работа Анн Анселин основана на концепции Бузормени-Надя, фун-
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даментом которой является парентификация (переворачивание ценностей, 

то есть ситуация, в которой дети, даже малолетние, становятся родителями 

собственных родителей). Классический пример – старшая дочь исполняет 

роль матери в многодетной семье с низким достатком. Больная мать, изму-

ченная частыми родами, принимает заботу старшей дочери, которая нико-

гда не выйдет замуж, она всегда будет сосредоточена на заботе о родите-

лях [4, с. 34]. 

Для понимания трансгенерационных связей необходимо провести 

лонгитюдное исследование семьи, распространяющееся как минимум на 

три поколения. Необходимо также использовать ретроспективную инфор-

мацию. Упор в работе специалиста направлен на изучение прошлого свое-

го клиента, особенностей самовыражения (вербальной и невербальной 

коммуникации). 

Анн Анселин описывает психологическую наследственность, свя-

занную, например, с попаданием в катастрофы. И здесь бывают повторе-

ния. Автор описывает случай, произошедший с ее пациентом, любителем 

дельтапланеризма. Обычно молодой человек тренировался со своей ко-

мандой на летном поле. В очередной раз его приятели отсутствовали, но он 

все же пошел на занятие. Незнакомый человек предложил его отбуксиро-

вать, и он согласился. На старте произошел резкий рывок, наш спортсмен 

упал на спину, в результате чего стал паралитиком. Раньше знакомые чле-

ны команды всегда спрашивали, пристегнут ли он. В этот раз вопроса не 

было, мелкая оплошность привела к трагедии. В ходе составления геносо-

циограммы выяснилось, что его отец тоже был прикован к инвалидному 

креслу. Отец был сослан на принудительные работы в Германию, работал 

в литейном цехе вместе с группой французов. Однажды бригада, с которой 

он работал, не смогла выйти на завод. С ним в паре работал кто-то другой, 

этот человек забыл закрепить ковш с чугуном, тот опрокинулся отцу на 

ноги, после чего он не смог больше ходить. Это случилось в том же кален-

дарном месяце и в том же возрасте пострадавшего [4, с. 147]. 

Реален ли синдром годовщины – привязка роковых событий к воз-

расту и календарным датам – периоду уязвимости? 

При обработке геносоциограммы одной студентки из университета в 

Ницце была выявлена некоторая «цепная реакция» в семье. Её мать умерла 

от рака 12 мая. На следующий год ее дядя 12 мая попал в аварию и погиб, 

годом позже бабушка умерла естественной смертью тоже 12 мая. Её дед 

погиб также 12 мая от несчастного случая, а двоюродный дедушка со сво-
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им крестным были убиты на войне 12 мая. И она плохо себя чувствовала 

весной, а на 12 мая случайным образом ей была назначена операция, от ко-

торой она отказалась. Позже операция прошла успешно. 

Одна молодая женщина прежде страдала «синей болезнью» (заболе-

ванием сердца, при которой существует риск ее передачи по наследству), 

но после операции она стала чувствовать себя хорошо. Она решает выйти 

замуж, но детей не заводить из-за боязни передать им эту болезнь. Они с 

мужем решили усыновить ребенка, который  жил в Индии. О нем не было 

известно ничего, кроме того, что он сирота. Супруги оформили усыновле-

ние. После его приезда во Францию выясняется, что у него та самая «синяя 

болезнь», которой страдает женщина, а ведь она так хотела этого избе-

жать…Ребенка оперировали того числа, что и ее саму несколькими годами 

раньше [4, с.78]. 

   «Предопределенность или свобода выбора?» 

Иногда наши проблемы имеют длинную историю и связаны с исто-

рией рода. Значит, если семья является источником психологических про-

блем, то, выявив их, можно ослабить влияния роковых обстоятельств. 

Клинические исследования [4] показали, что если у человека есть 

возможность «высказаться», то часто удается прекратить травмирующее 

воздействие. Терапевтической практикой доказано, что когда понимающий 

человек выслушает таких пациентов, то у них и даже у их детей часто пре-

кращаются симптомы труднообъяснимых синдромов. Это и подтверждает 

наше исследование: 63% молодых людей считает, что психотерапевт в ра-

боте с пациентом обязательно должен делать акцент на изучение его «ге-

неалогического древа». 

Описание исследования. Нас заинтересовал вопрос, как современная 

молодежь, ничего не знающая об исследованиях Анн Анселин Шутценбер-

гер, относится к проблеме предопределения? Нами был проведен соответ-

ствующий социологический опрос в сети интернет в апреле 2016 года.  Ре-

спондентами стали студенты 4 курса специальности «Организация работы 

с молодежью» МПГУ. В опросе приняло участие 24 человека. Анкета со-

стоит из 13 дихотомических вопросов. 

Итоги исследования. «Все в нашей жизни предопределено» – так отве-

тили 50% молодых людей. Столько же процентов согласны с тем, что «все 

предопределено Богом», причем 12, 5% опрошенных «в Бога не верят вовсе».  

Треть респондентов отмечает, что с ними хотя бы раз случалась та-

кая ситуация, когда они пытались избежать встречи с каким-либо челове-
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ком, но все равно его встречали. Треть опрошенных полагаются на «ше-

стое чувство». 

87,5% утверждают, что в их семье есть человек, с которыми они по-

хожи внешне, но лишь 12,5% опрошенных считают, что в чём-то повторя-

ют судьбу своего родственника. 

62% следуют суевериям, 25% верят в гороскопы, 12,5% – в «счастли-

вые» и «несчастливые» числа и 62% – в реинкарнацию (что заслуживает 

отдельного осмысления!). 

Заключение 

Все, происходящее с человеком  есть не только результат его соб-

ственных действий. Да, от человека зависит многое, но отнюдь не все. Че-

ловек живет в среде неспешно проявляющейся лонгитюдной социально-

сти. Поэтому вместо слишком оптимистичного «человек – хозяин своей 

судьбы» правильнее будет сказать: «Человек сам формирует свою жизнь, 

но в рамках огромного количества вариантов своей Судьбы. И наличие 

этих незримых траекторий полезно иметь в виду, выстраивая собственную 

социальную безопасность [1, 2] и безопасность своих близких.» 
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РАЗДЕЛ IV. СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  

АСПЕКТЫ ЭКОНОМИКИ, УПРАВЛЕНИЯ И ПРАВА 

 

Бучек А.А., Федорова С.В. 

СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК УСЛОВИЕ РАЗВИТИЯ 

УПРАВЛЕНЧЕСКИХ НАВЫКОВ ГОСУДАРСТВЕННЫХ  

СЛУЖАЩИХ 

 

Перемены в социально-экономической сфере, происходящие в со-

временном обществе, обострили проблему обезличивания человека при 

взаимодействии с социальной средой. Разрешение этой проблемы зависит 

от развития способности к активной социокультурной адаптации. Усвое-

ние системы норм отношений друг к другу, к миру определяется проявле-

нием такого свойства личности, как социальный интеллект. В свою оче-

редь социальный интеллект является индивидуально-личностным свой-

ством человека, которое выражается в способности прогнозировать ре-

зультаты своей деятельности, формировать отношение к самому себе, по-

нимать свое поведение и поведение окружающих. 

Социальный интеллект – глобальная способность, возникающая на 

основе комплекса интеллектуальных, личностных, коммуникативных и по-

веденческих черт, включая уровень энергетической особенности процессов 

саморегуляции; эти черты в целом обусловливают прогнозирование разви-

тия межличностных ситуаций, интерпретацию информации и поведения, 

готовность к социальному взаимодействию и принятию решений. Данная 

способность позволяет, в окончательном результате, достигать гармонии с 

собой и окружающей средой. 

Государственная служба как род деятельности характеризуется вы-

сокими требованиями к личности специалиста, в процессе ее осуществле-

ния госслужащий реализует множество форм активности, одной из кото-

рых является управление подчиненными, именно данная деятельность со-

ставляет более половины работы современных госслужащих. В свою оче-

редь управление как деятельность имеет свои особенности, как пишет А.В. 

Карпов: «В процессе управленческой деятельности происходит управление 

социотехнической системой. Это деятельность субъект-субъектная и субъ-

ект-объектная одновременно» [9]. 
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Рассмотрим сущность феномена «социальный интеллект» в психоло-

гической литературе, однако прежде остановимся на более общем понятии 

- «интеллект». 

Так, в Толковом словаре С.И. Ожегова под интеллектом рассматри-

вается: ум, мыслительная способность, умственное начало у человека [3]. 

В Оксфордском толковом словаре по психологии отмечается, что ин-

теллект - родовой термин, охватывающий познавательные процессы в це-

лом [13]. 

В Большом психологическом словаре понятие «интеллект» пред-

ставлено в нескольких трактовках: 

-общая способность к познанию и решению проблем, которая опре-

деляет успешность любой деятельности и лежащая в основе других спо-

собностей; 

-система всех познавательных (когнитивных) способностей личности 

(ощущения, восприятия, памяти, представления, мышления, воображения); 

-способность к решению проблем без проб и ошибок «в уме». 

Кроме того, в указанном справочном издании отмечается, что термин 

«интеллект» как общая умственная способность применяется в качестве 

обобщения поведенческих характеристик, которые связаны с успешной 

адаптацией к новым жизненным задачам [8]. 

В Психологическом словаре интеллект (от лат. intellectus – понима-

ние, познание; ум) трактуется в качестве способности к осуществлению 

процесса познания и к эффективному решению проблем, в частности при 

овладении новым кругом жизненных задач [4]. 

В Словаре по истории психологии интеллект рассматривается с трех 

подходов: структурно-генетического подхода,  когнитивистского подхода, 

факторно-аналитического подхода [7]. 

С позиции структурно-генетического подхода (Ж. Пиаже) интеллект 

представлен как высший способ уравновешивания субъекта со средой, ко-

торый характеризуется универсальностью. 

В аспекте когнитивистского подхода интеллект – набор когнитивных 

операций. 

В факторно-аналитическом подходе на основании множества тесто-

вых показателей отыскиваются устойчивые факторы (Ч. Спирмен, Л. Тер-

стоун, Х. Айзенк, С. Барт, Д. Векслер, Ф. Вернон) [7]. 

Согласно позиции Ч. Спирмена, интеллект – общая «умственная 

энергия», уровень которой определяет успешность выполнения любых те-
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стов. С точки зрения ученого, интеллект характеризуется тем, что он не за-

висит от других личностных черт человека; не включает в свою структуру 

неинтеллектуальные качества (интересы, мотивацию достижений, тревож-

ность и др.); выступает общим фактором умственной энергии. 

А. Терстоун отмечал, что в интеллекте имеет место проявление спо-

собностей человека, среди которых счетные способности (умение опери-

ровать числами и выполнять арифметические действия); вербальная (сло-

весная) гибкость (легкость, с которой человек может объясняться, исполь-

зуя наиболее подходящие слова); вербальное восприятие (способность по-

нимать устную и письменную речь); пространственная ориентация (спо-

собность представлять себе различные предметы и формы в пространстве); 

память; способность к рассуждению; скорость восприятия сходств или 

различий между предметами и изображениями. 

Г. Айзенк трактовал интеллект в качестве универсальной психиче-

ской способности, в основе которой может лежать генетически обуслов-

ленное свойство нервной системы перерабатывать информацию с опреде-

ленной скоростью и точностью (умственный темп) [1]. 

В структуре интеллекта, согласно точки зрения Ф. Вернона, находят-

ся вербально-образовательные способности (вербально-логическое мыш-

ление), практико-технические способности (наглядно-действенное мыш-

ление). 

В Кратком словаре психологических терминов интеллект представ-

лен как совокупность умственных способностей человека [12]. 

В словаре-справочнике «Психология от А до Я» отмечается адаптив-

ная природа интеллекта, позволяющая индивиду эффективно функциони-

ровать в окружающей среде. Далее указывается на то, что понятие интел-

лекта в психологии неизбежно сочетается с понятием коэффициента ум-

ственного развития (КУР) [5]. 

В другом справочном издании под интеллектом понимается относи-

тельно устойчивая структура умственных способностей индивида, прояв-

ляющихся в различных сферах практической и теоретической деятельно-

сти. Далее отмечается, что интеллект может быть отождествлен с системой 

умственных операций, со стилем и стратегией решения проблем, с эффек-

тивностью индивидуального подхода к ситуации, требующего познава-

тельной активности, с когнитивным стилем и др. [6]. 

Согласно Г. Оллпорту, социальный интеллект – некий социальный 
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дар, который обеспечивает легкость «гладкость» (а не глубину) в межлич-

ностном общении, а также успешную социальную адаптацию субъекта. 

Исследователь также связывал социальный интеллект со способностью 

высказывать быстрые, почти автоматические суждения о людях, прогнози-

ровать наиболее вероятные реакции человека. Продукт социального ин-

теллекта – социальное приспособление [8]. 

Ф. Мосс и Т. Хант видели в социальном интеллекте «способность 

ладить с окружающими» [7]. 

П. Вернон понимал под социальным интеллектом способность чело-

века ладить с людьми, технику социального взаимодействия, чувство 

непринужденности в общении, знание социальных вопросов, восприимчи-

вость к стимулам, исходящим от других членов социальной группы, а так-

же понимание сиюминутных настроений и основных черт характера не-

знакомых людей [12]. 

Так, в отечественной психологии определение социального интел-

лекта одним из первых было предложено таким исследователем, как Ю.Н. 

Емельянов. С позиции исследователя, социальный интеллект – сфера воз-

можностей субъект-субъектного познания индивида, которая представляет 

собой устойчивую, основанную на специфике мыслительных процессов, 

аффективного реагирования и социального опыта способность понимать 

самого себя, а также других людей, их взаимоотношения и прогнозировать 

межличностные события [2]. Ученый отмечает, что социальный интеллект 

предполагает свободное владение вербальными и невербальными сред-

ствами социального поведения – всеми видами семиотических систем. 

Другими словами, исследователь отождествляет социальный интеллект с 

коммуникативной компетентностью. 

По мнению В.Н. Куницыной, социальный интеллект – это глобаль-

ная способность, которая возникает на базе комплекса интеллектуальных, 

личностных, коммуникативных и поведенческих черт, включая уровень 

энергетической обеспеченности процессов саморегуляции. Она  отмечает, 

что эти черты обуславливают прогнозирование развития межличностных 

ситуаций, интерпретацию информации и поведения, готовность к социаль-

ному взаимодействию и принятию решений [10]. 

Показатели социального интеллекта представлены в таблице. 
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Таблица №1  

Показатели социального интеллекта по И.Ф. Баширову 

 

Компоненты Состав компонента Показатели 

Когнитивный Социальные знания Знание специальных 

правил поведения 

Социальная память Память на имена и на 

лица 

Социальное мышление Определение настрое-

ния 

Рефлексия поступков 

других людей 

Социальное прогнози-

рование 

Формулирование планов 

собственных действий. 

Рефлексия собственного 

развития 

Социальная перцепция Умение слушать собе-

седника 

Умение понимать язык 

жестов 

Эмоциональный Социальная чувстви-

тельность 

Эмоциональная вырази-

тельность 

Эмпатия 

Способность к саморе-

гуляции 

Самоконтроль 

Эмоциональная устой-

чивость. 

Коммуникативно-

организационный 

Социальная адаптив-

ность 

Умение объяснять и 

убеждать других 

Открытость в отноше-

ниях с окружающими 

Социальное взаимо-

действие 

Способность и готов-

ность работать совмест-

но 

Способность к коллек-

тивному взаимодей-

ствию 
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Л.Г. Матвеева [11], подчеркивая когнитивный характер социального 

интеллекта, выделяет в нем процессы восприятия, понимания, мышления в 

их направленности на социальную сферу, общение, взаимодействие людей.  

Далее перейдем к рассмотрению функций социального интеллекта. 

В результате изучения научной литературы установлено, что среди 

отечественных и зарубежных исследователей отсутствует единый подход 

относительно функций данного феномена. 

В результате научного поиска определены факторы, среди которых: 

«интеллектуальный возраст и климат» семьи; профессия родителей; коли-

чество детей в семье; социальное положение; образовательные организа-

ции; культура; пол, черты личности; личностные свойства родителей; вза-

имоотношения между родителями и детьми, широта социальных контактов 

в раннем детстве, обучение, воспитание и др. 

Сделано заключение о том, что управленческий навык – это дове-

денное до автоматизма умение реализовывать функции управления для до-

стижения и решения поставленных задач. 

В психологической литературе отсутствует единый подход к класси-

фикации управленческих навыков. Наиболее полной, по нашему мнению, 

является та классификация, согласно которой управленческие навыки со-

ответствуют функциональной модели управленческой деятельности и сов-

падают с ее функциональным составом.  

Таким образом, социальный интеллект оказывает значительное вли-

яние на развитие управленческих навыков. 

Анализ результатов диагностики уровня развития социального ин-

теллекта государственных служащих показал, что преимущественное чис-

ло респондентов обладает средним уровнем познания социального поведе-

ния окружающих людей. 
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Гужева Т.Н. 

ВЫБОР ФРАНЦИИ И ФРАНЦУЗОВ: ЭММАНУЭЛЬ МАКРОН 

 

Первые месяцы 2017 года стали богатыми на политические события: 

инаугурация 45-го президента США – Дональда Трампа, не утихающие в 

Конгрессе США споры об объявлении ему импичмента, объявление пре-

мьер-министром Великобритании Терезы Мэй о досрочных выборах, с це-

лью определения команды, которая поведет страну к brexit и, наконец, вы-

боры президента Франции, сопровождавшиеся скандалами. 

14 мая в Париже прошла церемония инаугурации Эммануэля Макро-

на, самого молодого президента Франции в новейшей истории страны [1]. 

Официальная программа, включала в себя произведение Э. Макрона в ка-

валеры Большого Креста, затем в Великие магистры Почетного легиона, в 

честь него в Елисейском дворце была исполнена Марсельеза и дан 21 залп. 
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На торжественной церемонии вновь избранный президент Франции 

был в темно-синем костюме от Jonas et Cie стоимостью 450 евро, ведь 

именно этому кутюрье он отдает предпочтение уже не один год [2]. Супру-

га президента Брижит Макрон появилась на инаугурации в лавандовом 

наряде модного бренда Louis Vuitton (наряд был взят напрокат из дома мо-

ды, что само по себе заслуживает внимания), напоминающем образ первой 

леди США Мелании Трамп [6]. До Эммануэля Макрона высший государ-

ственный пост занимали Шарль де Голль, Жорж Помпиду, Валери Жискар 

д'Эстен, Франсуа Миттеран, Жак Ширак, Франсуа Олланд и Николя Сар-

кози. Эммануэль Макрон в ходе своего выступления заявил, что «мы нуж-

даемся в более эффективной, более демократической, более политической 

Европе, поскольку она – это инструмент нашего могущества и нашего су-

веренитета». Глава государства подчеркнул, что для Франции «настало 

время для взлета», «мир ждет от нас, что мы будем сильными, едиными и 

проницательными» [8], что «открывается новая страница» в истории 

Франции, «в настоящее время мир и Европа нуждаются во Франции боль-

ше, чем когда-либо», пообещал «стремиться достичь равновесия в мире и 

продолжит бороться с терроризмом» [10] .  

Самая скандальная и непредсказуемая избирательная кампания вы-

боров 2017 года завершилась предсказуемо – новым главой государства 

стал лидер движения «Вперед!», бывший министр экономики 39-летний 

Эммануэль Макрон: за Макрона проголосовали 66,06% избирателей, а за 

Марин ле Пен – лидера партии «Национальный фронт» –  33,99% [3]. 

Вполне понятен интерес СМИ к событиям в Париже. Для анализа 

взяты статьи крупнейшего международного агентства новостей, суще-

ствующего с середины XIX века «Reuters», крупнейшего информационно-

го российского агентства «РИА Новости», информационного портала 

«MSN в России», имеющего репутацию самого оперативного новостного 

сайта и некоторых других. В подаче новостей они чаще всего «исповеду-

ют» плюрализм мнений, альтернативную точку зрения взамен объективно-

сти, однако придерживаясь все же  официальной позиции государства. 

Президентские выборы во Франции проводятся раз в пять лет. Начи-

ная с выборов 1965 года президент избирается всеобщим прямым тайным 

голосованием [4]. В выборах могут участвовать граждане в возрасте от 18 

лет. Сегодняшние президентские выборы прошли во Французской респуб-

лике в одиннадцатый раз. 

Однако предвыборная кампания началась задолго до самих выборов, 
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где и были выявлены главные кандидаты от основных политических пар-

тий,  среди которых и развернулась борьба за пост президента Франции в 

2017 году [5]. Франсуа Олланд, действующий президент Франции, впервые 

в истории страны снял свою кандидатуру с выборов и не стал избираться 

на второй срок. Таким образом, в первом туре четыре претендента на пост 

главы государства, остро конкурировавших между собой, имели рейтинг 

примерно равный – 20%: Макрон от социал-либеральной партии «Впе-

ред!» - 24%, Ле Пен от консервативной националистической партии 

«Национальный фронт» – 22%, Франсуа Фийон от правоцентристской пар-

тии «Республиканцы» – 20,5% и Меланшон от социалистической партии 

«Непокорённая Франция» – 18% голосов. Во втором туре остались Макрон 

и Ле Пен. В итоге уверенную победу одержал Эммануэль Макрон. «Пер-

вый тур выборов отмёл старые, отжившие партии, второй обозначил раз-

деление французского общества на глобалистов и патриотов» [9].  

«Французские выборы вновь демонстрируют раскол среди стран так 

называемого развитого мира» [7]. Эммануэль Макрон и Франсуа Фийон 

предлагают осуществить реформы в рамках французской модели, не от-

вергая существующую экономическую систему, международное положе-

ние Франции и ее принадлежность к Европейскому Союзу. Два других 

кандидата хотят сохранить традиционный французский общественный 

уклад не смотря на то, что их предвыборные программы основаны на про-

тивоположных идеологиях: Марин Ле Пен намеревается вывести Францию 

из Евросоюза и вернуться к национальной валюте. Жан-Люк Меланшон  за 

выход Франции из ЕС и НАТО при условии, если Евросоюз не примет 

предлагаемые им преобразования. «Мы находимся посреди сильнейшего 

противостояния между теми, кто выступает за открытое общество и теми, 

кто предпочитает противоположное» [7]. 

Президентские выборы во Франции могут кардинально изменить 

расстановку сил в Западной Европе и последствия будут куда существен-

нее, чем выход из ЕС страны, которая всегда стояла одной ногой за поро-

гом Евросоюза. Франция же вместе с Германией, в отличии от Великобри-

тании, является «основоположницей проекта единой Европы».  
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president 

 

Гужева Т.Н. 

ЖАН МОННЕ ‒ ПОЛИТИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ 

 

                                 «Я лично не оптимист и не пессимист,  

я просто знаю, чего хочу. И в этом все дело». 

Жан Монне 

 

Жан Монне (1888 – 1979 гг.) – французский политик, государствен-

ный деятель, выдающийся предприниматель и успешный финансист. Его 

называли архитектором европейского единства, родоначальником процес-

са европейской интеграции, «the Father of Europe». Европейская интегра-

http://www.vesti.ru/doc.html?id=2887673&tid=110362
http://novostink.ru/mir/200202-makron-stal-samym-molodym-prezidentom-francii-v-noveyshey-istorii-strany.html
http://novostink.ru/mir/200202-makron-stal-samym-molodym-prezidentom-francii-v-noveyshey-istorii-strany.html
https://books.google.com/books?id=nDRzOnZmMakC&pg=PA266&dq=%22direct+vote%22+France+%22since+1965%22
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9780742529199
http://korrespondent.net/world/3850914-smy-uznaly-stoymost-ynauhuratsyonnoho-kostuima-makrona
http://korrespondent.net/world/3850914-smy-uznaly-stoymost-ynauhuratsyonnoho-kostuima-makrona
https://ru.sputniknewslv.com/world/20170423/4542576/El-Pais-vybory-francija-budushhee-evropy.html
https://ru.sputniknewslv.com/world/20170423/4542576/El-Pais-vybory-francija-budushhee-evropy.html
http://novostink.ru/mir/200931-makron-rasskazal-kogda-pristupit-k-rabote.html#ixzz4jG58Z1dQ
http://novostink.ru/mir/200931-makron-rasskazal-kogda-pristupit-k-rabote.html#ixzz4jG58Z1dQ
https://russian.rt.com/world/article/387191-vybori-frantsiya-makron-lepen-president
https://russian.rt.com/world/article/387191-vybori-frantsiya-makron-lepen-president
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ция так и осталось бы утопической мечтой, своего рода революционной 

идеей, особенно в конце 1940-х годов, если бы не его упорство, настойчи-

вость и вдохновленный труд. Одна «из самых удивительных фигур европей-

ской истории XX века», он «с ранней юности научился видеть вещи в 

наднациональном контексте» [1]. Удивительное своеобразие характера Жа-

на Монне «склонность к администрированию», «фритредерство», мастер-

ство переговорщика является следствием сочетания «традиционной фран-

цузской черты со времен Кольбера», все рассчитать и спланировать,  и соб-

ственно его малой родиной. Все жители в Коньяке делились на поставщи-

ков и продавцов, где «деловые связи «скромных» провинциалов завязыва-

лись» [3] далеко за пределами Франции. Не достигнув своего совершенно-

летия, он был послан отцом, весьма успешным торговцем конька, в Лондон 

с целью набраться профессионального опыта и для изучения английского 

языка с одним лишь напутствием «не брать книги», думать и размышлять 

самому, «ходи с открытыми глазами и общайся с людьми»[4]. Жан Монне 

не имел образования и навыков, но знал все механизмы Сити и Уолл-стрит. 

Свою политическую деятельность начал в годы Первой мировой 

войны. Благодаря своим деловым связям предложил поставить систему за-

купок для Антанты под единый контроль, стал «государственным снаб-

женцем» и в результате приобрел высокий авторитет на политической 

арене Европы того времени, а было ему всего 26 лет [1]. В 1919-1921 гг. 

занимал должность заместителя генерального секретаря в Лиге Наций. 

Уже к началу Второй мировой войны Жан Монне проявил себя как 

«человек второго плана», «не претендовавший на высокие посты и долж-

ности и направлявший действия тех, кто занимал такие посты»[6], оказы-

вал значительное влияние на формирование внутриполитического и внеш-

неполитического курса страны. В 1947-1950 гг. занимал пост Генерального 

комиссара по вопросам планирования в правительстве, сыграл важную 

роль в разработке концепции европейской интеграции, в подготовке «Де-

кларации Шумана» и Договора об учреждении Европейского объединения 

угля и стали. В 1952-1955 гг. – председатель высшего руководящего органа 

Европейского объединения угля и стали. В 1955 г. создал Комитет дей-

ствия за создание Соединенных Штатов Европы и был его председателем 

по 1975 год. В 1976 году главами государств и правительств Жан Монне 

провозглашен Гражданином Европы. 

Соратник Жана Монне Жак-Рене Рабье писал, что он был «не таин-

ственной личностью, как о нем нередко говорят и пишут, он просто не 

спешил выставляться» [5]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8F_%D0%B8_%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8F_%D0%B8_%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%8F_%D0%B8_%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8
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Настоящий француз, совершенно таинственная, непроницаемая лич-

ность – эти эпитеты можно встретить в отечественной историографии, од-

нако несмотря на обилие исследований, жизнь и деятельность Жана Монне 

изучена слабо, о нем мало что известно, «кроме внешней канвы его био-

графии». В течение многих десятилетий личность его воспринималась ис-

каженно, его подозревали в двойной игре, считали авантюристом, особен-

но во Франции, которая считала его агентом чужих интересов. Встречая 

сопротивление, «упорный интегратор» шаг за шагом убеждал всех в идее 

«объединения потенциалов разных стран ради увеличения возможностей 

каждой из них», это и стало лейтмотивом всей карьеры  Жана Монне. 

Его знакомые характеризуют его как человека, который «всегда за-

гадочен, на какой-то спокойный и неприметный лад. Ему вечно звонят по 

телефону, после чего оказывается, что он должен в Англию или Америку 

по какому-то ужасно важному делу, но никто не имеет и малейшего пред-

ставления о том, чем он собственно занимается» [2].  

Его связи и возможности и по сегодняшним меркам могут впечат-

лить любого. В то время когда развод в традиционном обществе Запада 

был практически невозможен, галантный «маленький француз» развел 

свою любовницу Сильвию с ее супругом итальянским бизнесменом Ама-

део Джаннини, чей бизнес он хотел «реструктурировать», раздобыл ей со-

ветский паспорт и как «истинный глобалист» женился на ней в самой 

Москве 1934 года, использовав «сталинский СССР». К чести ему нужно 

добавить, что она была художницей двадцати двух лет от роду, а ему на 

тот момент было уже сорок один. Уже после перебрался с молодой женой 

в Китай, «ведь Китай тоже нуждался в международных займах» [3]. Гене-

ралиссимусу Чан Кайши очень импонировал Жан Монне, он даже находил, 

что «в нем есть что-то китайское». Сам премьер-министр Франции Жорж 

Клемансо, «старый тигр», получивший прозвище за жёсткий характер и 

непримиримость к политическим противникам, лично подавал ему пальто, 

когда тот покидал его кабинет [3]. 

Жан Монне «был настоящий крестный отец брюссельской бюрокра-

тии», чей «дух и поныне витает в коридорах и кабинетах Еврокомиссии, 

сильно напомнивших кабинеты и коридоры на Старой площади». 

Уйдя в отставку на 90 году жизни он однако не оставил себя без де-

ла, а занялся написанием мемуаров, являющих «собой что-то среднее меж-

ду учебником истории и авантюрным романом», исключительная биогра-

фия здесь чередуется с анализом событий середины ХХ века. Из «мемуа-
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ров без нафталина» узнаем, как идея объединить Европу стала реально-

стью, что больше всего Жан Монне любил учреждения, которые «важнее 

людей», что его понимание жизни и смерти тоже носили ведомственный 

характер. 

Видный французский государственный и политический деятель, 

бывший тогда президентом Франции Валери Жискар д’Эстен ощутил себя 

лишним на церемонии прощания с Жаном Монне – «так много значитель-

ных лиц» было на похоронах.  

Об одном своем знакомом Жан Монне как-то сказал, что «тот был 

достаточно умен, чтобы оставить после себя нечто долгосрочное: учре-

ждение». 

Сам Жан Монне оставил после себя нечто большее, чем учреждение, 

он сыграл важнейшую роль в разработке концепции европейской интегра-

ции. 
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Мазанова А., Чернышева Н.С. 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИВНОСТИ  

У СОТРУДНИКОВ ЧАСТНОГО ПРОИЗВОДСТВЕННОГО  

ПРЕДПРИЯТИЯ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ МОТИВАЦИИ  

ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА 

 

Актуальность исследования агрессии сегодня определяется рядом 

причин. Несмотря на многочисленные акции и призывы к толерантности, 

терпимости, согласию, происходит эскалация деструктивного поведения и 

подъем аномии на всех уровнях социальных отношений. Это проявляется в 

росте преступности, терроризма, экстремизма, возникновении новых во-

http://www.forbes.ru/mneniya/opyty/26957-mechtatel-iz-goroda-konyak
http://www.idelo.ru/264/26.html
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оруженных конфликтов, в увеличении числа немотивированных разруши-

тельных действий. Социально-экономические преобразования, переживае-

мые сейчас Россией и ориентированные на развитие личности, повышение 

ее социально-политической, нравственно-этической, социально-

гражданской, социально-психологической, коммуникативной компетент-

ности и культуры, творческого потенциала, проходят на фоне роста де-

структивных проявлений в обществе. 

В то же время проблема мотивации и мотивов поведения и деятель-

ности является одной из основных в психологической науке. Понимание 

системы мотивации личности, побуждающей ее к тем или иным действиям 

или поступкам, дает возможности целенаправленного влияния на поведе-

ние личности, на ее деятельность, позволяющую предотвращать послед-

ствия неудач на пути достижения поставленных целей. Достижение целей 

зачастую связано с преодолением препятствий. Нередко для преодоления 

препятствий необходимо проявлять твёрдость, решительность и даже 

агрессивность. Агрессия может проявляться не только в виде жёсткости, 

но и быть вполне нормальной реакцией личности на воздействия окружа-

ющей среды. Многие виды деятельности включают агрессию как необхо-

димую составляющую. Поэтому особое значение приобретает изучение 

причин и целей агрессивного поведения, а также взаимосвязи особенно-

стей проявления агрессии с различными видами мотивации. 

Мотивация достижения рассматривается в психологии как структур-

ное образование, состоящее из следующих компонентов: потребность до-

стижения цели и ее антиципация, инструментальная активность, аффек-

тивное состояние, результат деятельности и отношение к этому окружаю-

щих (Дж. Аткинсон, Д. Мак-Клелланд, Х. Хекхаузен). Достижение цели – 

это столкновение с препятствиями и их преодоление. Для преодоления 

препятствий необходимы решительность, твёрдость и даже агрессивность.  

Тот факт, что в достижении целей может быть использовано агрес-

сивное поведение, позволило сформулировать проблему, объект, предмет 

и цель данного исследования. Проблема исследования: необходимость 

изучения проявлений агрессивности у сотрудников производственных ор-

ганизаций в соотношении со свойственным им уровнем мотивации дости-

жения успеха. Объект исследования – агрессивность сотрудников произ-

водственного предприятия с разным уровнем мотивации достижения успе-

ха. Предмет исследования – различия в проявлении агрессивности у со-

трудников производственного предприятия с разным уровнем мотивации 
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достижения успеха. Целью исследования является изучение различий в 

проявлении агрессии у сотрудников производственного предприятия с 

разным уровнем мотивации достижения успеха. Гипотеза исследования: 

существуют различия между показателями и формами агрессивности у со-

трудников производственного предприятия с высоким уровнем мотивации 

достижения успеха и сотрудников с низким уровнем мотивации достиже-

ния успеха. 

Методологическая основа исследования базируется на принципах 

системности (Б.Г. Ананьев, C.JI. Рубинштейн, Б.Ф. Ломов, A.B. Петров-

ский), развития (Л.С. Выготский), единства внешнего и внутреннего (С.Л. 

Рубинштейн, Л.И. Анциферова); включает подходы, изучающие послед-

ствия агрессии и описывающие ее результат (А. Басс, М. Зильман, 

Р.А.Уилсон), а также теории мотивации к росту и овладению мастерством 

(А. Маслоу, К. Роджерс) и социально-когнитивные теории постановки це-

лей (А. Бандура). 

Эмпирическая база исследования: исследование проводилось на базе 

ЗАО «Ральф Рингер» г. Владимира. Группа испытуемых состояла из со-

трудников предприятия в возрасте от 23 до 55 лет и включала в себя 12 

мужчин и 28 женщин (N=40). 

На основе полученных в результате диагностики данных о мотива-

ционной направленности сотрудников предприятия на достижение успеха, 

группа испытуемых была разделена на две подгруппы: 1) группа с высо-

ким и слишком высоким уровнем мотивации к успеху и 2) группа с низким 

и средним уровнем мотивации к успеху. 

Математический анализ полученных данных двух групп с высокой 

степенью достоверности показал следующее: 

˗ у сотрудников с высоким и слишком высоким уровнем мотивации к 

успеху чаще встречаются такие характеристики личностной агрессивно-

сти, как напористость и позитивная агрессивность; 

˗ у сотрудников с высоким и слишком высоким уровнем мотивации к 

успеху преобладающим видом агрессивных реакций является вербальная 

агрессия;  

˗ у сотрудников с низким и средним уровнем мотивации к успеху 

чаще встречаются такие характеристики личностной агрессивности, как 

бескомпромиссность, нетерпимость, подозрительность, негативная агрес-

сия и конфликтность. 
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˗ у сотрудников с низким и средним уровнем мотивации к успеху пре-

обладающим видом агрессивных реакций является физическая агрессия. 

Таким образом, сотрудники, обладающие высоким уровнем мотива-

ции достижения успеха, отличаются напористостью и позитивной агрес-

сивностью, которая позволяет им добиваться целей путем направления 

негативных эмоций в нужное русло. Кроме того, сотрудники с более высо-

ким уровнем мотивации достижения успеха чаще выражают свою агрес-

сию вербально как через форму крика и визга, так и через содержание сло-

весных ответов. 

В свою очередь, сотрудники с низким и средним уровнем мотивации 

достижения успеха отличаются нетерпимостью по отношению к другим, 

неспособностью проявить гибкость и пойти на компромисс, подозритель-

ностью, негативной агрессивностью и конфликтным поведением. Также 

им свойственно использовать физическую силу против другого лица.  

В результате проведенного исследования были изучены показатели и 

формы проявления агрессии, а также уровень мотивации достижения успе-

ха у сотрудников частного производственного предприятия, проанализи-

рованы различия в проявлении агрессии у сотрудников с разным уровнем 

мотивации достижения успеха. 
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Мокляк Н.Б., Винарчик Е.А.  

ОСОБЕННОСТИ САМООТНОШЕНИЯ ОСУЖДЕННЫХ,  

ОТБЫВАЮЩИХ ПОВТОРНОЕ НАКАЗАНИЕ 

 

Сущность самоотношения в зарубежной и отечественной литературе 

анализируется в качестве одного из компонентов самосознания наравне с 

самоконтролем либо самопознанием в качестве одного из видов гуманных 

отношений совместно с субъект-объектными и субъект-субъектными от-

ношениями. 

Проблема самоотношения или эмоционально-ценностного отноше-

ния личности затрагивалась в работах психологов гуманистического 

направления, однако наиболее детально данный феномен стал изучаться 

отечественными психологами фундаменталистами: концепция самосозна-

ния В.В. Столина; теоретические исследования природы самоотношения 

С.Р. Пантелеева. А также за основу данного исследования взяты практиче-

ские исследования представителей интеракционистской ориентации М. 

Куна и Т. Макпартленда; феномен психологической (личностной) суве-

ренности С.К. Нартовой – Бочавер; экспериментальные исследования С.Я. 

Рубинштейн. 

По мнению таких авторов, как С. Р. Пантелеев, В. В. Столин, Е. Т. 

Соколова, самоотношение является первостепенным компонентом в струк-

туре самосознания. Самоотношение устанавливает картину мнения о себе 

и поведенческие проявления. Положительное самоотношение развивает 

положительную Я-концепцию. Самоотношение определяет представление 

о себе, самовосприятие [2]. 

Э. В. Ильенков, А. Ф. Лазурский, В. Н. Мясищев рассматривают са-

моотношение как один из видов человеческих отношений. Многие ученые 

анализируют самоотношение, в первую очередь, как фактор психического 

здоровья, концентрируя интерес на том, что область самоотношения пора-

жается одной из первых при психических заболеваниях.  

Лисина М. И., подмечая значимость самоотношения в структуре 

личности, полагает направление отношения к себе определяющей в систе-

ме отношений. 

Столиным В. В. была предпринята одна из наиболее удачных попы-

ток создать модель структуры самоотношения. На основании разработан-

ных им взглядов о личностном смысле «Я» как главной единицы рассмот-

рения самосознания было представлено, что самоотношение не является 
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ни результатом знания о себе, ни реакцией на определенные аспекты «об-

раза Я». Напротив, и самоотношение, и знание о себе  есть результат одних 

и тех же общих причин, лежащих вне субъекта, а в его деятельности. И 

только повторно, в феноменологически превращенных формах, некоторые 

самооценки воспринимаются самой личностью как порождающие его 

настоящее отношение к себе [4]. 

По методике исследования самоотношения В.В. Столина и Р.Е. Пан-

телеева наиболее значимые результаты были получены по следующим 

шкалам. Шкала «Интегральное самоотношение» отвечает за внутреннее 

недифференцированное чувство «за» и «против» самого себя, выражено на 

более низком уровне, чем у законопослушных граждан; можно сделать вы-

вод, что у осужденных преобладает чувство «против» самого себя; резуль-

таты по шкале «Ожидаемое отношение от других» ниже, чем у законопо-

слушных граждан, таким образом, среди осужденных преобладает ожида-

ние негативного отношения к себе от окружающих; так как шкала «Само-

интерес» отражает меру близости к самому себе, в частности, интерес к 

собственным мыслям и чувствам, готовность общаться с собой «на рав-

ных», уверенность в своей интересности для других, можно говорить о 

низкой близости к себе, малому интересу к собственным мыслям и чув-

ствам, неуверенности в собственной интересности для других. В ходе рас-

чета U – критерия Манна-Уитни удалось выявить статистически значимые 

характеристики по шкалам: шкала 2 (отношения других), шкала 3 (само-

принятие), шкала 4 (саморуководство, самопоследовательность), шкала 6 

(самоинтерес).  

Таким образом, вновь доказано выдвинутое ранее предположение о 

том, что у осужденных компоненты самоотношения находятся на более 

низком уровне, чем у законопослушных граждан. 

Опросник самоотношения «Кто я?» М. Куна и Т. Маркпартленда 

позволил выявить: среди составляющих социальную идентичность лично-

сти. По результатам показателя «Профессиональные роли» можно сделать 

вывод о том, что лица, находясь в местах лишения свободы, в меньшей 

степени задумываются о своей профессиональной идентичности, чем зако-

нопослушные граждане, находящиеся на свободе. Осужденным не нужно в 

краткосрочном периоде строить планы на будущее, связанные с реализа-

цией профессиональных интересов. Показатель «Другие социальные ро-

ли», который касается, в основном, сферы досуга в группе осужденных 

выражен в меньшей степени, можно говорить о малой значимости этой 
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сферы для личности осужденного, находящегося в местах лишения слобо-

ды повторно. 

Среди показателей личностной идентичности можно выделить зна-

чимую для нас характеристику – нейтральные характеристики. Данные ха-

рактеристики являются личностной особенностью осужденного, сформи-

рованной за годы пребывания в местах лишения свободы, так как упор на 

остальные характеристики личностной идентичности не делается. 

По методике исследования суверенности психологического про-

странства результаты по шкале «Суверенность физического тела» относят-

ся к статистически значимыми, можно сделать вывод о том, что осужден-

ные имеют более низкий уровень по этой шкале, следовательно, в поведе-

нии имеется тенденция к неприкосновенности, попытка человека, не вхо-

дящего в круг близких людей, физически воздействовать может быть рас-

ценена как насилие и выражена в негативных эмоциональных реакциях. 

Методика исследования самооценки Дембо-Рубинштейн (модифика-

ция Прихожан) позволила выявить значимые различия высоты самооценки 

у осужденных, отбывающих повторное наказание, и законопослушных 

лиц. По шкале «Авторитет» результаты осужденных ниже, чем у законо-

послушных граждан, при этом у большинства осужденных (76,6 %) высота 

самооценки реалистичная. Таким образом, различия по данной шкале 

нельзя отнести к критически значимым для личности осужденных, отбы-

вающих повторное наказание. Однако при сследование уровня самооценки 

в группе осужденных результаты (дельта) выше, чем в контрольной группе 

(законопослушные граждане). Высокий уровень дельты (расхождения 

между уровнем притязаний и уровнем самооценки) означает, что осужден-

ные имеют уровень притязаний выше, чем их самооценка, таким образом, 

вызывая конфликт. 

 Выдвинутая нами гипотеза о том, что существуют различия в ком-

понентах самоотношения осужденных, отбывающих повторное наказание, 

и составляющих самоотношения у законопослушных лиц, подтверждена, 

цель исследования достигнута. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЛИЯНИЯ СМИ НА ВЕДЕНИЕ 

ВНЕШНЕЙ ПОЛИТИКИ (НА ПРИМЕРЕ КУБЫ) 

 

Краткая аннотация. В современном мире средства массовой инфор-

мации играют важную роль в формировании политического климата не 

только на локальном, но и на международном уровне. В данном эссе про-

изводится попытка оценить степень влияния местных и международных 

информационных агентств на внешнюю политику Кубы. Автор рассматри-

вает особенности  и историю формирования взаимоотношений кубинских 

властей со средствами массовой информации, изучает значимость различ-

ных источников новостей для рядовых кубинцев, раскрывает современные 

тенденции по снижению контроля за средствами массовой информации со 

стороны правительства Кубы. 

 

 

Romanina E. 

University of the West of England In Bristol 

TO WHAT EXTENT DID MEDIA IMPACT THE FOREIGN POLICY 

DECISIONS IN CUBA? 

 

At present, the role of international political actors is pursued not only by 

countries but also a list of non-governmental institutions and organisations. One 

is media. The main purpose of the media is to provide news coverage and in-

formation to its audience. Arguably, sometimes media could appear to be the 

creator of that news. Modern day media does not limit itself to a local level 

news, it goes beyond, becoming an international institution. Media channels like 

BBC, Russia Today, CNN, Al-Jazeera, Euronews could be used as instruments 
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for shaping public opinion by leading countries of the world. Furthermore,  per-

haps in cases, where media is free from governmental control, media could act 

independently and put pressure on governments and governmental organisa-

tions. This essay is going to assess whether this is the case in Cuba. This case 

study could be considered unique at very least, as Cuba is one of a few countries 

in the world where media is nationalised and private ownership of broadcasting 

media is prohibited. Therefore, the Cuban government is able to fully control the 

content or even shape it in order to achieve certain goals, e.g. political propa-

ganda. This essay will ultimately argue that local media is not able to impact, 

affect or influence foreign policy in Cuba, whereas international media could 

have an effect, but to a relatively small extent.  

After nationalisation of all businesses in Cuba in 1960s by Castro’s gov-

ernment, all media institutions become state-run organisations. The government 

realised that media could ‘be seen as a public asset’ (Miyares, 1999). Media 

takes several forms: the press, television, radio, news agencies. All of the types 

are tightly controlled. Radio broadcasting has a very significant role, during the 

1990s in times of economic crises it was a major source of broadcasting news. 

There are 4 main radio stations now, including ‘Radio Habana Cuba’, which op-

erates in 4 different languages. Now it is difficult to find a household without a 

TV;  there are only 2 TV channels. Print media suffered most in times of eco-

nomic instability in the 1990s, which caused 10% of print media journalists lose 

their jobs. Not surprisingly, nowadays the Internet is crucial to both business and 

awareness of world affairs. In Cuba, only 5% of people have access to it at 

home. There are also internet hotspots now, which have relatively little re-

strictions of search, despite opposition websites, that are blocked. Not all Cu-

bans can enjoy the internet, even if they have a device, due to its price, one hour 

of access costs $2.25 on average, which is high, considering the average income 

of $25/ month. All of this suggests that Cuban media is doing everything to 

bring all the information into the public of internal politics, economics and so-

cial issues. However, at the same time, it acts as a barrier to all the external 

news, aimed at criticising the Cuban government and its ideological platform. 

This, undoubtedly, first concerns its closest neighbour - the US.    

There are 3 ways which describe governments’ attitudes toward the me-

dia. First is full control over mass media, where media does not hold any influ-

ence. Second is partial control, where the government incorporates thorough 

analysis of news and could even repress some of the journalism, however, there 

is still room for some degree of independence for the media. The third is having 
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mutual relations with media, that are independent and sovereign, basically 

grounding itself on the freedom of speech principle. Cuba could be associated 

with the second way. This is because even though all media channels are highly 

monitored and state-run, journalists are free to write about everything they 

would like, as long as it does not oppose Cuban governments’ policies, both in-

ternal and foreign. There is room for constructive criticism and debate.  

International news channels and agencies are able to criticise Cuba in eve-

ry way possible, however, the question is concerned with whether or not it is of 

worth. The International community could access those articles, reports etc, 

however, Cubans receive already pre-filtered news with no opposition content 

in. The government itself may or may not review all criticising works, but the 

influence is probably going to be minimal. This is based on a political system of 

Cuba itself. It is a communist state, which has survived almost 50 years of sanc-

tions from the United States as well as the collapse of at the time a close ally - 

Soviet Union. This means Cuba has a long history of holding tightly to its prin-

ciples and beliefs, even under pressure from one of the most powerful countries 

in the world, therefore this leads us to a conclusion that foreign media is not go-

ing to impact Cuban foreign policy in any truly significant way. Nevertheless, 

the Castro government makes attempts at providing its people with some access 

to foreign press, but this relationship is very complicated, to say the least, as 

news are elected to fit the government’s agenda. According to press reference, 

journalists who are working outside the state-run media are forced to meet in-

formally and discuss business discreetly. Police often surveillance those inde-

pendent journalists and furthermore put them on house arrests on the basis of 

them spreading political opposition. Some of the reporters face prison sentences. 

Washington Post reports that Yoani Sanchez was arrested with his wife for ac-

tive anti-Castro blogging in 2012. All that leads to the creation of the ‘black 

market’ for media in Cuba. Elliston 2016 states that there is a printed media pi-

racy, called ‘paquete seminal’ (‘weekly package’), which is being distributed on 

hard drives around the island. Content is gathered from the cable and the internet 

feeds in Miami and Havana’s satellite receivers. Also, the prices are remarkable, 

because, for just to $2/week, Cubans receive as much media as Americans re-

ceive for about $100/month. Such ‘paquetes’ attract a lot of attention, not only 

from Cubans but also from academics and journalists studying the field.  

However, very important developments are being made to improve the 

situation. Since all the print media is state owned, there are now 2 journals, 

Esoacio Laical and Palabra Nueva, which put some general criticism on Cuban 
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government, have gained a toehold (Elliston, 2016). It is an achievement toward 

more open media in a country where private ownership of media is prohibited. 

Also, OnCuba - a magazine run by a Cuban-American, published both in Miami 

and Havana, ‘credentialed to operate on the island’ (Elliston, 2016). President 

Raul Castro has famously said ‘we reform, or we sink’ in his address to the na-

tion in 2010 (Sweig, 2013). 

In conclusion, it could be argued that Cuba is a very remarkable case 

when talking about the media. It is considered a ‘fourth estate’ of government 

because it has become powerful to the level when governments’ policies, includ-

ing foreign policy, could be influenced. Research into Cuba has shown that it is 

not the case there. Media is tightly controlled by the government, which means 

as a local institution it does not impact the foreign policy of Cuban government. 

However, Cuba is developing and perhaps media is going to be less controlled in 

the near future. The freedom of speech may be adopted, which would allow for 

scrutiny of the government and therefore media may be able to impact or shape 

foreign policy of its government.  
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РАЗДЕЛ V. КЛИНИЧЕСКАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ  

ПСИХОЛОГИЯ 

 

 

Аминова М.Е.  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ ПРИЕМОВ НА ЭТАПАХ  

АВТОМАТИЗАЦИИ ЗВУКОВ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ  

С ДОШКОЛЬНИКАМИ, ИМЕЮЩИМИ ОБЩЕЕ  

НЕДОРАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

Нередко дефекты звукопроизношения у детей с общим недоразвити-

ем речи по тем или иным причинам имеют весьма стойкий характер. Про-

ходят месяцы упорных, кропотливых занятий, прежде чем ребенок привы-

кает к новым звукам с правильной артикуляцией.  В этих условиях особен-

но важен квалифицированный и творческий подход к организации процес-

са коррекционно-логопедической работы.  

Одним из путей решения проблемы является создание благоприят-

ных условий, позволяющих улучшить качество логопедической работы и 

сократить сроки автоматизации звукопроизношения у детей с общим 

недоразвитием речи. Использование игры как ведущего вида деятельности 

детей дошкольного возраста позволяет разнообразить и ускорить процесс 

закрепления произношения поставленных звуков. 

В работе логопеда мы часто сталкиваемся с необходимостью разно-

образить приемы работы и удерживать внимание детей с общим недораз-

витием речи в процессе занятия. Как отмечает Л.Н. Смирнова, самый 

трудный и длительный этап – автоматизация звуков. Как правило, быстрее 

и легче удается привести в норму подвижность речевого аппарата и до-

биться правильного произношения звуков, чем ввести поставленные звуки 

в повседневную жизнь детей, особенно, если отсутствует контроль со сто-

роны специалистов и родителей. Как пишет М.Е. Хватцев, логопедическая 

работа осуществляется преимущественно в виде специальных групповых и 

индивидуальных игр, активизирующих ребенка к разговору и служащих, 

таким образом, прекрасным средством совершенствования его речи.  

Игра – одна из форм практического мышления, деятельность, нося-

щая познавательный характер. Практический опыт работы с детьми, име-

ющих общее недоразвитие речи, показывает, что применение игрового 
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принципа обучения, учитывающего основной вид деятельности ребенка, 

опосредованный характер обучения и создание проблемной ситуации с 

опорой на жизненный опыт дошкольника, позволяет наиболее эффективно 

учитывать возрастные возможности детей.  

Именно логопедические игры помогают сделать занятие для детей 

интересными, эмоционально-окрашенными, развивающими и познава-

тельными. В игре дети охотно, легко и быстро, часто незаметно для себя, 

усваивают правильное произношение звуков, на что вне игры понадоби-

лось бы много времени и усилий. Такая легкость образования речевых ре-

флексов в игре обусловлена эмоциональностью ребенка. Как установлено 

психологом З.И. Истоминой, в игре дети в 1,5-2 раза успешнее запоминают 

предложенное слово, чем при  прямом задании повторить его.  

На этапе автоматизации главная цель – добиться правильного произ-

ношения поставленного звука во всех формах речи: в слогах, в словах, в 

предложениях и в свободной речи.  

Работа над автоматизацией звука в слогах является наиболее слож-

ной по выбору разнообразия игр.  Дело в том, что отдельный слог, как и 

звук, не вызывает у ребенка конкретного образа, не осознается им как 

структурный компонент речевого высказывания. И если звук порой может 

вызвать слуховую ассоциацию (з-з-з-з- комарик звенит, р-р-р-р - собака 

рычит), то слог для дошкольника, а особенно для ребенка с общим недо-

развитие речи – весьма абстрактное понятие.  

Для подготовки артикуляционного аппарата детей к правильному 

произношению звуков очень подходят сказки-игры о “Весёлом Язычке”.  

При автоматизации звука в слогах, для привлечения интереса детей, при-

меняю следующие упражнения: 

«Слоговая лесенка» (ребенок пальчиками шагает по нарисованной 

лесенке, проговаривая прямые и обратные слоги с отрабатываемым зву-

ком).  

Аналогично можно использовать упражнение «Игра на пианино», 

когда ребенок, имитируя игру на  пианино, проговаривает заданный слог.  

«Слоговые песенки для любимой игрушки». 

«Цветочек»:  ребенок  слоги и слова проговаривает с разгибанием и 

загибанием пальчиков – лепестки открываются и закрываются. 

«Научи Петрушку»: логопед берет пальчиковую куклу и просит ре-

бенка научить ее правильно произносить тот или иной звук или слог. Ребе-

нок выступает в роли учителя, Петрушка – ученика. 
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«Говорящие руки»: иногда ребенку с общим недоразвитием речи 

долго не удается ввести новый правильный звук в слоги. Как только к со-

гласному звуку присоединяется гласный, автоматически включается про-

изношение старого дефектного звука. Предположим, что речь идет об ав-

томатизации звука [ш]. Логопед дает инструкцию: Мы с тобой поиграем в 

«говорящие руки». Левую руку научим говорить [ш], а правую – [а]. Давай 

попробуем!  

«Телеграмма»: дети, взявшись за руки, образуют круг. Логопед, по-

ворачиваясь к ребенку, называет звук, слог или пару слогов. Ребенок дол-

жен повторить этот слог, повернувшись к товарищу. Телеграмма проходит 

круг, возвращаясь к педагогу. Если кто-то из детей неверно повторит зву-

ковой ряд, значит телеграмма не дошла до адресата, и игра начинается за-

ново.  

При автоматизации звука в словах детям очень нравятся играть в 

следующие  игры: 

«Рыбалка»: в аквариуме находятся рыбки, на которых прикреплены 

буквы. При помощи удочки с магнитиком мы вытаскиваем рыбку на за-

данный звук. Поймав «рыбки» – слова, дети учатся не только правильно 

произносить звук, но и делить слова на слоги, определять позицию этого 

звука в слове, учатся задавать вопросы «Кто это? Что это?», образовывать 

множественное число и многое другое. 

Не менее интересны и следующие  игры. «Веселый урожай»: выло-

жить название овоща или фрукта на заданный звук, 

«Украсим ёлочку»: наряжая её игрушками (например, со звуком С). 

«Почтовый ящик»: макет почтового ящика прикрепляется к стене 

или ставится на стол. Детям предлагается называть картинки с автомати-

зируемым звуком и опускать в почтовый ящик. Дрогой вариант игры: ло-

гопед заранее опускает картинки в почтовый ящик, а потом дети достают 

от туда картинки (разбирают почту) и называют их. 

«А что у Вас?»: картинки с автоматизируемым звуком складывают 

«пирамидкой»   изображением вниз,  дети по очереди берут картинку и 

называют, что там нарисовано. Затем он спрашивает другого ребенка: «А 

что у Вас?», ребенок берет картинку и называет. 

«Повторюшки»: здесь я учу детей говорить громко, тихо, шепотом, а 

также развивать слуховое восприятие (различать степень громкости про-

изнесенных слов). 

Взрослый предлагает детям внимательно слушать, как он произносит 
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слова, и произносить (повторять) их так же. Нужно следить за тем, чтобы 

дети произносили слова отчетливо, с соответствующей степенью громко-

сти. Для данного упражнения рекомендуется подбирать слова, в произно-

шении которых ребенок испытывает затруднения.  

«Домик»: детям предлагается таблица – домик, состоящая из трех 

«подъездов». В каждом «подъезде» – по 3 «этажа», а сверху («на черда-

ке»), находится графическая схема, показывающая место автоматизируе-

мого звука в слове (звук в начале, в середине, и в конце слова). Ребенок 

должен разложить все картинки построенной «цепочки» слов по своим 

«квартирам». Затем взрослый просит назвать все слова – картинки, в кото-

рых звук в начале слова; в середине и в конце слова. 

Работая над автоматизацией звука в предложениях, часто использу-

ют игры и для развития лексико-грамматического строя речи. 

«Живое предложение», когда дети сами становятся «словами» и, 

взявшись за руки, образуют «предложение». Эта игра позволяет детям 

усвоить, что предложения состоят из слов.  

«Выбери картинку и составь предложение». 

Ребенку предлагается выбрать из каждого «подъезда» домика по од-

ной картинке и составить с ними предложения. Проанализировать каждое 

слово составленное предложение: сколько слов; какое слово первое, какое 

второе и т.д.   

«Закончи предложение» (употребление простых и сложных предло-

жений):  

· Мама положила хлеб... куда? (в хлебницу)  

· Брат насыпал сахар... куда? (в сахарницу)  

· Бабушка сделала вкусный салат и положила его... куда? (в салатницу)  

«Кому угощение?» (употребление трудных форм существительных): 

логопед говорит, что в корзинке подарки для зверей, но боится перепутать, 

кому что. Просит помочь. Предлагаются картинки с изображением медве-

дя, птиц (гусей, кур, лебедей), лошади, волка, лисы, рыси, обезьяны, кен-

гуру, жирафа, слона. Кому мёд? Кому зерно? Кому мясо? Кому фрукты?  

"Режим дня": 8-10 сюжетных или схематических картинок о режиме 

дня. Предложить рассмотреть, а затем расположить в определённой после-

довательности и объяснить. 

«Сравни предметы»: в игре можно использовать как вещи и игруш-

ки, одинаковые по названию, но отличающиеся какими-то признаками или 
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деталями, так и парные предметные картинки. Например, два ведра, два 

фартука, две рубашки, две ложки и т.д.  

«Кто с какими буквами дружит»: игра не только на запоминание 

букв и развитие речи, но и очень познавательная. На каждого игрока 

должна быть картинка животного. Можно – разные. Например, у мамы – 

слон, у папы – крокодил, у ребенка – ёжик. Мама говорит: " Мой слон 

дружит с буквой "Х", потому, что у него есть хобот". Папа говорит: "А мой 

крокодил дружит с буквой "Р", потому, что живет в реке. " Ребенок гово-

рит: "Мой ёжик дружит с буквой "И", потому, что у него иголки. 

На этапе автоматизации  звука в связной речи  за основу берутся раз-

личные пересказы, составление рассказов по картине и по серии картин. 

Эти виды работы утомительны для детей с общим недоразвитием речи, по-

этому для  повышения  интереса каждого ребенка используются пересказы 

и рассказы с использованием фигурок на фланелеграфе, пересказы-

драматизации, стихи-драматизации, кукольный театр и т.д. Детям очень 

нравится игра «Интервью»:  

Сначала знакомят детей с новыми словами. 

Интервью –  беседа, предназначенная для передачи по радио, теле-

видению или в газете. 

Репортер – тот, кто задает вопросы. 

Респондент – тот, кто отвечает на вопросы. 

Надо научить детей смело говорить в микрофон. Для этого детей 

просят по очереди что-нибудь сказать в микрофон, хотя бы сосчитать до 10 

прямым и обратным счетом. Затем между детьми распределяются роли. 

Обсуждаются возможные темы. Настраивается магнитофон.  

Репортеры начинают задавать вопросы. Потом беседу коллективно 

прослушивают и обсуждают. 

Варианты игры: 1) логопед интервьюирует ребят, 2) дети берут ин-

тервью у логопеда, 3) родители интервьюируют ребенка, 4) ребенок берет 

интервью у родителей. 

 «Зоопарк»: (развитие связной речи).  Дети садятся в круг, получая 

по картинке, не показывая их друг другу. Каждый должен описать своё 

животное, не называя его, по такому плану:  

1. Внешний вид;  

2. Чем питается.  

Для игры используются "игровые часы". Вначале крутят стрелку. На 

кого она укажет, тот начинает рассказ. Затем вращением стрелки опреде-

ляют, кто должен отгадывать описываемое животное.  
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«Внимание! Розыск!» (Развиваем связную речь, внимание и наблю-

дательность). В эту игру играют не меньше 5 человек. Иначе не интересно. 

Ведущий говорит: Я разыскиваю подругу (друга). У неё голубые глаза, 

темные длинные волосы, она любит кошек и терпеть не может молоко.  

Тот, кто первым догадается, о ком из детей идет речь, становится ве-

дущим. В игре с маленькими детьми допускается описывать одежду. 

Таким образом, игра затрагивает все стороны личности ребенка, в 

ней живо работает мысль, она богата эмоциями, требует активной деятель-

ности, волевых усилий. Использование игровых приемов поможет более 

эффективно провести этапы автоматизации изолированного звука и за-

крепления правильного произношения этого звука в слогах, словах и в ре-

чи. Применять эти игровые приемы можно как на индивидуальных, так и 

на подгрупповых коррекционно-развивающих занятиях. Все упражнения 

легко изменяются, с радостью принимаются детьми, помогают устранить 

речевой негативизм и могут быть предложены для домашней работы. 

 

Афанасьева И.Ю., Абрамян Н.Г. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ 

С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

 

В последние десятилетия в практикоориенитированных технологиях 

коррекции недоразвития речи детей логопеды и психологи сформировали 

на основе полученных ими результатов практических исследований 

достаточно обоснованные рекомендации по совершенствованию работы с 

проблемами детей с общим речевым недоразвитием. Данная статья 

предлагает вариант возможного воплощения современных идей и 

подходов в работе с детьми с общим недоразвитием речи. Автор, педагог-

логопед высшей категории, опираясь на двадцатилетний опыт работы с 

подобными детьми, описывает примеры коррекции определённого круга 

проблем. 

В практике работы ДОУ количество детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием в подготовительных группах на начало 

учебного года всегда довольно значительно. Прогнозирование их 

готовности к обучению чтению и письму требовало усиления работы с 

данной категорией нарушений именно в добукварный период. 

Необходимость этого диктуется тем, что весь ход нормального речевого 
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развития ребёнка протекает по строго определённым законам, при которых 

каждое уже сформировавшееся звено является своего рода базой для 

полноценного формирования последующего. Поэтому выпадение какого-

то одного звена (или отклонение от нормы в его развитии) препятствует 

нормальному развитию и других, «надстроенных» над ним, звеньев. 

Отсюда следует, что раннее выявление детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием и предпосылками возможных нарушений чтения и письма и 

устранение  у них данных проявлений, является необходимым условием 

для успешной коррекции недостатков фонетико-фонематического 

недоразвития в дошкольном возрасте и предупреждения в дальнейшем 

нарушений чтения и письма. 

Все сказанное обуславливает актуальность нашего исследования. 

Отмеченные положения предопределили постановку цели и задач 

исследования. 

Целью исследования является определение влияния коррекционно-

логопедической работы с детьми с фонетико-фонематическим 

недоразвитием на предупреждение дисграфии и дислексии. 

Мы планировали в ходе исследования изучить психолого-

педагогическую литературу по проблеме исследования, изучить 

особенности проявления предпосылок дисграфии и дислексии у 

дошкольников, выстроить систему работы по предупреждению нарушений 

чтения и письма, подобрать рекомендации для родителей и воспитателей по 

предупреждению нарушений чтения и письма, систематизировать игры и 

игровые упражнения для предупреждения нарушений чтения и письма, 

отследить динамику устранения фонетико-фонематического недоразвития 

речи и предпосылок возможных нарушений чтения и письма у детей 

подготовительных групп 

Ведущие учёные (Р.Е. Левина, Н.А. Никашина, Г.А. Каше, Л.Ф. 

Спирова, Г.Е. Чиркина, И.К. Колпаковская, А.В. Ястребова и др.) доказали, 

что существует прямая зависимость между уровнем речевого развития 

ребёнка и его возможностями овладения грамотой. В современной 

методике обучения грамоте общепризнанным является положение о том, 

что практическое ознакомление со звуковой стороной слова – необходимая 

предпосылка для овладения чтением, а впоследствии и письмом на языках, 

письменность которых построена по звукобуквенному принципу. 

Р.Е. Левина, Н.А. Никашина, Р.М. Боскис, Г.А. Каше отводят 

большую роль формированию фонематического восприятия, т.е. 
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способности воспринимать и различать звуки речи (фонемы). 

Без достаточной сформированности фонематического восприятия 

невозможно становление его высшей ступени – звукового анализа. 

Звуковой анализ – это операция мысленного разделения на составные 

элементы (фонемы) разных звукокомплексов: сочетаний звуков, слогов и 

слов. 

Р.М. Боскис, Р.Е. Левина, Н.Х. Швачкин, Л.Ф. Чистович, А.Р. Лурия 

считают, что при нарушении артикуляции слышимого звука может в 

разной степени ухудшаться и его восприятие. 

Уровень развития фонематического слуха детей влияет на овладение 

звуковым анализом. Степень недоразвития фонематического восприятия 

может быть различна.  

В фонетико-фонематическом недоразвитии детей выявляется 

несколько состояний: 

-трудности в осуществлении анализа нарушенных в произношении 

звуков; 

-при сформированной артикуляции трудности неразличения звуков, 

относящихся к разным фонетическим группам; 

-невозможность определить наличие и последовательность звуков в 

слове. 

Исследования ряда психологов, педагогов, лингвистов (Д.Б. 

Эльконина, А.Р. Лурии, Д.Н. Богоявленской, Ф.А. Сохина, А.Г. 

Тамбовцевой, Г.А. Тумаковой и др.)  подтверждают, что элементарное 

осознание фонетических особенностей звучащего слова влияет и на 

общеречевое развитие ребёнка – на усвоение грамматического строя, 

словаря, артикуляции и дикции. Навык чтения формируется у ребёнка 

только после овладения слиянием звуков речи в слоги и слова. Если мы 

хотим, чтобы ребёнок усвоил письменную речь (чтение и письмо) быстро, 

легко, а также избежал многих ошибок, следует обучить его звуковому 

анализу и синтезу. В свою очередь, звуковой анализ и синтез должны 

базироваться на устойчивом фонематическом восприятии каждого звука 

родного языка. 

А.Н. Гвоздев отмечал, что «хотя ребёнок замечает разницу в 

отдельных звуках, но разложение слов на звуки им самостоятельно не 

производится». И действительно, самостоятельно выделить последний 

звук в слове, несколько гласных звуков одновременно, установить позицию 

заданного звука или количество слогов вряд ли доступно дошкольнику без 
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помощи взрослых. И очень важно, чтобы эта помощь была 

квалифицированной, обоснованной, своевременной. 

Итак, необходимыми предпосылками для обучения грамоте 

дошкольника являются сформированное фонематическое восприятие, 

правильное произношение всех звуков родного языка, а также наличие 

элементарных навыков звукового анализа. 

Известно, что вторичные отклонения легче предупредить, чем 

исправить уже сформировавшиеся нарушения. Поэтому профессором 

Левиной Р.Е. был выдвинут принцип предупредительного подхода к детям 

дошкольного возраста. Задачи коррекционного обучения включают в себя 

не только исправление первичного дефекта, но и обязательную подготовку 

детей к обучению в школе, т.е. усвоение элементов грамоты. 

Ранняя диагностика и своевременное оказание помощи значительно 

повышают шансы на успех в дальнейшем обучении чтению и письму. Как 

показали исследования А.Н. Корнева, при выявлении дислексии и 

дисграфии в возрасте 6-7 лет и проведении профилактики чтение может 

быть доведено до уровня нормы у 82% детей. При выявлении в 1-2-м 

классах – это происходит в 46% случаев. Анализ ошибок и трудностей, с 

которыми сталкиваются дети с ФФН при обучении чтению и письму, 

говорит о роли и значении профилактики дислексии и дисграфии. 

Своевременное выявление детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием, проведение специально организованного обучения в 

условиях детского сада позволяет не только исправить речевой дефект, но 

и полностью подготовить их к обучению в школе. 

В течение трех лет мы целенаправленно работали над темой 

«Коррекционно-логопедическая работа по предупреждению дисграфии и 

дислексии у дошкольников с фонетико-фонематическим недоразвитием 

речи». Работа начиналась с традиционного логопедического обследования 

детей: сформированности звукопроизношения; звукослоговой структуры 

слов; фонематического восприятия; навыков звукового анализа и синтеза; 

словаря, грамматического строя речи; монологической связной речи. 

Коррекцией этих нарушений занимались в старших группах. Далее в 

подготовительных группах мы исследовали предпосылки возможных 

нарушений чтения и письма, опираясь на методику их раннего выявления, 

разработанную А.Н. Корневым. В нее входят следующие тесты: 

«Рядоговорение», «Ритмы», «Кулак – ребро – ладонь», «Повторение 

цифр». Данная методика помогает выявить задержку формирования 
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многих функций, недоразвитие которых может способствовать появлению 

дислексии и дисграфии. 

Обследовании 15 детей свидетельствовало о необходимости 

проведения целенаправленной работы с категорией детей, 

предрасположенных к дислексии и дисграфии. 

Исходя из результатов тестирования, были определены направления 

коррекционной работы, индивидуальное и подгрупповое планирование, 

взаимодействия с педагогами и специалистами. 

Учитывая все вышесказанное, основные усилия мы направляли на 

формирование фонематического восприятия и элементарных навыков 

звукового анализа. Одновременно, опираясь на положение трудов Р.И. 

Лалаевой об обще функциональных и специфических механизмах 

нарушения письма у детей, стимулировали интеллектуальную 

деятельность через мыслительные операции, развивали долговременную и 

оперативную память, внимание, процессы анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, которые служат когнитивной основой письменной речевой 

деятельности. Таким образом, профилактическую работу по 

предупреждению ошибок чтения и письма в детском саду выстраивали по 

следующим направлениям: 

1. Формирование звукопроизношения, уточнение артикуляции 

звуков. 

2. Развитие фонематического слуха, фонематического анализа и 

синтеза слов, фонематических представлений; развитие слогового анализа 

и синтеза 

3. Знакомство с основными понятиями (звук, буква, слог, слово, 

словосочетание, предложение). 

4. Развитие познавательных процессов 

5. Формирование связной речи. 

6. Совершенствование пространственно-временных ориентировок. 

7. Развитие мелкой моторики рук 

8. Развитие тактильных ощущений 

9. Формирование оптико-пространственных представлений. 

10. Развитие конструктивного праксиса 

11. Развитие изобразительно-графических способностей 

12. Развитие сукцессивных способностей. 

В работе с родителями использовались различные методы: 

анкетирование, консультации, обсуждение результатов тестирования или 
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обследования ребенка.  

Реализация направлений коррекционной работы по устранению 

фонетико-фонематических проявлений и профилактике нарушений чтения 

и письма позволили иметь стабильные, положительные результаты на 

протяжении трех лет и сократить до минимума в дошкольный период 

число детей с предпосылками нарушений чтения и письма. Из 44 

обследованных воспитанников подготовительных групп только у двоих из 

них, с ОНР – II – III уровня, были выявлены предпосылки дисграфии и 

дислексии перед обучением в школе. Ни одному ученику, с которым в 

детском саду проводилась логопедическая работа по коррекции фонетико-

фонематического недоразвития речи, учителями-логопедами школ не было 

дано заключение о наличии дисграфии и дислексии. 

Итак, раннее выявление детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием и оказание им систематической, целенаправленной 

логопедической помощи в специально организованных условиях 

положительно влияет на речевую функцию дошкольников и 

предупреждает неуспеваемость учащихся в школе первой ступени. 

 

Барсукова О.А., Филатова О.В. 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  

ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЦ, ПЕРЕНЕСШИХ ОСТРОЕ НАРУШЕНИЕ 

МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ (ОНМК) 

 

Острое нарушение мозгового кровообращения. Под этим термином 

объединяют все виды острого нарушения мозгового кровообращения, ко-

торые сопровождаются преходящей или стойкой неврологической симп-

томатикой.  

Актуальность данного исследования обусловлена ростом числа ост-

рых нарушений мозгового кровообращения и недостаточной эффективно-

сти лечебного процесса, не учитывающего психологические аспекты пато-

логии. Достаточно прибегнуть к статистической справке для того, чтобы 

оценить масштаб проблемы. Ежегодно в мире регистрируется около 12 

миллионов инсультов, а в России более 450 тыс., то есть каждые 1,5 мину-

ты у кого-то из россиян развивается это заболевание. В крупных мегаполи-

сах России количество острых инсультов составляет от 100 до 120 в сутки. 

Цель исследования – выявить психологические особенности боль-
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ных, перенесших острые нарушения мозгового кровообращения. 

Объект исследования – психосоматическое состояние больных, пе-

ренесших острые нарушения мозгового кровообращения.  

Предмет исследования – психологические особенности больных, пе-

ренесших острые нарушения мозгового кровообращения. 

Гипотеза – больные, перенесшие острые нарушения мозгового кро-

вообращения, имеют определенные психологические особенности, в част-

ности, эмоциональную нестабильность, тревожность, обеспокоенность, 

депрессивность. 

Для того чтобы определить тип отношения к болезни у пациентов 

экспериментально, была проведена процедура обследования по методике 

«ЛОБИ».  По результатам исследования ЛОБИ были выявлены следующие 

типы. 

Эйфорический тип отношения к болезни является наиболее выра-

женным в данной группе пациентов. К нему относится 26,7% испытуемых. 

Пациенты с эйфорическим типом надются на то, что «само все обойдется». 

Они хотят получать от жизни все, несмотря на заболевание. Больные легко 

нарушают распорядок дня, хотя эти нарушения могут неблагоприятно ска-

зываться на течении болезни. 

На втором месте по выраженности стоит паранойяльный тип (20% 

испытуемых). Пациентам свойственна крайняя подозрительность к лекар-

ствам, процедурам и лечению. Они стремятся приписать всевозможные ос-

ложнения от лечения или побочные действия лекарств халатности или 

злому умыслу врачей и персонала.  

В нашем исследовании было выявлено13,3% больных с апатическим 

типом отношения к болезни. Их отличает полное безразличие к собствен-

ной судьбе, к протеканию болезни и к результату лечения. 

Диагностика контрольной группы по данной методике показала сле-

дующие результаты. 

В контрольной группе было выявлено 4 типа отношения к болезни: 

ипохондрический (13,3%), обсессивно-сенситивный (7%), эйфориче-

ский(13,3%), паранойяльный (7%). 

Таким образом, следует отметить, что система отношений, связан-

ных с болезнью, может не укладываться ни в один из описанных типов. 

Речь идет  о смешанных типах, особенно близких по картине проявлений 

(тревожно-обсессивный, эйфорически-анозогнозический и др.). Но система 

отношений может еще не сложиться в единый паттерн, тогда тип отноше-
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ния к болезни может быть не диагностирован, и черты многих или всех ти-

пов бывают представлены более или менее равномерно. 

На втором этапе была проведена процедура обследования по опрос-

нику Р. Кеттелла «Шестнадцать личностных факторов» для выявления 

личностных особенностей больных в ситуации психосоматического забо-

левания и анализ их различий с личностными особенностями здоровых 

людей. 

По результатам исследования по опроснику Р. Кеттелла в экспери-

ментальной группе выявлен следующий симптомокомплекс личностных 

черт: группа коммуникативных свойств личности, группа интеллектуаль-

ных свойств личности, группа эмоциональных свойств личности 

Беседа с медицинским персоналом позволила выявить некоторые 

эмоциональные особенности больных с диагнозом ОНМК. Врачебный 

персонал клиники говорит о том, что больные, имеющие острое нарушение 

мозгового кровообращения, характеризуются повышенной эмоционально-

стью. Они легко начинают волноваться, склонны беспокоиться, легко сда-

ют свои позиции. В случае сложных ситуаций начинают раздражаться, 

склонны вступать в ссоры, подвергаются действию фрустрационных фак-

торов, легко расстраиваются. 

Результаты исследования личностных особенностей по опроснику 16 

PF Р. Кеттелла в контрольной группе во многом совпали с результатами 

экспериментальной группы. Испытуемые избирательны в общении и пред-

почитают устанавливать доверительные отношения с людьми, которые 

близки им по интересам, с кем поддерживают давние отношения. Они по-

нимают проблемы других людей, а вот собственные предпочитают хранить 

в тайне и находить решение самостоятельно.  

В повседневной жизни прислушиваются к мнению группы, уважают 

его так же, как и свое. Несмотря на это, ответственные решения предпочи-

тают принимать самостоятельно.  

Таким образом, у больных, перенесших ОНМК, выявляются следую-

щие личностные особенности: эмоциональная нестабильность, тревожность, 

депрессивность,  обеспокоенность. Контрольная группа характеризуется бо-

лее высоким уровнем интеллектуального развития, абстрактностью мышле-

ния, уравновешенностью, независимостью и ответственностью.   

С целью изучения степени независимости, самостоятельности и ак-

тивности человека в достижении своих целей, применялась методика УСК 

Дж. Роттера. 
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Больные, перенесшие инсульт, показывают высокий уровень интер-

нальности в области достижений. Они считают, что всего хорошего,  что 

было и есть в их жизни, они добились сами; все успехи, достижения, реа-

лизованные цели - только их заслуга. При этом отмечаются низкие показа-

тели в интернальности неудач, т.е. инсультники склонны приписывать от-

ветственность за неприятности и страдания, возникающие в их жизни, дру-

гим людям или обстоятельствам. 

Проявления заболевания влияют и на сферу семейнных отношений: 

больной считает себя ответственным за события, происходящие в его се-

мейной жизни. Испытуемые не отводят себе роль страдающих, жертв, не 

способных повлиять на окружение. 

Получены низкие результаты по шкале интернальности в отношении 

здоровья и болезни, т.е. можно говорить о том, что люди,  перенесшие 

ОНМК, считают инсульт результатом случая, не признавая своей ответ-

ственности и надеются на то, что выздоровление придет в результате дей-

ствий других людей, прежде всего, врачей. 

Очень низкие показатели по шкале интернальности в области произ-

водственных отношений указывают на то, что испытуемые эксперименталь-

ной группы склонны приписывать более важное значение внешним обстоя-

тельствам — руководству, товарищам по работе, везению — невезению. 

Исследуя контрольную группу, самый высокий результат мы полу-

чили по шкале интернальности в области межличностных отношений. Вы-

сокий показатель говорит о том, что человек считает себя способным кон-

тролировать свои формальные и неформальные отношения с другими 

людьми. 

Таким образом, у больных, перенесших ОНМК, отмечаются высокие 

показатели в интернальности достижений, семейных отношениях и низкие 

— в сферах неудач, производственных отношений, здоровья и болезни. В 

контрольной группе только интернальность в области межличностных от-

ношений имеет высокий уровень, остальные показатели по шкалам говорят 

об интернальных типах контроля. 

Для определения уровня ситуативной и личностной тревожности у 

испытуемых была проведена процедура обследования по методике «Шкала 

тревоги Спилбергера-Ханина (STAI)». Анализ результатов эксперимен-

тальной группы показал, что уровень ситуативной тревожности среди ис-

пытуемых распределился следующим образом: низкий – 2 человека 

(13,3%), умеренный – 8 человек (53,4%), высокий – 5 человек (33,3%). Ди-
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агностика личностной тревожности показала, что никто из больных не об-

ладает низким уровнем, 5 человек (33,3) имеют средний уровень, 10 чело-

век (66,7%) обладают высоким уровнем ЛТ. 

Определенный (средний) уровень тревожности – естественная и обя-

зательная особенность активной деятельной личности. У каждого человека 

существует свой оптимальный, или желательный, уровень тревожности – 

это так называемая полезная тревожность. Большая часть испытуемых 

экспериментальной группы (53,4%) обладает средним уровнем ситуатив-

ной тревожности. Ситуативная тревожность больше зависит от текущих 

проблем и переживаний; исходя из этого, мы можем сделать вывод, что 

пациенты доверяют врачам, медицинскому персоналу, а также назначен-

ному лечению и не переживают за свою жизнь. 

Психологический тест показал, что 53,3% и 60% здоровых испытуе-

мых обладают высокими показателями  личностной и ситуативной тре-

вожности соответственно. Этот факт дает нам основание предполагать, что 

у людей появляются состояния тревожности в разнообразных ситуациях, 

особенно когда они касаются оценки их компетенции и престижа. 

Очень высокая тревожность (>46) прямо может быть связана с нали-

чием невротического конфликта или эмоциональными срывами. 

Таким образом, у больных, перенесших ОНМК, отмечается высокий 

показатель личностной тревожности. Пациентов отличает высокая требо-

вательность, категоричность и постановка глобальных задач. В контроль-

ной группе этот показатель имеет более низкое значение. 

Анлизируя и обобщая результаты, мы выяснили, что личностные 

особенности больных, перенесших ОНМК, в значительной степени отли-

чаются от личностных особенностей практически здоровых людей.  

Таким образом, полученные данные подтверждают выдвинутую в 

начале исследования  гипотезу о том, что острое нарушение мозгового 

кровообращения влияет на психологические особенности пациентов.  

 

Карпова М.С., Великова С.А. 

МЫШЛЕНИЕ ЛЮДЕЙ С ПСИХИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ 

 

Потребность в изучении особенностей мышления людей с психиче-

скими расстройствами очевидна в связи с малой разработанностью пробле-

матики в русле дифференциации нарушений при диагностике мышления.   

Актуальность темы обусловлена спецификой дифференциальной ди-

агностики нарушений мышления у людей при шизофрении и при органи-
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ческом поражении головного мозга (далее ГМ). Сопоставительная харак-

теристика этих особенностей будет полезна специалистам, работающим в 

сфере клинической психологии. 

Целью исследования стало изучение особенностей мышления людей 

с психическими расстройствами при шизофрении и при органическом по-

ражении ГМ. 

Объектом исследования является мышление при шизофрении и при 

органическом поражении ГМ. 

Предметом исследования являются особенности мышления и его 

нарушений при шизофрении и при органическом поражении ГМ. 

Гипотезой выступило предположение, что особенности мышления и 

его нарушения имеют разные проявления при  шизофрении и органиче-

ском поражении ГМ. 

Методологической основой исследования является культурно-

историческая теория развития психики и развития личности, культурно-

исторический подход к пониманию развития человеческого мышления 

(Л.С. Выготский), классификация нарушений мышления (Б.В.Зейгарник).   

Методы, использованные в работе, –   анализ теоретических источ-

ников по проблеме, тестирование с использованием методик: «Пиктограм-

мы» А.Р.Лурия, «Исключение лишнего», «Простые аналогии», «Объясне-

ние пословиц и поговорок». 

База эмпирического исследования: ГКУЗ ВО «Областная психиатри-

ческая больница №1», ВлГУ им. А. Г. и Н.Г. Столетовых, ГумИ. 

Испытуемыми выступили пациенты областной психиатрической 

больницы с диагнозом шизофрения (n=12) и с органическим поражением 

ГМ (n=12), контрольная группа - студенты старших курсов ВлГУ им. А. Г. 

и Н.Г. Столетовых, ГумИ (n=20). Все испытуемые в возрасте 20-40 лет. 

Теоретическая новизна исследования определяется достаточно пол-

ной характеристикой особенностей мышления и его нарушений у больных 

шизофренией и при органическом поражении ГМ, выявленных методика-

ми, используемыми диагностами в психиатрической больнице. 

Практическая значимость работы заключается в выявлении методи-

ками, применяемыми диагностами в психиатрической больнице, особенно-

стей мышления и его нарушений у людей с диагнозом шизофрения и орга-

ническим поражением ГМ и возможностью предложить сопоставительную 

характеристику для использования специалистами при дифференциальной 

диагностике нарушений мышления. 
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Нарушение мышления – нарушение интеллектуальной деятельности, 

возникающее при различных психических заболеваниях, локальных пора-

жениях мозга и аномалиях психического развития. Как правило, принято 

выделять следующие виды патологии мышления: нарушение операцион-

ной стороны мышления, нарушение динамики мышления, нарушение мо-

тивационного компонента мышления [1]. 

Для больных шизофренией характерно искажение мыслительных 

операций, в первую очередь, искажение обобщений. Больные шизофрени-

ей выполняют сложные мыслительные операции, однако при решении 

предъявляемых задач опираются на несущественные, малозначимые, ла-

тентные признаки. 

Таким образом, при предъявлении методики «Исключение лишне-

го»: «стол, стул, кровать, пол, шкаф» больным шизофренией было предло-

жено решение: «шкаф», все остальное находится «больше по горизонта-

ли», или предлагалось решение «кровать», потому что она мягкая. 

Задача на аналогии: «Рыба-сеть, муха- … (решето, комар, комната, 

жужжать, паутина)» – «решето». Объяснение – им можно поймать муху, 

как рыбу сетью, причем испытуемый выбирал не паутину, а решето, т. к. 

как и сеть, оно сделано руками человека. 

У больных с органическим поражением ГМ отмечалось неумение от-

влечься от отдельных конкретных свойств предметов. При предъявлении 

ряда «молоток, клещи, пила, гвоздь, топор» испытуемый исключал «моло-

ток», объясняя свой выбор: «Остальные предметы острые. Ими можно по-

раниться». Не все больные этой группы могли сразу понять смысл задания. 

Некоторые требовали дополнительного пояснения. Нередко, после озна-

комления с инструкцией, больные возражали: «Нет, это трудно», «Не знаю, 

что выбирать». 

Методика «Пиктограммы». Пиктограмма больного шизофренией не-

достаточно содержательна: почти нет общего содержания между рисунком 

и словом. Примеры принципов составления пиктограмм пациентами: пик-

тограмма носит чисто формальный характер: на предъявленное слово 

больной изображает черточки, точки, геометрические фигуры, ответы ме-

ханически воспроизводит по памяти; пиктограмма и стимульное слово со-

звучны: соМНЕНИЕ – сом, разЛУКа - лук ( при вербальном воспроизведе-

нии заданий на слово «сомнение» – предлагает мнение, на «разлуку» - лук, 

дополняя ответ: «далеко», «хочется плакать»); фрагментарные связи с ри-

сунком (на «темная ночь» - рисует темное пятно); метафорические связи 

между понятием, стимульным словом и рисунком (на слово «развитие»  
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испытуемый рисует коробку с кусочками сахара, поясняя, что «что-то по-

немногу, каждый день, монотонно, не понимая конечного результата. Ко-

нечный результат осознается внезапно»); стереотипные связи: рисует 

определенные объекты на все пиктограммы, практически ничем не разли-

чающиеся. 

В пиктограммах больных с органическим поражением ГМ отмечает-

ся невозможность подбора рисунка к абстрактным понятиям и преоблада-

ние в структуре конкретных образов, часто фрагментированных. Также у 

«органиков» наблюдается чрезмерная выраженность стереотипизации, 

проявляющейся в дублировании предыдущего элемента рисунка пикто-

граммы. 

Нарушение динамики мышления, за исключением ускорения мыш-

ления, нехарактерно для шизофреников. При «скачке идей» за единицу 

времени образуется больше ассоциаций, чем в норме, и при этом страдает 

их качество.  

Для больных с органическим поражением ГМ характерна непоследо-

вательность суждений, неустойчивый способ выполнения заданий. Коле-

бания возникают при малейшем изменении условий задания. Часто бывает 

достаточно привлечь внимание, чтобы больной исправился. 

Также для «органиков» характерна инертность мышления. Проявле-

ния: заторможенность, бедность ассоциаций. На вопросы больные отвеча-

ют односложно и после длительной паузы. Общая цель мыслительного 

процесса сохраняется, но переключение на новые цели крайне затрудни-

тельно.  Решение задачи доступно, если выполняется одним определенным 

образом. Инертность связей прошлого опыта ведет к снижению уровня 

обобщения. 

Нарушение мотивационного компонента мышления – нарушение 

критичности мышления –  проявляется в трудностях, неспособности боль-

ных шизофренией и больных с органическим поражением ГМ к планиро-

ванию деятельности при решении и контроля в ходе решения задачи. В ка-

честве примера приведем методику «Объяснение пословиц и поговорок». 

В ответе на задание «Не все то золото, что блестит» – пациент дает такое 

объяснение: «Да, не все золото, что блестит. Но золото тоже блестит. Бле-

стит еще серебро, сталь, стекло и т.д.». Затем пациент уточняет: «Нет, 

стекло не металл, не блестит, точнее, блестит, но по-другому, как вода. 

Вода тоже блестит – блики на воде, когда круги на воде. А вот дерево и 

камень не блестят и т.д.».  
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Разноплановость мышления – нарушение не отдельных операций, а 

нарушение логического хода суждений.  

Больные шизофренией и пациенты с органическим поражением ГМ, 

как правило, понимают, запоминают инструкцию, могут ее точно повто-

рить. Но при выполнении конкретного задания испытуемый опирается од-

новременно на разные основания. Эти сосуществующие разные планы ре-

шения мыслительной задачи могут противоречить друг другу. 

Резонерство – феномен, который принято описывать такими слова-

ми, как «бесплодное мудрствование», «бессодержательное», «словесная 

опухоль», не связан с содержанием или ходом решения мыслительной за-

дачи. 

В резонерстве и больного шизофренией, и «органика» обнаружива-

ется неадекватный выбор предмета обсуждения. Чаще – склонность к вы-

соким абстракциям по отношению к мелкому предмету обсуждения. 

По результатам проведенных исследований мы можем утверждать, 

что группы имеют явные отличия в проявлениях особенностей мышления 

и его нарушений; гипотеза подтвердилась, небольшое различие выявлено 

только по нарушению мотивационного компонента мышления и только в 

качественном аспекте, а именно в  критичности мышления, разнопланово-

сти мышления и резонерстве. По всем остальным параметрам проявления 

особенностей мышления и его нарушений  при  шизофрении и органиче-

ском поражении ГМ абсолютно различны: присутствуют нарушения опе-

рационной стороны мышления и  нарушения динамики мышления. 
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Лукичева Н.А., Ухина Н.А. 

НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ 

РАБОТЕ С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ  

 

Связная речь представляет собой наиболее сложную форму речевой 

деятельности. Она предполагает овладение богатейшим словарным запа-

сом языка, усвоение языковых законов и норм, т.е. овладение грамматиче-

ским строем, а также практическое их применение, практическое умение 
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пользоваться усвоенным языковым материалом, а именно умение полно, 

связно, последовательно и понятно передать окружающим содержание го-

тового текста или самостоятельно составить связный текст. 

При общем недоразвитии речи наблюдаются различные сложные ре-

чевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех 

компонентов речевой системы, относящихся к звуковой и смысловой сто-

роне. В то же время одним из важных показателей готовности детей к 

школьному обучению является уровень сформированности связной речи. 

Формирующее обучение строится на основе создания новых функ-

циональных систем на базе сохранных афферентаций. Использование со-

хранных анализаторов в качестве опоры при обучении является одним из 

важнейших принципов формирования несформированных функций. 

Опора на сохранные формы деятельности позволяет временно пере-

вести пострадавшую функцию на другой, более низкий и доступный ре-

бенку уровень ее осуществления. 

Оптимальными методами в обучении, приводящими к стойкому эф-

фекту, представляются методы, которые позволяют воссоздать в разверну-

том виде внутреннюю систему нарушенного звена в несформированной 

функции с помощью вынесения наружу отдельных операций, последова-

тельное выполнение которых может привести к восстановлению постра-

давшей деятельности. 

Сначала правильно составленная программа будет являться сред-

ством управления восстановления функции, а после овладения ею она вы-

ступит для ребенка как средство управления, как способ выполнения тех 

или иных действий. 

Помимо этого, введение постоянной сигнализации о протекании 

действия усиливает эффективность выполнения задания. 

Формирующее обучение не исправляет, а ускоряет формирование 

отставших по времени от возрастной нормы некоторых функций или их 

систем с помощью специальных методов. 

Центральной задачей формирующего обучения является формирование 

не изолированных ВПФ, а их систем, не отдельных операций и действий, а 

обучение ребенка общему принципу того или иного вида деятельности. 

Экспериментальная работа по формированию связной речи у детей 

старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи (ОНР) на ос-

нове нейропсихологического подхода проводилась в МБДОУ «Детский сад 

№ 24 г. Владимира».  
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В качестве опоры при обучении старших дошкольников были вы-

браны зрительный анализатор, слуховой анализатор, память и двигатель-

ная сфера (т.к. дети гиперактивные). 

При разработке системы занятий нами использовались методические 

рекомендации В. П. Глухова, В. К. Воробьевой, А. В. Семенович, В. С. 

Колгановой, Е. В. Пивоваровой, Л. С. Цветковой и др. 

Конспект каждого занятия включал организационный момент, рас-

тяжку, глазодвигательное упражнение, упражнение на развитие мелкой 

моторики, упражнения на развитие лексико-грамматического строя речи и 

упражнение на развитие связной речи. 

Занятие можно условно разделить на 2 части: составление предложе-

ний и пересказ. Составлению предложений разных видов было посвящено 

10 занятий, составлению пересказа – 6 занятий. Задания предъявлялись де-

тям в порядке увеличения сложности. 

На первых занятиях по составлению предложений была предложена 

схема, в которой один квадрат означал одно слово, подобные схемы ис-

пользовались на каждом занятии по составлению предложений.  

Для составления пересказов мы пользовались сюжетными картинка-

ми, для создания внешней опоры они были пронумерованы. При выполне-

нии заданий картинки перемешивались. Кроме этого, использовался прием  

поиска недостающего героя, пересказа сказки от лица одного из персона-

жей. 

Каждое занятие было связано с лексической темой недели. За счет 

этого происходило закрепление материала и обогащение словарного запаса 

детей по данной теме. На занятиях важная роль отводилась обучению де-

тей навыку построения предложений и высказываний при помощи схем-

подсказок.  

Данные, полученные в ходе контрольного эксперимента, свидетель-

ствуют о наличии положительной динамики в формировании связной речи 

у детей. Это позволяет утверждать, что использование в логопедической 

работе нейропсихологических методов и приемов приводит к повышению 

эффективности коррекционного воздействия.  

 

  



192 

 

РАЗДЕЛ VI. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ  

С МОЛОДЕЖЬЮ 

 

Варенкова А.Ф., Пронина Е.В. 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ЛИЧНОСТНЫХ  

ОСОБЕННОСТЕЙ И СТИЛЯ ПОВЕДЕНИЯ В КОНФЛИКТЕ  

СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ 

 

Меняющаяся социальная ситуация в России актуализирует проблему 

конфликта. Как известно, до недавнего времени к конфликту относились 

как к явлению нежелательного характера, поэтому господствовала нега-

тивная оценка его последствий. Но данное обстоятельство противоречит 

диалектическому пониманию процесса развития, так как развитие, несмот-

ря на его содержание, можно представлять как ряд разнообразных ступе-

ней, которые связаны друг с другом.  

Развитие личности связано с постоянным появлением противоречий, 

разрешением старых и новых, борьбой сторон. Диалектика развития при-

нимает, как правило, острый характер, протекая в форме противоречий в 

конфликте. Сила личности заключается не в бесконфликтном поведении, а 

в продуктивном разрешении противоречий на пути достижения творческих 

и созидательных задач [1].  

Актуальность данной темы обусловлена также тем, что в психологии 

личности, и психологии индивидуальности по сей день нет системного 

подхода к анализу поведения личности в конфликте, а также способов их 

разрешения в реальных ситуациях. Наиболее остра и значима данная про-

блема в образовательных и воспитательных системах, где, по мнению В.С. 

Мерлина, психологические конфликты играют существенную роль в фор-

мировании новейших черт характера и перестройке личности.   

Современное общество сталкивается с проблемами, связанными с 

проявлениями агрессии и агрессивности. Данная проблема давно является 

предметом изучения психологии. Тем не менее, несмотря на большое ко-

личество исследований причин агрессии и агрессивности, закономерностей 

формирования склонности к агрессивному поведению до сих пор отсут-

ствует единый подход к данной проблеме [2].   

Напряженная и нестабильная социальная, политическая и экономи-

ческая ситуация в стране обусловливает рост отчужденности, тревожно-
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сти, опустошенности и агрессивности молодого поколения. Многоплано-

вое психологическое исследование этой проблемы в отечественной психо-

логии, по существу, только начинается. Причем следует отметить, что 

наибольшее количество исследований агрессивности и агрессивного пове-

дения захватывают дошкольный, младший школьный и подростковый воз-

растные периоды. Студенчество по различным причинам практически вы-

падает из поля психологических исследований по проблеме агрессии и 

агрессивности. Тем не менее, социально-экономические преобразования в 

России породили ряд негативных общественных трансформаций, актуали-

зирующих деструктивные тенденции именно среди студентов [2].  

Таким образом, анализ психолого-педагогической литературы пока-

зал противоречие между запросом на знания по проблеме факторов, кото-

рые взаимосвязаны с выбором студентами стратегий поведения в кон-

фликтных ситуациях, а также недостаточным количеством эмпирических 

данных о связи личностных качеств с данным выбором. Поэтому проблема 

данного исследования заключается в решении вопроса о взаимосвязи лич-

ностных особенностей студентов и выбора стратегии поведения в кон-

фликтной ситуации. 

Объект эмпирического исследования являются личностные особен-

ности, а предметом – взаимосвязь личностных особенностей и стиля пове-

дения студентов психологов в конфликтных ситуациях. 

В ходе исследования была поставлена цель – исследовать взаимо-

связь личностных особенностей и стиля поведения студентов-психологов в 

конфликтной ситуации студентов-психологов.  

На основании проведенного анализа литературных источников мы 

предположили, что существуют достоверные связи между личностными 

качествами студентов и стилем их поведения в конфликтной ситуации. В 

исследовании приняли участие студенты Владимирского государственного 

университета им. А.Г. и Н.Г.Столетовых. Всего испытуемых – 57 человек, 

из них 10 юношей и 47 девушек в возрасте от 19-22 лет. Для изучения вза-

имосвязи личностных особенностей и стиля поведения в конфликтной си-

туации нами были использованы метод анализа теоретических источников; 

метод тестирования с применением следующих методик: «Методика мно-

гофакторного исследования личности» Р. Кеттелла, «Методика диагности-

ки стратегии поведения в конфликте» К.Н. Томаса; метод статистической 

обработки данных – коэффициент ранговой корреляции Спирмена.  

Исследование проводилось в несколько этапов. На первом этапе эм-

пирического исследования мы определили объект и предмет исследования 
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и изучили личностные особенности студентов-психологов с помощью ме-

тодики многофакторного исследования личности Р.Б. Кеттелла. В ходе ис-

следования личностных особенностей студентов-психологов мы получили 

следующие результаты: у 39% на высоком уровне и у 19% испытуемых на 

низком уровне находится шкала A (теплота); у 28 % на высоком уровне и у 

35% испытуемых на низков уровне – шкала B (интеллект); у 18% высокие 

показатели и у 30% испытуемых низкие показатели по шкале C (сила «Я»); 

у 35% испытуемых на высоком уровне и у 18% на низком уровне шкала E 

(доминантность); у 18% высокие показатели и у  23% испытуемых низкие 

показатели по шкале F (импульсивность); у 18% на высоком уровне и у 

28% на низком уровне фактор G (групповая комформность); у 19% испы-

туемых на высоком уровне и у 37% испытуемых на низком уровне нахо-

дится фактор H (смелость); у 23% высокие показатели и у 30% низкие по-

казатели по фактору I (эмоциональная сензитивность); по фактору L (подо-

зрительность) у 68% испытуемых высокие показатели,  а 11% испытуемых 

имеют низкие показатели; фактор M (воображение) у 39% испытуемых 

находится на высоком уровне, а у 21%  – на низком уровне; у 19% на вы-

соком и 26% испытуемых на низком уровне шкала N (проницательность); 

у 46% высокие показатели и у 11% испытуемых низкие показатели по фак-

тору O (склонность к чувству вины); у 28 % на высоком уровне и у 25% на 

низком уровне шкала Q1 (мятежность); у 35% испытуемых высокая выра-

женность и у  11% низкая выраженность фактора Q2 (самоудовлетворен-

ность); по фактору Q3 (способность сдерживать тревожность) у 16% испы-

туемых высокие оценки, а у 19% испытуемых низкие оценки; у 26% на вы-

соком уровне и у  21% испытуемых на низком уровне фактор Q4 («свобод-

но плавающая» тревожность). Таким образом, мы исследовали личностные 

особенности студентов-психологов.  

На втором этапе эмпирического исследования мы изучали стиль по-

ведения в конфликтной ситуации с помощью теста-опросника К.Томаса 

«Стиль поведения в конфликте». По результатам данной методики мы ви-

дим, что у 32% испытуемых преобладает избегание как стратегия поведения 

в конфликтной ситуации, т.е. отсутствие стремления к кооперации и отсут-

ствие тенденции к достижению собственных целей; у 25% испытуемых пре-

обладает компромисс как стратегия поведения в конфликтной ситуации, т.е. 

соглашение между участниками конфликта, достигнутое путем взаимных 

уступок; у 23% испытуемых преобладает приспособление как стратегия по-

ведения в конфликтной ситуации, т.е. принесение в жертву собственных ин-

тересов ради другого; у 10% испытуемых преобладает сотрудничество как 
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стратегия поведения в конфликтной ситуации, т.е. нахождение альтернати-

вы, которая полностью удовлетворяет интересы обеих сторон, и соперниче-

ство как стратегия поведения в конфликтной ситуации, т.е. стремление до-

биться удовлетворения своих интересов в ущерб другому.  

Таким образом, у большинства испытуемых преобладает избегание 

как стратегия поведения в конфликтной ситуации, т.е. у данных испытуе-

мых отсутствует стремление к кооперации и отсутствует тенденция к до-

стижению собственных целей.  

На третьем этапе нашего исследования мы изучили взаимосвязь лич-

ностных особенностей и стиля поведения в конфликтной ситуации студен-

тов-психологов с помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена. 

Со стратегией «Соперничество» связана «Доминантность» (r=0.363, 

p≤0.01), «Подозрительность» (r=0.264, p≤0.05) и «Самоудовлетворенность» 

(r=-0.302, p≤0.05). Обращает на себя внимание отрицательное значение 

взаимосвязи соперничества и самоудовлетворенности, что говорит о том, 

что более высоким значениям по шкале «Соперничество» соответствуют 

более низкие значения по шкале «Самоудовлетворенность», и наоборот. 

«Сотрудничество» связано с «Групповой конформностью» (r=0.391, 

p≤0.01). «Компромисс» также связан с «Групповой конформностью» (r=-

0.267, p≤0.05), только уже с отрицательным знаком корреляции. «Избега-

ние» обратно связано с «Доминантность» (r=-0.385, p≤0.01). «Приспособ-

ление» не нашло значимых взаимосвязей с качествами личности. 

Таким образом,  наша гипотеза о том, что существуют достоверные 

связи между личностными качествами студентов и их стилем поведения в 

конфликтной ситуации, подтверждена.  

Итак, решающее значение на выбор поведения в конфликте, соглас-

но мнению исследователей, оказывает сама личность, а именно ее установ-

ки, потребности, образ мышления, привычки и модели поведения. В сту-

денческом возрасте особенно актуальна проблема овладения оптимальны-

ми способами реагирования в ситуации конфликта. В зависимости от ин-

дивидуальных особенностей студенты могут попадать в разные ситуации 

конфликта, находя свойственные им решения. 
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Горбаченко М.В.  

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ МОЛОДЕЖИ О РЕАЛИЗАЦИИ  

ГОСУДАРСТВЕННОЙ МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ  

НА МУНИЦИПАЛЬНОМ УРОВНЕ  

 

Современное российское государство является элементом мировой 

системы, следовательно, чувствительно к ее флуктуациям. Внутриполити-

ческие, социальные и экономические процессы Российской Федерации 

неразрывно связаны с преобразованиями мировой системы. Трансформа-

ционные процессы пронизывают все сферы и уровни общественной струк-

туры Российской Федерации. 

О необходимости крупных преобразований говорилось на VII Гайда-

ровском форуме (январь 2016г., январь 2017г., РАНХиГС), XVII апрель-

ской международной научной конференции по проблемам развития эконо-

мики и общества (апрель 2016г., ВШЭ), XV общероссийском форуме стра-

тегического планирования в регионах и города (октябрь 2016г.). Среди мо-

тивов необходимости преобразований обозначались изменения в мировой 

экономике, ускорение экономических процессов, автоматизация различ-

ных сфер экономики, глобальное соревнование за технологии и человече-

ский капитал [1]. 

Трансформационные преобразования во многом затрагивают при-

вычные способы деятельности, что ведет социальные структуры к неопре-

деленности, которая, в свою очередь, в наибольшей степени затрагивает 

молодежь. Как следует из доклада «Культурные факторы модернизации», 

подготовленным ЦНСИ, «…российское общество крайне несклонно к мо-

дернизации в свете объективных социально-исторических процессов.» 

Основным транслятором преобразований выступает молодежь. Мо-

лодежь как особая социальная группа обладает способностью воспроизво-

дить социальные ценности, на качественно новой основе передавать сле-

дующим поколениям, обладает значимым социальным потенциалом про-

гресса. Развитие инновационного потенциала молодежи является предме-

том особого внимания государства в условиях социальных изменений гло-

бального мира [2]. 

Региональная молодежная политика отражает позицию государства в 

отношении молодежи, определяет параметры и механизмы взаимодействия 

с ней. Региональная молодежная политика, вслед за государственной, ре-

шает вопросы, связанные с молодежью на основе культурно-исторических 



197 

 

традиций, осуществляя конкретизацию целей развития общества. Процесс 

регулирования молодежной политики строиться с учетом общественных 

изменений и вызовов современности [1]. 

Основы государственной молодежной политики РФ на период до 

2025 года определены Распоряжением Правительства РФ №2404-р от 

29.11.2014 года. 

Основываясь на данном распоряжении, можно выделить основные 

направления молодежной политики: 

 развития российской молодёжной политики в русле мировых 

тенденций; 

 совершенствования системы учреждений органов по делам мо-

лодёжи; 

 развития нормативно-правовой базы молодёжной политики; 

 развития социально-демографической политики; 

 трудоустройства молодёжи. 

Региональная молодежная политика Владимирской области осу-

ществляется в рамках закона Владимирской области «О молодежной поли-

тике во Владимирской области» № 50-ОЗ от 07.05.2007 (в ред. от 

10.12.2015). В рамках закона выделены следующие направления работы: 

 создание условий для наиболее полного участия молодежи в 

социально-экономической, общественно-политической и культурной жиз-

ни общества; 

 содействие социальному становлению, культурному, духовно-

му и физическому развитию молодежи, реализации ее общественно полез-

ных инициатив и проектов; 

 участие органов государственной власти области, органов 

местного самоуправления и молодежи в реализации Стратегии государ-

ственной молодежной политики в Российской Федерации. 

В рамках действующего законодательства осуществляется целый ряд 

федеральных и региональных программ, в том числе направленных на 

поддержку молодых семей, молодежных общественных организаций, цен-

ностно-ориентационной мотивации, улучшения демографической ситуа-

ции и т.д. В частности, в рамках программы «Дополнительные меры по 

улучшению демографической ситуации во Владимирской области на 2014-

2016» комитетом по молодежной политике Владимирской области за 2014 

год было реализовано 4315,000 тыс. рублей [3].  



198 

 

Владимирская область остается в числе регионов с наименьшей до-

лей молодежи – 21,2%. Идет сокращение доли молодежи в составе насе-

ления области. Увеличивается безработица среди молодежи на 15,2% от-

носительно 2013 года. Коэффициент превышения уровня безработицы 

среди молодёжи в среднем по возрастной группе 15–24 лет по сравнению 

с уровнем безработицы населения в возрасте 30–49 лет составляет 3,3 ра-

за. Среди трудовой мотивации молодежи продолжает доминировать ин-

струментализация. Несмотря на большое количество мероприятий, 

направленных на здоровый образ жизни, доля курящей молодежи остает-

ся стабильной. Сохраняется тенденция увеличения злоупотребления ал-

коголем в младшей возрастной группе молодежи. При существовании 

программы поддержки молодых семей основной детородной группой 

остается возрастная когорта 25-30 лет, хотя приоритетно увеличение чис-

ла молодых родителей в возрасте от 18-24 лет [4]. Сохраняется динамика 

сокращения численности младшей возрастной группы 14-18 лет [4].  

 В ситуации с Петушинским районом Владимирской области  мож-

но указать несоответствие демонстрируемой результативности показате-

лей программ по молодежной политике социальным преобразованиям, на 

которые данные программы были направлены.  

Для определения состояния молодежной политики в Петушинском 

муниципальном районе было решено провести анализ представлений мо-

лодежи, выявить проблемы повседневной жизни молодежи, а также их 

осведомленность о реализуемой молодежной политике в муниципальном 

районе, заинтересованность в жизни района. Эмпирическое исследование 

проводилось посредством анкетирования. Опросы осуществлялись через 

сервис ru.surveymonkey.com, распространение ссылок на опросники про-

исходило через социальные сети и сайт администрации Петушинского 

муниципального района. В опросе приняли участие 252 человека в воз-

расте от 14 до 30 лет. 

Для респондентов были подготовлены 3 анкеты по 10 вопросов в 

каждой. Опросники были составлены таким образом, чтобы данные опро-

са могли осветить все аспекты молодежной жизни района, дали возмож-

ность получить представление о проблемах местной молодежи.  

В результате обследования выявилось, что негативная динамика по 

ряду направлений молодежной политики в Петушинском районе Влади-

мирской области связана с низкой долей участия молодежи района в про-

граммах, направленных на реализацию государственной молодежной по-
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литикой, что, в свою очередь, связано с недостаточным пониманием осу-

ществляемых мер, а данное положение является следствием недостаточ-

ной информированности молодежи района об осуществляемой молодеж-

ной политике.  
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Ерёмина А.Д., Шаманин Н.В. 

ОСОБЕННОСТИ ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

С РАЗЛИЧНЫМИ ДОСТИЖЕНИЯМИ 

 

Многочисленные данные о личностных особенностях спортсменов и 

лиц, не занимающихся спортом, свидетельствуют о существенных разли-

чиях в уровнях выраженности целого ряда личностных качеств. 

Волевой компонент включает в себя проявление психологических 

механизмов. Необходимым условием сохранения здоровья являются по-

ложительные эмоции; переживания, благодаря которым у человека закреп-

ляется желание вести здоровый образ жизни. Воля – психический процесс 

сознательного управления деятельностью, проявляющийся в преодолении 

трудностей и препятствий на пути к поставленной цели 

Актуальность работы. В современных условиях жизни, в связи с ро-

стом профессионализации спорта, изучение психологических основ про-

цесса развития волевой сферы личности молодых спортсменов с учетом 
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их индивидуальности и спортивной специализации является важной науч-

но-исследовательской задачей. 

Важность этого изучения состоит в том, что оно может помочь как 

профессиональному спортсмену, так и любителю узнать слабые стороны 

волевого проявления в спортивной деятельности. 

Методы исследования: метод анализа теоретических источников; 

Опросник волевых качеств личности (ВКЛ) М. В. Чумакова; Опросник 

уровня субъективного контроля Дж. Роттера; Тест «Самооценка силы во-

ли» Н. Н. Обозова; Методика изучения терпеливости при задержке дыха-

ния М. Н Ильина и А. И. Высоцкий. 

Исследование проводилось на базе ВЮИ ФСИН Спецназ и спортив-

ного стадиона «Лыбедь». Испытуемые – спортсмены с различными дости-

жениями в возрасте от 20 до 35 лет в количестве 30 человек. 

На данный момент мы можем говорить о следующих результатах. 

Опросник волевых качеств личности М. В. Чумакова показал, что высокий 

суммарный балл имеют ответственные, обязательные, инициативные, дея-

тельные, уверенные, решительные, настойчивые, энергичные, хорошо кон-

тролирующие свои эмоции, независимые, самостоятельные, целеустрем-

ленные и собранные испытуемые (27%). Низкий суммарный балл характе-

рен для склонных к колебаниям, неуверенных в себе, безынициативных, 

несамостоятельных испытуемых. Они могут пренебречь своими обязанно-

стями в ситуациях, когда внешний контроль за их действиями ослаблен. 

Как правило, они проявляют низкую активность и энергичность. У этой 

категории испытуемых могут быть проблемы с произвольной концентра-

цией внимания (18%). Остальные (55%) испытуемые показали результат в 

пределах нормы. 

Опросник уровня субъективного контроля Дж. Роттера показал, что 

у большинства испытуемых (75%) сформирован высокий уровень субъек-

тивного контроля над значимыми ситуациями. Устойчивые результаты до-

стигнуты в области интернального контроля в области собственных до-

стижений, что говорит об уверенности в собственных силах и о позитив-

ном взгляде на будущее, а также в области производственных отношений. 

Показаны тенденции к повышению субъективного контроля в «области 

неудач», то есть к пониманию того, что человек несет ответственность за 

собственные ошибки и неудачные события.  

Методика самооценки силы воли Н. Н. Обозова показала следующие 

результаты: у 21% испытуемых результаты находятся в диапазоне от 22 до 
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30 баллов, что свидетельствует о большой или хорошей силе воли, у 68 % 

процентов испытуемых результаты находятся в пределах нормы, от 13 до 

21 балла; это свидетельствует о средней или нормальной силе воли; и 11% 

испытуемых показали результаты в пределах от 0 до 12 баллов, что гово-

рит  о низком показатели, т. е сила воли у их испытуемых слабая. 

В результате исследования выявлены особенности эмоционального и 

социального интеллекта у студентов, а также особенности самоактуализа-

ции личности. В эмоциональных процессах и социальных взаимодействиях 

своеобразно отражаются условия и задачи деятельности студента, прояв-

ляется его отношение к ним, ко всему тому, что он познает и делает, что 

происходит вокруг.  

В результате проведенного эмпирического исследования особенно-

стей волевой сферы личности спортсменов с различными достижениями 

были выявлены специфические особенности, подтвердившие гипотезу. 

Цель эмпирического исследования была достигнута, особенности волевой 

сферы личности спортсмена выявлены и задачи данной работы решены. 
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Забавнова В.А., Пронина Е.В.  

ВЗАИМОСВЯЗЬ ЧУВСТВ В ОТНОШЕНИЯХ И СУБЪЕКТИВНОГО 

ПЕРЕЖИВАНИЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ 

 

Чувства – это отражение в мозгу человека его отношения к значи-

мым для него объектам. Они выполняют для человека сигнальную и регу-

лятивную функции и в обязательном порядке связаны с субъектом чувств. 
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Чувства могут проявляться в отношениях различными способами –

как симпатия и дружба, привязанность, любовь и влюблённость, враждеб-

ность, зависть, ревность, удовлетворённость и неудовлетворённость, сча-

стье и чувство гордости, чувство одиночества [1]. 

Субъективное благополучие – это отношение человека к себе и соб-

ственной личности, жизни и процессам, играющим значимую для него 

роль, которое характеризуется чувством удовлетворённости [3]. 

Субъективное благополучие включает в себя социальное, физиче-

ское, духовное, психологическое и материальное благополучие. Все эти 

компоненты взаимосвязаны друг с другом, влияют один на другой. Чем в 

большей степени выражен каждый из них, тем устойчивее общее состоя-

ние субъективного благополучия [2]. 

Методы исследования: тестовый (методика «Профиль чувств в от-

ношениях» Л.В. Куликова (ПЧО), методика «Шкала субъективного благо-

получия» (адаптированная М.В. Соколовой), тест-опросник удовлетворен-

ности браком В.В. Столина, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко); математико-

статистический (нахождение средних значений, статистическое изучение 

связи между явлениями по выборке (коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена). 

Представляется необходимым описание полученных результатов по 

каждой из методик. 

По результатам методики исследования чувств в отношениях Л.В. 

Куликова мы видим, что у 36% испытуемых значительно выражены гедо-

нические чувства (53). А также у 35% испытуемых ярко выражены сбли-

жающие чувства (52). 

У 14% испытуемых неярко выражены астенические чувства (20). 

Также 7% испытуемых испытывают меланхолические чувства (11) – угне-

тающие, разрушающие. И 8% испытывают удаляющие чувства (12) – 

неприятие и стремление удалиться от другого человека. 

Таким образом, приятные и сближающие чувства преобладают над уда-

ляющими, астеническими и меланхолическими, так как они слабо развиты. 

По результатам методики исследования субъективного благополу-

чия, адаптированной М.В. Соколовой, мы видим, что 50% испытуемых по-

лучили средние оценки (4-7 стенов), что свидетельствует о низкой выра-

женности качества.  

37% испытуемых получили оценки, отклоняющиеся в сторону субъ-

ективного благополучия (2-3 стена). Это говорит об умеренном эмоцио-
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нальном комфорте супругов. 

12% получили крайне низкие оценки (1 стен), что свидетельствует о 

полном эмоциональном благополучии супругов и отрицании ими серьез-

ных психологических проблем.  

И всего 1% получил крайне высокую оценку (10 стенов), что свиде-

тельствует о значительно выраженном эмоциональном дискомфорте.  

Оценки, отклоняющиеся в сторону субъективного неблагополучия 

(8-9 стенов), у исследуемых супругов не выявлены. 

Таким образом, прослеживается умеренный эмоциональный комфорт 

испытуемых. Подавленность, раздражительность и ощущения одиночества 

возникают крайне редко. 

По результатам методики исследования удовлетворенности браком 

В.В. Столина, Т.Л. Романовой, Г.П. Бутенко мы видим, что 56% семей аб-

солютно благополучные (28). Это означает, что супружеские отношения 

приносят им радость и удовлетворенность. 

34% – благополучные семьи (17). Это означает, что супружеские па-

ры не теряют взаимопонимание и остроту восприятия с течением времени. 

6% – скорее благополучные семьи (3). Это значит, что у супругов 

скорее все благополучно с эмоционально поддержкой друг друга. 

И 4% семей – переходные (2). Это означает, что перед членами семьи 

возникают новые задачи, требующие перестройки их взаимоотношений. 

Абсолютно неблагополучных семей, неблагополучных семей и ско-

рее неблагополучных семей в нашем исследовании не наблюдается. 

Таким образом, исследуемые семьи удовлетворены браком на основе 

любви и эмоциональной привязанности. Общее мнение о браке позитив-

ное. Неудовлетворенных браком семей не выявлено. 

Был проведен корреляционный анализ между результатами методик 

Л.В. Куликова и М.В. Соколовой. В зоне значимости (р≤0,05) оказываются 

ркр>0,215. Анализируя полученные данные, можно заметить, что таких 

значений 10. Самую сильную корреляцию с общим показателем субъек-

тивного благополучия имеют меланхолические чувства в отношениях 

(Шкала М), а также астенические (Шкала В) и удаляющие чувства. Это 

означает, что, чем ниже будет уровень субъективного благополучия, тем 

сильнее будут гнетущие и дистимические чувства.  

Итак, взаимосвязь чувств в отношениях и субъективное переживание 

благополучия существует. Чем сильнее гедонические и сближающие чув-

ства, тем выше будет уровень субъективного благополучия, и наоборот. А 
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чем более выражены у супругов астенические чувства, меланхолические 

чувства и удаляющие чувства, тем более выражены напряженность, чув-

ствительность, и другие признаки эмоционального неблагополучия (беспо-

койство, раздражительность, рассеянность), тем сильнее проявляется не-

устойчивость настроения, тем меньше их удовлетворенность повседневной 

деятельностью, тем сильнее неудовлетворенность супругов окружающими 

людьми и взаимоотношениями с ними.  
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Кладова А.С., Фокина Е.В. 

ПЛЕЙБЭК-ТЕАТР В УНИВЕРСИТЕ 

 

Что такое плейбэк-театр? Кстати, встречается также написание плей-

бек-театр, Playback-театр. Нужен ли он нам в современной студенческой 

среде и почему именно данный вид искусства, а не любой другой?! Какое 

он может иметь отношение к молодежной политике? Постараемся ответить 

на эти вопросы по порядку. 

Плейбэк-театр – одна из форм современного неклассического театра, 

основанная на спонтанной игре и импровизации актеров. Такое название 

родилось от фразы, бывшей когда-то девизом самой первой труппы – «We 

play the story back to you» (Мы играем историю, возвращая ее тебе). 

Цель плейбэк-театра – создать сценическое пространство, в котором 

любой голос и любая история – какой бы обычной или необычной, потаен-

ной или сложной она ни была – может быть услышана и рассказана, сыг-

рана и увидена, поскольку она уникальна и уникально ценна, и именно по-

этому ЕСТЬ смысл рассказывать и быть услышанным. 
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В плейбэк-театре на сцене разыгрываются истории, которые «здесь и 

теперь» рассказывают зрители. Рассказы могут быть любые. Это и неболь-

шие зарисовки из жизни, и длинные истории с разными персонажами и собы-

тиями. Главное, чтобы они затрагивали самого рассказчика, и ему хотелось 

ими поделиться с другими людьми. Это могут быть сильные чувства, кото-

рые человек испытывает прямо сейчас, мечты, фантазии и даже сны. 

Такие рассказы переносятся «живьем» на сцену плейбэк-театра и 

импровизированно разыгрываются актерами. Именно – импровизированно, 

без подготовки и рассуждений. 

В результате возникает глубокий и сильный опыт на грани психоло-

гии и искусства, обогащающий и актеров, и аудиторию в рамках и за пре-

делами разыгрываемой сцены. 

Плейбэк-театр зародился в 80-е годы прошлого века в США. Основа-

тель плейбэк-театра Джонатан Фокс (США) [1] увлекался сочинением ко-

ротких историй, изучал народный, аутентичный театр, психодраму и 

сформировал свое видение психологического, социального театра – плейб-

эк-театра. Сегодня плейбэк-театр распространен во всем мире и использу-

ется как форма «умного» развлечения, форма развития отношений в раз-

личных сообществах, форма поддержки людей, форма уникальной встречи 

искусства и обычной жизни. В Европе, Америке ежегодно проходят фести-

вали плейбэк-театров. В нашей стране Плейбэк театр активно развивается 

последние несколько лет. 

В Москву он попал около 10 лет назад, первые перформансы игра-

лись в Московском педагогическом государственном университете на 

Цветном бульваре в актовом зале на 2-м этаже. 

Плейбэк-труппа состоит из 5-7 актеров, обученных с учетом особых 

требований и техник плейбэка, музыканта, ведущего (кондактора), объ-

единяющего зрителей и актеров, и ответственного за протекание перфор-

манса. 

Представление структурировано в виде ряда драматических частей, 

создает сценическую атмосферу и разворачивается в ней. Один из зрителей 

рассказывает историю из своей жизни. Рассказ принимает «очертания» и 

воспринимается актерами с помощью короткого интервью кондактора с 

рассказчиком. Его опыт инсценируется актерами «не сходя с места» под 

импровизируемый музыкальный аккомпанемент. Когда рассказчик видит, 

как его чувства пульсируют у него перед глазами, он «переживает заново» 

инсценированное событие. Рассказчик – впервые или заново – открывает 
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для себя эмоциональную сторону события, которая дремала в его памяти 

или была избирательно вытеснена в подсознание. 

Из воспоминания, ограниченного вербальной формой выражения, 

рассказ разворачивается в многомерное, многоуровневое живое действие. 

Доверенная актерам полу-засохшая крупица личностного опыта (а бывает, 

что и кровоточащая рана; вспомним известный «эффект купе») «тогда» 

оживает эмоциональной плотью в «сейчас». 

Рассказчик наблюдает за инсценировкой своего рассказа, сделанной 

в бережном, уважительном залоге, он приобретает «новый» опыт. От ма-

стерства актеров зависит, завершится ли в «здесь и сейчас» гештальт отыг-

рываемого события для рассказчика. 

Рассказчик волен придать своей истории такую «искренность на гра-

ни откровенности», которую он готов себе позволить в настоящий момент. 

В то же время основной аудитории предоставляется возможность 

увидеть аналогии со своей собственной жизнью, ведь зрители переживают 

эстетический опыт, в ходе которого проявляются универсальные основа-

ния экзистенциально сходных человеческих проблем, лежащих в основе 

любого субъективного жизненного события. 

Представления плейбэк-театра питаются потенциалом присутству-

ющих. Выбору тем нет границ. Это – вид искусства и форма общения. 

Плейбэк-театр обходится без дорогостоящей инфраструктуры и может да-

вать представления всегда и везде. 

Плейбэк-метод позволяет адаптировать членов коллектива и отдель-

ных личностей к изменениям. Плейбэк способствует созданию и углубле-

нию доверия и открытости между группами и отдельными людьми, может 

использоваться для преодоления конфликтов. 

В образовании плейбэк позволяет реализовать: 

1) неординарное погружение студентов в тему изучаемого предмета, 

облегчить, разнообразить учебный процесс, обратить рутину в событие; 

2) возможность для руководителей сделать программу обучения 

уникальной и таким образом привлечь больше студентов на факультет и в 

ВУЗ [2]. 

Когда же речь идет о такой специализации, как организация работы с 

молодежью, плейбэк может быть полезен вдвойне. 

С одной стороны, обучение становится более живым и интересным, 

приобретает объем и начинает играть новыми красками. Учебный матери-

ал становится возможным подавать не только в виде лекций, экскурсий, 
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диалогов, дискуссий, фильмов и печатных материалов, но и в виде элемен-

тов перформанса. Сначала осуществлять это смогут только опытные плей-

бэкеры, но постепенно на факультативной основе этому искусству могут 

обучиться и сами студенты. 

С другой стороны, сам плейбэк является средством и методом рабо-

ты с молодежью, реализации молодежной политики, позволяя нести в мас-

сы позитивное отношение к любому делу, находить возможности для 

творчества в ранее недоступных для этого областях. Будущие подопечные 

выпускников факультета ОРМ, испытав позитивный опыт метода плейбэк, 

возможно, тоже захотят овладеть этой специальностью, увеличив таким 

образом число поступающих на факультет. 

Чтобы проверить нашу убежденность в том, что плейбэк-театр имеет 

перспективы развития в университете, мы провели социологический опрос 

среди студентов МПГУ, которые хоть раз видели выступление плейбэк-

театра. 

В опросе (апрель 2016 г.) участвовало 30 человек. Были получены 

следующие результаты: 

- 64% опрошенных считают, что границы данного вида искусства го-

раздо шире, чем просто интересное времяпрепровождение; 

- большинство студентов считает, что плейбэк помогает саморазви-

тию, расширяет кругозор; развивает навыки коммуникации, творческий 

потенциал; ну и, конечно же, просто поднимает настроение; 

- 100% студентов сошлись во мнении о том, что данное искусство 

однозначно помогает повысить профессиональную компетентность педа-

гогов и психологов, так как в этом процессе каждый из нас может по-

разному проанализировать одну и ту же ситуацию, обсудить ее и сделать 

конкретные выводы; 

- 90% опрошенных учащихся считают, что плейбэк также выполняет 

психотерапевтическую функцию, позволяет раскрепоститься, расслабить-

ся, дать волю эмоциям, пережить волнующие истории заново; 

- отвечая на вопрос, «Как бы мог плейбэк-театр помочь в учебном 

процессе?», большинство студентов сошлись на том, что данное искусство 

содействует усвоению нового материала, развивает коммуникационые 

способности; 

- для организаторов по работе с молодежью данный вид искусства 

может служить конкретной технологией, которую можно применять в лю-

бом коллективе. 
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Ляхова А.А., Чернышева Н.С. 

ЗАЩИТНЫЕ МЕХАНИЗМЫ СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ  

С РАЗНОЙ СТЕПЕНЬЮ ТОЛЕРАНТНОСТИ  

К НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ 

 

Человек живет в мире, где все подвержено изменениям. Реальность 

все сильнее деформируется, требует быстрых решений, умения действо-

вать в ситуациях, когда отсутствует четкий алгоритм поведения, а вариан-

тов решения проблемы несколько. Умение справляться с конфликтными и 

напряженными ситуациями, безболезненно ориентироваться в среде из-

менчивой информации, а также навыки принятий решений в условиях не-

определенности – все это необходимо современному человеку для продук-

тивной профессиональной деятельности и психологического равновесия. 

Особенно важны навыки ориентирования  и принятия решений в ситуаци-

ях неопределенности и выработка толерантности как личностного качества 

для студентов-психологов как будущих специалистов, связанных с работой 

в системе «человек-человек». Этим и обусловлена актуальность данного 

исследования. 

Спасаясь от неприятных нерешенных проблем и переживаний, не 

справляясь с неопределенными ситуациями, которые так широко пред-

ставлены в современной действительности, человек прибегает к защитным 

механизмам. Защитные механизмы психики человека своеобразны и инди-

видуальны: кто-то старается забыть или подавить травмирующее событие, 

кто-то предпочитает примитизировать, обесценить свою проблему, вытес-

нить ее. 

Вместе с тем психологические защиты имеют  комплекс полезных 

функций. Прежде всего, они направлены на адаптацию личности в слож-

http://www.playbacktheatre.org/resources_fox/
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ных жизненных ситуациях, в ситуациях стресса. И лишь при защите наше-

го «Я» от угроз эти механизмы из адаптивных становятся «защитными». 

Как правило, человек применяет их в двух случаях: во-первых, при попыт-

ке справиться с мощным стрессом, тревогой или горем; во-вторых, для 

поддержания самооценки. 

Толерантность к неопределенности – личностное качество, которое 

также либо помогает человеку справиться со сложной жизненной ситуаци-

ей, либо же, если это интолерантность, характеризует его как боящегося 

нового, пассивного с более низким уровнем психического благополучия.  

Проблема исследования может быть сформулирована как необходи-

мость формирования у будущих профессиональных психологов толерант-

ности к неопределенности и конструктивных защитных механизмов, обес-

печивающих адаптацию к ситуациям тревоги. 

Объект исследования – защитные механизмы студентов-психологов 

с разной степенью толерантности к неопределенности. 

Предмет исследования – различия в защитных механизмах студен-

тов-психологов с разной степенью толерантности к неопределенности. 

Целью данной работы является определение защитных механизмов 

студентов-психологов с разной степенью толерантности к неопределенно-

сти для дальнейшей оптимизации их личностно-профессионального разви-

тия. 

Гипотеза исследования заключается в том, что студентам-

психологам с разной степенью толерантности к неопределенности свой-

ственны разные механизмы психологической защиты. 

Методологическая основа исследования опирается: 

на подходы к защитным механизмам З. Фрейда с его теорией бессо-

знательного, К. Роджерса, Дж. Вейланта, а также отечественного психоло-

га М.Грановской, выделяющей три линии психологических защит; 

на исследования толерантности к неопределенности Ю. Козелецкого, 

В.П. Зинченко, а также Т.В. Корниловой, занимавшейся проблемой толе-

рантности-интолерантности к неопределенности как важнейшей психоло-

гической характеристикой существования индивида в современной реаль-

ности; на идеи личностного совершенствования студентов-психологов, 

формирующихся в условиях нестабильной и тревожной социальной среды 

С.В. Фроловой и Т.В. Сениной. 

Изучение механизмов психологической защиты студентов-

психологов с разной степенью толерантности к неопределенности предпо-
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лагает выбор адекватных методик исследования. В работе были использо-

ваны следующие методы: анализ теоретических источников; тестирование, 

методы математической статистики. Для обработки полученных результа-

тов использовался количественный метод контент-анализа, метод матема-

тической статистики - критерий U Манна-Уитни для установления значи-

мости различий между результатами двух групп.  

В работе применялись следующие исследовательские методики: 

шкала толерантности к неопределенности Д. Маклейна, тест фрустраций 

С. Розенцвейга, опросник для определения структуры психологических 

защит (метод Q-сортировки Дж. Вейланта), проективный рисуночный тест 

«Несуществующее животное». 

База эмпирического исследования ВлГУ, испытуемые – студенты-

психологи первого, второго и третьего курсов Гуманитарного института в 

возрасте от 17 до 21года. Среди них девушки – 38, юноши - 10. Общий 

объем выборки – 48 человек.  

Основные результаты исследования заключаются в том, что студен-

ты-психологи обладают низкой и средней степенью толерантности к не-

определенности, при этом применяемые ими защитные механизмы можно 

отнести к группе адаптивного типа (по Дж.Вейланту). Более редкими в 

своем проявлении выступили защиты нейротического (в количестве 2 че-

ловек) и неадаптивного (в количестве 2 человек) типов. Наиболее часто 

встречающимся видом психологической защиты оказался альтруизм (у 20 

испытуемых, т.е. 41,7% выборки) и юмор (у 6 человек, т.е. 12,5% выбор-

ки). Наиболее редкими видами защиты в данной выборке испытуемых бы-

ли механизмы изоляции, проекции и диссоциации. Результаты по тесту 

фрустраций Розенцвейга выявили также склонности испытуемых к: пре-

пятственно-доминантной импунитивной реакции (19 испытуемых, или 

39,6% выборки); к эго-защитной экстрапунитивной реакции (в количестве 

9 человек, или 18,75% выборки); а также к потребностно-неустойчивой 

импунитивной (в количестве 9 человек, или 18,75% выборки). 

Научная значимость работы обусловлена теоретическим обоснова-

нием проблемы и описанием подходов к изучению толерантности к не-

определенности и исследованию защитных механизмов в теории и практи-

ке отечественных и зарубежных исследований, а также использованием 

блока диагностических методик, позволяющих получить  данные, необхо-

димые для выявления изучаемых параметров с целью их дальнейшего со-

вершенствования. 
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Практическая значимость работы заключается в возможности исполь-

зования полученных в исследовании результатов в системе высшего профес-

сионального образования студентов-психологов, при проведении таких учеб-

ных курсов, как «Методика преподавания психологии в высших учебных за-

ведениях», «Психология личности», «Педагогическая психология». 

 

Павлов М.А. 

ВНИМАНИЕ КАК ИНСТРУМЕНТ УПРАВЛЕНИЯ ЖИЗНЬЮ 

 

 «Жизнь все время отвлекает наше внимание;  

и мы даже не успеваем заметить, от чего именно» 

Франц Кафка 

 

Внимание – это важный аспект жизни человека. Представьте, что 

вдруг Вы перестали управлять собственным вниманием и каждое действие 

вокруг, которое может хоть сколько привлечь Ваше внимание, привлекает 

его. И вдруг все цели, к которым Вы стремитесь, мгновенно становятся не-

достижимыми, поскольку Вы больше не можете уделять им внимание, Вы 

попросту не управляете им. «Умение управлять собственным вниманием – 

важнейший навык, без которого мы не сможем достичь поставленных це-

лей». [6]. Под вниманием в настоящей работе мы будем понимать «психи-

ческий процесс, основная задача которого – оградить сознание от лишней 

информации, сосредоточившись на актуальной, полезной и интересной» 

[7]. То есть благодаря вниманию мы становимся способны оградить своё 

сознание от огромного количества лишней информации, делая выбор в 

пользу информации, более актуальной для нас на данный момент. Не все-

гда нам удаётся сделать данный выбор осознанно. В процессе эволюции у 

нас выработался механизм непроизвольного внимания, который срабаты-

вает рефлекторно и служит защитным механизмом, благодаря которому 

наши предки выжили в условиях, где каждый громкий звук или мелькнув-

шая тень могли стоить нашим предкам жизни. Помимо непроизвольного 

внимания, существует внимание произвольное, которое мы можем созна-

тельно контролировать и направлять на выбранные нами объекты и явле-

ния. В данной статье речь пойдёт именно о произвольном внимании, не-

произвольного внимания мы будем касаться опосредованно, поскольку мы 

рассматриваем внимание как инструмент управления жизнью, и сложно 

представить себе инструмент, которым мы не можем управлять. 
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Для простоты восприятия введём новое понятие «концентрация вни-

мания». Под ним мы будем подразумевать процесс управления произволь-

ным вниманием. В книге Люси Джо Палладино, одной из ведущих специа-

листов, исследующих внимание, автор рассказывает о супружеской паре, 

которая приходила к ней на консультации для того, чтобы научиться кон-

центрировать внимание не на промахах друг друга, а на достоинствах и 

хороших качествах друг друга. Неумение концентрироваться на том, что 

важно и нужно, негативно повлияло на качество семейной жизни этой су-

пружеской пары. Подумайте над тем, когда оба партнёра концентрирова-

лись на промахах друг друга, могли ли они в тот момент увидеть друг в 

друге что-то, помимо этих самых промахов? Есть хорошая притча, иллю-

стрирующая то, что получают люди в зависимости от того, на чём они 

концентрируют внимание. К одному старинному городу подходил изрядно 

утомившийся путник, и тут он увидел старца, который находился рядом с 

воротами в город. Путник спросил у старца: «Скажи мне, пожалуйста, ка-

кие люди живут в этом городе? В других городах я встречал только эгои-

стичных, алчных и мстительных людей. А какие люди живут в этом горо-

де?». И старец ответил ему: «В этом городе живут эгоистичные, алчные и 

мстительные люди» , и путник отправился дальше. В тот же день к старцу 

подошёл ещё один путник, который поздоровался со старцем и спросил у 

него: «Скажите, пожалуйста, какие люди живут в этом городе? Я путеше-

ствую уже много лет и везде мне встречались на пути только жизнерадост-

ные, интересные люди, которые готовы прийти на помощь». И старец от-

ветил ему: «В этом городе тоже живут жизнерадостные, интересные люди, 

готовые прийти на помощь».  

Думается, что у многих в жизни был такой день, когда всё вокруг 

было исключительно в серых оттенках: погода была плохой, люди вокруг 

злые, а в новостях говорили об одних только происшествиях. С другой 

стороны, у тех же в жизни был и такой день, когда всё вокруг имело ра-

достные оттенки: погода была хорошей, люди вокруг были замечательные, 

а в новостях говорили, в основном, о хорошем. Вероятно, если смотреть на 

эти два дня объективно, то они мало чем отличались друг от друга: погода 

была схожей, люди тем более вряд ли поменялись, а в новостях просто 

освещались события дня. Единственное отличие, которое существенно по-

влияло на разницу между этими двумя днями, – это ваше восприятие их. 

То, на чём вы акцентировали внимание в тот день, окрасило его в серые 

или в радужные краски. И здесь на первый план выходит вопрос выбора, 
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который каждый делает для себя сам. Есть одна фраза, которая вдохновля-

ет автора данной статьи следить за тем, на чём концентрировать внимание, 

звучит она так: «Мы есть то, на что мы обращаем внимание».  

Наше внимание устроено так, что в каждый момент времени мы не 

можем концентрироваться более чем на одной задаче. То, что мы называем 

мультизадачностью, на самом деле представляет собой процесс быстрого 

переключения внимания между разными задачами [3]. Альберт Эйнштейн 

в своё время хорошо высказался по этому поводу: «Мужчина, который 

может спокойно вести машину, одновременно целуя красотку, просто не 

уделяет поцелую должного внимания» [6]. Если у вас есть представление, 

что Вы можете общаться с близкими людьми и одновременно заниматься 

чем-то в смартфоне, и делать оба дела с одинаковой эффективностью, то 

это глубокое заблуждение. В этот момент Вы не уделяете должного вни-

мания ни одному из процессов. Особенно ярко желание выполнять много 

дел одновременно проявляется в наш век информационных технологий, 

когда объём информации, которая может повлиять на каждого человека 

становится просто огромным. Бизнес-эксперты Томас Давенпорт и Джон 

Бек отмечают, что «в будущем успех будет зависеть не столько от тайм-

менеджмента, сколько от техник управления вниманием» [6].  

Концентрация внимания тесно связана с состоянием «здесь и сей-

час». Предлагаю Вам такой мысленный эксперимент: в тот момент, когда 

Вы читаете данные строки, обратите внимание на свои мысли, если, поми-

мо чтения, Вы параллельно заняты беседой с другом, набором смс или об-

думываете, какую книгу вам стоит прочесть на следующей неделе, то 

сложно назвать Ваше текущее состояние как «здесь и сейчас». Некоторые 

исследователи утверждают, что люди, находящиеся большую часть време-

ни жизни в состоянии «здесь и сейчас», существенно больше удовлетворе-

ны жизнью, чем те, кто большую часть времени находится где угодно, 

только не «здесь и сейчас» [4]. Жизнь в «здесь и сейчас» чаще всего пони-

мается как состояние сознания при фокусировке внимания на происходя-

щем в этом месте и в эту секунду, не отвлекаясь на размышления о про-

шлом и будущем» [8]. Состояние «здесь и сейчас» не включает в себя со-

зерцательность, отвлечённость и погружённость в свои эмоции [4]. Пола-

гаю, если в данный момент  Вы попытаетесь сконцентрироваться на состо-

янии «здесь и сейчас», то это может вызвать у Вас некоторые затруднения. 

Вероятно, у человека, который не привык находиться сам с собой в состо-

янии «здесь и сейчас», мысли продолжат беспорядочно блуждать, а руки 
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спустя какое-то время потянутся что-то делать. Скорее всего, состояния 

«здесь и сейчас» можно достичь посредством эффективного использования 

собственного сознания [10]. Одно мы можем сказать определенно: навык, с 

помощью которого человек оказывается в состоянии «здесь и сейчас», 

можно развивать.  

Одна и техник, с помощью которой можно научиться находиться в 

состоянии «здесь и сейчас» – это медитация. Медитация (лат. meditatio — 

размышление, инд. аналог – дхиана, кит. – цинь лу – «размышление в ти-

ши») понимается как интенсивное, проникающее вглубь размышление, по-

гружение умом в предмет, идею и т. п., которое достигается путем сосре-

доточенности на одном объекте и устранении всех факторов, рассеиваю-

щих внимание, как внешних (звук, свет), так и внутренних (физическое, 

эмоциональное и другое напряжение) [2]. Медитация используется для до-

стижения многих целей: успокоение, остановка беспорядочного бега мыс-

лей, достижение состояния «здесь и сейчас». Есть различные виды меди-

тации, такие как медитация на горящую свечу, медитация на дыхании. До-

статочно лишь 10 минут медитации в день, чтобы ваше сознание стало бо-

лее здоровым насыщенным и менее отвлечённым [8, 5]. 

Для того, чтобы научиться управлять своим вниманием, важно найти 

свою «зону концентрации». Зона концентрации – это зона концентрации 

вашего внимания, находясь в которой, Вы показываете наилучшие резуль-

таты в той деятельности, которой занимаетесь. При этом вы находитесь в 

сосредоточено-расслабленном состоянии. Этот принцип хорошо проиллю-

стрирован в законе Йеркса-Додсона. Результат (в нашем случае внимание) 

улучшается при повышении уровня мотивации (в нашем случае возбуж-

дённости) до известного предела. Когда уровень возбуждённости стано-

вится слишком высоким, то результаты ухудшаются [11]. Зона концентра-

ции находится в промежутке между недостаточным уровнем возбуждённо-

сти и слишком высоким уровнем возбуждённости (перевозбуждением), а 

именно на оптимальном уровне возбуждённости. Промежуток зоны кон-

центрации достаточно продолжителен, поскольку для каждого дела есть 

свой оптимальный уровень концентрации, при котором данное дело эф-

фективнее всего выполнять. Если вы пишите сочинение, то для этого дела 

Вам определённо нужна концентрация внимания, с другой стороны, когда 

вы занимаетесь спортом, Вам тоже важно быть сконцентрированным. Эти 

два дела требуют различного уровня возбуждённости и, тем не менее, вы-

полняя их, вы можете находиться в своей зоне концентрации.  
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Давайте представим уровень возбуждённости как шкалу от 0 до 10, 

где 1 – состояние полной расслабленности, 5 – сосредоточенно-

расслабленное состояние, а 10 – крайне высокий уровень возбуждённости 

(перевозбуждённость). В зависимости от деятельности, которой вы зани-

маетесь, оптимальный уровень возбуждённости должен быть от 3 до 7. 

Уровень от 0 до 2 хорош, если вы отдыхаете на пляже, а от 8 до 10, если вы 

выступаете за хоккейный клуб в финале Чемпионата мира. Эффективно 

будет использовать в дальнейшем свои примеры из жизни, поскольку зри-

тельные образы, которые, вы представите, запоминаются лучше, нежели 

цифры. Чтобы находиться в зоне концентрации длительное время, вам 

стоит освоить два простых шага [6]:  

1. Если вы чувствуете, что дело, которым Вы занимаетесь, не идёт, 

то остановитесь и осознайте, что вышли из зоны концентрации. 

2. Выберите один из известных вам подходящих способов, чтобы 

взбодриться или успокоиться и вернуться в зону концентрации. 

Итак, давайте приведём краткий перечень того, с чего можно начать, 

чтобы управлять жизнью при помощи внимания. 

1.Периодически спрашивайте себя, что вы делаете в данный момент 

и на чём сконцентрировано ваше внимание. Полагаю, у многих в жизни 

возникал момент, когда вы вроде бы читаете книгу, но затем, дойдя до 

конца страницы, понимаете, что ничего не усвоили и вновь её перечитыва-

ете. В тот момент вы не были сконцентрированы на чтении, поэтому про-

цесс получился неэффективным. Гораздо эффективнее быть полностью 

сконцентрированным на процессе. На одном из тренингов автор статьи 

услышал фразу, которой считает нужным поделиться: «Обрати внимание 

на своё внимание». Обращайте внимание на своё внимание и направляйте 

его туда, куда вам важно. 

2. Чего я сейчас не делаю? Это ещё один важный вопрос, который 

стоит периодически задавать себе. Иногда за постоянной занятостью скры-

вается избегание чего-то неприятного. К примеру, если вы постоянно ста-

раетесь помогать другим людям, за этим может скрываться то, что вы бои-

тесь решать свои проблемы [6]. Если Вы понимаете, что помимо того дела, 

которым вы сейчас занимаетесь, у Вас есть и более важные дела, то, воз-

можно, вам стоит по-другому расставить приоритеты. 

3. Медитация. Выделяйте минимум 10 минут в день, чтобы помеди-

тировать или просто побыть с самим собой [8, 5]. 

4. Вычисляйте оптимальную зону концентрации. Вычисляйте опти-
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мальный для каждого дела уровень возбуждённости в пределах зоны кон-

центрации от 3 до 7. Если Ваш текущий уровень возбуждённости не под-

ходит для дела, которым Вам нужно заняться, то повышайте или понижай-

те Ваш уровень возбуждённости, используя различные стратегии [6]. 

5. «Здесь и сейчас». Концентрируйтесь на текущем моменте жизни. 

Это поможет ощущать полноту и удовлетворённость жизнью. 

6. Обращайте внимание на положительные моменты. «Мы есть то, на 

что мы обращаем внимание». 

7. Обращайте внимание на то, на что у вас идёт «отклик». Сейчас во-

круг нас так много информации, а ритм жизни настолько быстрый, что за 

всем этим многим людям свойственно забывать, что для них действитель-

но важно и чего им действительно хочется. Полезно уметь прислушиваться 

и концентрироваться на своих настоящих желаниях и потребностях. 

8. Обращайте внимание в первую очередь на потенциал людей. Это 

важный аспект в работе с людьми, который был проиллюстрирован немец-

ким классиком Гёте: «Если мы рассматриваем человека таким, какой он 

есть, мы делаем его только хуже, чем он есть. Но если мы рассматриваем 

его таким, каким он должен быть, мы даём ему стать таким, каким он мог 

бы стать» [9]. Этому же посвящена знаменитая речь Виктора Франкла, ле-

гендарного психолога, одного из создателей экзистенциального направле-

ния в психологии [9]. 

Помните про важность того, на что вы обращаете внимание. От 

внешнего мира зависит только 10% продолжительности нашего счастья, 

90% зависит от внутреннего мира и от нашего мировосприятия [1]. От то-

го, на что Вы обращаете внимание и как Вы это воспринимаете, на 90% за-

висит Ваш уровень счастья. 

На основании нескольких известных западных методик управления 

собственным вниманием мы предлагаем Вам интегрированную методику 

управления жизнью при помощи внимания, которую практикует автор 

настоящей статьи и которую Вы сможете использовать для управления 

собственной жизнью. Вопросы дальнейшего развития, дополнения и 

улучшения данной методики будут предметом наших последующих иссле-

дований. 
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Пеньковский Р.А., Пронина Е.В. 

ИССЛЕДОВАНИЕ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ  

СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ 

 

Современные условия жизни людей по праву можно назвать стиму-

лирующими развитие стресса. Общество требует от каждого отдельно взя-

того человека максимального развития и реализации его личностного по-

тенциала, высокого уровня профессиональных качеств и умений. Подобная 

стрессогенная обстановка вызывает рост внимания к феномену жизнестой-

кости, который представляет собой паттерн установок и навыков, способ-

ствующих эффективному совладанию с ситуацией стресса и неопределен-

ности, что ведет к повышению адаптивных возможностей человека.  

Студенческий период является благоприятным для формирования 

жизнестойкости личности, которая может способствовать не только личност-

ному росту, открывая возможности для наиболее полной самореализации 

каждого студента, но способствовать сохранению физического и психическо-

го здоровья при преодолении кризисов и различных стрессовых ситуаций, 

что во многом и определяет актуальность данного исследования [4]. 

Таким образом, проблема исследования жизнестойкости студентов-

психологов является актуальной и имеет высокую практическую значи-

мость для успешной адаптации к учебному процессу, сохранения психиче-

ского и соматического здоровья студентов, а также успешной самореали-

зации. 

Понятие жизнестойкости (hardiness) как систему убеждений о себе, о 

мире, об отношениях с миром вводит в психологию С. Мадди как инте-

гральную личностную черту, ответственную за успешность преодоления 

личностью жизненных трудностей. Она характеризует адаптационные 

возможности личности, способность эффективно справляться со стрессо-

выми ситуациями, а также извлекать из них новый опыт, способствующий 

наиболее эффективному взаимодействию с окружающей действительно-

стью [1]. 

Жизнестойкость как психологический конструкт включает в себя три 

сравнительно автономных компонента: вовлеченность, контроль, принятие 

риска. [2]: 

1. Вовлеченность (commitment) определяется как «убежденность в 

том, что вовлеченность в происходящее дает максимальный шанс найти 

нечто стоящее и интересное для личности» [2]; 



219 

 

2. Контроль (control) представляет собой убежденность в том, что 

борьба позволяет повлиять на результат происходящего, пусть даже это 

влияние не абсолютно и успех не гарантирован [2]; 

3. Принятие риска (challenge) – убежденность человека в том, что все 

то, что с ним случается, способствует его развитию за счет знаний, извле-

каемых из опыта, неважно, позитивного или негативного [2]. 

Целью исследования выступило изучение жизнестойкости личности 

студентов-психологов и выявление параметров, которые раскрывают со-

держание ее компонентов. Объект исследования – структура жизнестойко-

сти личности. Предмет исследования – психологические параметры, рас-

крывающие содержание структуры жизнестойкости личности студентов 

психологов.  

В рамках проводимого нами исследования жизнестойкость и ее па-

раметры являются центральным психологическим конструктом. В ходе 

анализа теоретических источников и исследований по проблеме жизне-

стойкости личности и ее специфики в студенческом возрасте, нами был 

выделен ряд психологических параметров, подробно раскрывающих со-

держание феномена жизнестойкости и ее компонентов. Данные параметры 

были сгруппированы и разделены на 4 относительно автономные сферы: 

-сферу «Стресс»: жизнестойкость – копинг-стратегии. Эта сфера 

определяет способности личности в совладании со стрессом, продуктив-

ность механизмов адаптации к стрессовым ситуациям, а также преоблада-

ющие стратегии преодоления жизненных трудностей;  

-сферу «Жизнедеятельность»: вовлеченность – смысложизненные 

ориентации (цели в жизни, процесс жизни, или интерес и эмоциональная 

насыщенность жизни, результативность жизни, или удовлетворенность са-

мореализацией) и академическая мотивация;  

-сферу «Контроль»: контроль – смысложизненные ориентации (ло-

кус контроля-Я, локус контроля-жизнь, или управляемость жизни), уро-

вень субъективного контроля. Определяет субъективное чувство ответ-

ственности человека за происходящие с ним события, способности влиять 

на результат происходящего и свободно контролировать свою жизнь; 

-сферу «Открытость опыту»: принятие риска – толерантность к не-

определенности. Данная сфера определяет реакцию человека на новые, не-

знакомые стимулы – отсутствие негативного восприятия ситуаций неопре-

деленности, предпочтение их стандартным условиям с четко заданными 

рамами и критериями.  
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На основании проведенного анализа литературных источников мы 

предположили, что жизнестойкость личности студентов-психологов и ее 

компоненты связаны с такими психологическими параметрами, как смыс-

ложизненные ориентации, локус контроля, преобладающие копинг-

стратегии, толерантность к неопределённости и преобладающий тип ака-

демической мотивации. В исследовании приняли участие студенты Влади-

мирского государственного университет, кафедры «Общая и педагогиче-

ская психология» и кафедры «Психология личности и специальной педаго-

гики» – 13 юношей и 61 девушка в возрасте от 17 до 22 лет, общее число 

испытуемых - 74 человека. Для изучения жизнестойкости и выделенных 

психологических параметров нами были использованы «Тест жизнестой-

кости» (Д.А. Леонтьев, Е.И. Рассказова); тест-опросник «Уровень субъек-

тивного контроля» (Е.Ф. Бажин, Е.А. Голынкина, А.М. Эткинд); «Тест 

смысложизненных ориентаций» (Д.А. Леонтьев); методика «Индикатор 

копинг-стратегий» (Д. Амирхан); «Шкала толерантности к неопределённо-

сти Мак-Лейна» (адаптация Е.Н. Осина); «Шкала академической мотива-

ции» (Т.О. Гордеева, О.А. Сычев, Е.Н. Осин), а также коэффициент линей-

ной корреляции Пирсона для проверки наличия взаимосвязей между ис-

следуемыми показателями. 

Анализируя полученные по методикам результаты, мы можем гово-

рить о среднем уровне жизнестойкости личности студентов-психологов с 

повышенным показателем компонента «Принятие риска», что характери-

зует сформированные способности адаптации к стрессовым ситуациям, 

принятие студентами ответственности за собственную жизнь и ощущение 

ее подконтрольности, уверенности в собственных силах, а также откры-

тость новому опыту. Также для студентов характерно преобладание ин-

тернального локуса контроля, средний уровень выраженности смысложиз-

ненных ориентаций и толерантности к неопределенности, преобладание 

активных стратегий совладания со стрессовыми ситуациями («решение 

проблемы» и «поиск социальной поддержки»), преобладание познаватель-

ного типа академической мотивации. 

С помощью критерия корреляции Пирсона нами были выявлены зна-

чимые взаимосвязи между всеми компонентами жизнестойкости и че-

тырьмя субшкалами теста СЖО: сильные прямые зависимости со шкалами 

«Процесс» и «Результат», связь средней силы со шкалой «Локус контроля 

– жизнь», слабая взаимосвязь со шкалой «Локус контроля – Я». Также об-

наружена прямая взаимосвязь средней силы с уровнем субъективного кон-
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троля. Выявлена прямая слабая взаимосвязь с выраженностью копинга 

«Разрешение проблемы» и обратная взаимосвязь средней силы с копингом 

«Избегание проблем». Также обнаружены прямые слабые взаимосвязи со 

шкалами опросника «Толерантность к неопределенности»: «Отношение к 

сложным задачам», «Отношение к неопределенным ситуациям», «Предпо-

чтение неопределенности» и «Толерантность к неопределенности». Обна-

ружены прямые взаимосвязи средней силы с преобладанием внутренней 

академической мотивации (познавательная мотивация, мотивация дости-

жения), и слабая обратная взаимосвязь с экстернальной мотивацией.  

Результаты проведенного исследования позволяют говорить о том, 

что жизнестойким студентам свойственны более сформированные смыс-

ложизненные ориентации, личностная заинтересованность в осуществляе-

мой деятельности и способность найти нечто новое и интересное для себя; 

ощущение подконтрольности собственной жизни и способность действо-

вать в соответствии с собственными целями и жизненными установками, 

интернальный локус контроля; активные стратегии совладающего поведе-

ния, направленные на решение проблемы; принятие ситуаций неопреде-

ленности и открытость новому опыту. 

Таким образом, становится очевидным, что развитие жизнестойкости 

и всех ее компонентов является важным для личностного и профессио-

нального становления студентов-психологов. Благодаря жизнестойкости 

люди воспринимают жизненные проблемы как менее угрожающие и реа-

гируют на них более позитивно, ощущают большую подконтрольность 

собственной жизни и способны извлекать новый опыт из самых различных 

жизненных ситуаций, что является важным условием эффективной дея-

тельности практического психолога. 
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Пронина А.А. 

СОЦИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ КАК ФАКТОР ЛИЧНОСТНОГО 

РАЗВИТИЯ МОЛОДЕЖИ 

 

Формирование социальной активности и ее развитие, зависимость 

психологических характеристик и анализ специфики – предмет многих 

междисциплинарных исследований. В зависимости от исторического пе-

риода и социального запроса предпринимались различные попытки анали-

за понятия социальной активности, от представления ее в целом до опре-

деления соответствующих психологических характеристик,  компонентов, 

необходимых  для понимания направленности и способа проявления моло-

дежью различных форм активности в зависимости от сферы деятельности. 

Противоречивый статус молодежи в современном российском обществе 

характеризует ее как незрелую социальную единицу, в ту же очередь как 

ресурсный социально-инновационный субъект процесса преобразования 

общественной системы. 

Проблематика исследований о молодежи привлекает внимание оте-

чественных и зарубежных ученых, при этом вопросы социальной активно-

сти молодежи как конструктивной основы ее образа жизни недостаточно 

разработаны в психологии. 

В нашем исследовании изучались психологические особенности со-

циально активных молодых людей и роль их деятельности в личностном 

развитии. Мы выявили психологические детерминанты, определяющие 

личность социально активной молодежи. 

Проведя анализ теоретических источников, мы пришли к выводу, что 

существует множество понятий социальной активности, спектр их  опре-

делений очень широк.  

Наиболее развернутым и реализующим главный смысл социальной 

активности, на наш взгляд, является определение, данное Ю.П. Сокольни-

ковым: «Социальная активность – это сознательная, интенсивная и целе-

направленная деятельность личности в определенной системе обществен-

ных отношений и способность к её осуществлению. Существует социаль-
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ная активность как сложное интегральное качество, являясь выражением 

главного качества – социально-деятельностной сущности. Социальная ак-

тивность реализуется в виде социально полезных действий, под влиянием 

мотивов и стимулов, в основе которых лежат общественно значимые по-

требности» [5]. 

Говоря о соотношении творческого отношения и социальной актив-

ности, мы отмечаем, что объективно-психологические характеристики 

творческого отношения к деятельности мы находим и в характеристиках 

социальной активности. Безусловно, и интеллектуально-волевые, и эмоци-

онально-волевые, и морально-нравственные, и коммуникативные характе-

ристики, являясь субъективными качествами личности, считаются для нас 

связующим звеном, через которое мы наблюдаем соотношение понятий 

творческой активности, творческого отношения к деятельности и социаль-

ной активности [1]. 

Изучение развития творческой активности личности позволяет углу-

бить знания о ряде феноменов творчества и творческого отношения к дея-

тельности, раскрыть преобразовательные возможности личности. 

Творческая активность, являясь одной из частей социальной актив-

ности, способствует развитию творческого отношения к деятельности, вы-

хода за рамки предложенного, с целью развития современного общества, 

оптимизации связей в нем. 

В свою очередь, изучение творческого отношения к деятельности и 

связи объективно-психологических характеристик творческого отношения с 

особенностями, свойственными социально активной личности, способствует 

созданию своеобразного профиля, психологического портрета с целью разви-

тия необходимых качеств в обществе, а именно, в молодежи  как инноваци-

онном ресурсе социума, способном улучшить качество жизни людей [4]. 

В ходе эмпирического исследования мы предположили, что в струк-

туре личности социально активной молодежи определяющими являются 

морально-организационный и интеллектуально-волевой компоненты.  

Наше исследование строилось на базе всероссийских молодежных 

образовательных форумов «Селигер», «Острова», «Территория смыслов», 

которые ежегодно предоставляют площадку для реализации собственных 

проектов активной молодежи, раскрывают творческий потенциал совре-

менной социально активной молодежи через формирование проектных 

инициатив, развитие активной жизненной позиции молодежи и студенче-

ства как кадрового резерва экономики страны.  
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Мы изучали базовые личностные характеристики с точки зрения их 

проявлений в профессиональной деятельности социально активной моло-

дежи, определяли уровень творческой активности молодежи; исследовали 

объективно-психологические показатели творческого отношения к дея-

тельности у социально активной молодежи.  

В ходе исследования нами были реализованы следующие методы: 

 анализ теоретических источников по проблеме исследования,  

 метод тестирования с подбором блока диагностических методик (мето-

дика на определение творческой активности личности Кашапова М.М. 

[3], Ракитской О.Н., личностная методика NEO PI-R П. Коста и Р. 

МакКрае (в адаптации И.Г. Сенина и В.Е. Орла «Личностный опросник 

профессионала»), методика Зобкова А.В. «Диагностика объективно-

деятельностных характеристик творческого отношения» [2]),  

 методы математической статистики (корреляционный анализ Ч. Спир-

мена и факторный анализ по методу максимального корреляционного 

пути Л.К. Выханду). 

При интерпретации полученных данных мы определили доминиру-

ющие качества личности в группе социально активной молодежи, интер-

претировали полученные данные, оформили результаты исследования, 

сформулировали следующие выводы: 

1. Установлено, что личностными детерминантами социально ак-

тивной молодежи являются ответственность, организованность и творче-

ское отношение к деятельности. 

2. Выявлено, что в блок морально-организационных вошли орга-

низованность, ответственность, трудолюбие, добросовестность и дисци-

плинированность; в блок интеллектуально-волевых – открытость опыту, 

самостоятельность, инициативность, познавательная и творческая актив-

ность; в блок коммуникативных – умение совместно работать, эмпатия, 

общительность; в блок эмоционально-волевых – настойчивость и уверен-

ность; в блок индивидуально-типологических – нейротизм и экстраверсия. 

3. В состав доминирующих качеств личности вошли 2 блока: мо-

рально-организационные (организованность, ответственность, трудолюбие 

и дисциплинированность) и интеллектуально-волевые качества личности 

(открытость опыту, самостоятельность, инициативность, познавательная и 

творческая активность).  

4. Социально активная молодежь – это молодежь, которой харак-

терны ответственность, организованность, инициативность, самостоятель-
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ность и трудолюбие. Названные качества личности социально активной 

молодежи способствуют успешной организации своей деятельности и дея-

тельности группы, а также являются психологическими условиями для 

формирования творческого отношения к деятельности. 

Наличие и доминирование данных качеств личности способствуют 

активной включенности ее в процесс деятельности. Кроме того, проникая 

друг в друга, данные черты личности образуют новый конструкт социаль-

но активной творческой личности. 
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