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IIpenuciaoBue

[Tocobue cocTtaBiieHO ¢ y4eToM TpeOoBaHUM (eaeparbHOro rocy-
JAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAApTa BHICIIETO MPodhecCuOHaILHO-
ro oopazoBanus ®I'OC — 3+ no Hanpasnenuro: 52.03.01 «Xopeorpaduue-
CKO€ UCKyccTBO» poduib «MckyccTBO OanmeTmencrepa-peneTuTopay.

Pa3zpaboTka psiga MHHOBAIIMOHHBIX AaBTOPCKHUX TOJIXO0JI0B K Mperno/ia-
BAHUIO IUCITUILIMHBI KJIACCUYECKUH TaHEI] B BBICIIIEM YYEOHOM 3aBEJICHUM.
SABnsger co00M MOMBITKY CO3JaHUsI UHTEIPUPOBAHHOTO Kypca JyIsl TOJAro-
TOBKHU CIIEIIUATIMCTOB COBPEMEHHOI0 YpPOBHs, Mo mpoduito: «MckyccTBo
OasieTMelicTepa — PENeTUTOpay, BKIKOYAIOIIETO B ce0sl TEMBI, IIepeceKaro-
umecd ¢ pasjaelaMi aHATOMHUH, TCUXOJIOTMH, METOJMKHU MPErnoaBaHus
xopeorpauueckux AUCIUIUIMH U 30POBHECOEPETAIONINX TEXHOJIOTUN B
obJyacTr XopeorpapuIecKOn IeSITCIHHOCTH.

MHorrue 13 MepeurclIeHHBIX MPEAMETOB €CTh B 00pa30BaTeNbHBIX
CTaHAapTax M y4yeOHBIX IUIAHAX YUYpexaeHuil chepbl 00pa3oBaHUs, KyJlb-
Typbl U HCKYCCTBa, OCYIIECTBJISIONIUX IOJTOTOBKY CIEIHAJIUCTOB ISl
pa3IMuHbIX oO0nacTell Xopeorpauyeckoro HCKyccTBa, 0oOpa3oBaHUs,
HApPOJHO — XYJ0KECTBEHHOM KyJIbTyphl. Ho 3auacTyro oHU NMpenoHOCATCS
KaK OTJEIbHBIE CAMOCTOSITENIbHBIC KypChl HE CBSI3aHHBIE C OCOOCHHOCTSIMU
npouIIsi, U HE PACCMATPUBAIOTCS MEIaroTaMy ¢ TOYKH 3PEHUS crienupuku
xopeorpaduaeckoro UCKyCcCTBa.

ABTOpamu 00OOIIEH OMBIT, MOYEPIHYTHIM U3 yu4eOHO — METOauYe-
CKHMX MOCOOUN W JTMYHOW MPAKTUKK PAaOOTHI B YUEOHBIX 3aBEJICHUSIX CPEI-
HEro CIeIHaIBHOTO M BhICIIEr0 00pa3zoBaHusi. Onupasch Ha ABAIIATUIICT-
HUN CTaX pabOThI, MPEAJIOKEHBI MOAXOAbI K MPOCTPOCHUIO MPETOIaBaHus
nucuuIuinHbl «Knaccuueckuit TaHel B YHUBEPCUTETE (MHCTUTYTE).

N3ydyenne mnporpaMMHOTO MHHUMyMa BJEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
TaHIla pa30UTO HA TPU roja, OXBATHIBas Iporpammy ¢ 1 mo 8 Kimacc xopeo-
rpauuecKux y4rINII, BKJIKOYas U SK3epcuc Ha nanblax ¢ 1 mo 8 kimacc (5
— 8 9acTU4YHO (haKyJIbTaTHUBHO).

B mocobuu mnpejacraBieH HEOOXOMWMBIA TOHSATUMHBIM armapar,
IpUMEpHbIE TeMbl pedepaToB W 3aJaHusl AJII CaMOCTOATEIIbHOW paboThI



CTyneHTOB. [{1si mpoBeneHUs: MPOMEXKYTOYHOIO M HUTOTOBOTO KOHTPOJIS
3HaHUN cHOPMHUPOBAHBI BOIPOCHI K PK3aMEHY (3a4€Ty) U TECTOBBIC 3aj1a-
Hus. OnpeneneHbl TpeOOBaHMs, BONPOCHl U 3aJaHUA K KaXJAOMY JTary
OaJITbHO-PEUTHHTOBOM CUCTEeMBI. {711 M3ydeHus: MporpaMMHOr0 MaTepua-
Ja mojgobpaHa pekoMeHayemas auteparypa. [Ipusenen nmpumep pa3padoT-
KM 9K3aMEHAIIMOHHOTO YpPOKa IO OKOHYAHWMIO TMEPBOTO Tojla 00y4YEHUS.
[TocnenoBarenbHOCTh NOCTPOEHUS YPOKA, €r0 HACBHIILIEHHOCTb, TIOJIHOCTBIO
JIaeT MpeJICTaBlIEHHE O mpouecce 00yueHus. KoMOnHauu JIOru4ecku BbI-
CTPOEHBI U OXBATHIBAIOT BECh MPOrPAMMHBINA MaTepUall MepBOTo Kypca.

Lenpro aucuumuinabl «Kimaccnyeckuid TaHe» SIBJISETCS MOATOTOBKA
CTYJICHTOB OOYYalOIIMXCs B BY3€ IO HaIpaBlEHUIO «Xopeorpaduyueckoe
ucKyccTBo» mpoduib «VckyccTBo OaneTmeincTepa-peneTuTopa» K Clemay-
IOIIMM BUJIaM JI€SITEIbHOCTH:

- CaMOCTOSITEJIbHOM PENEeTUTOPCKON U OaneTMeicTepckoil pado-
Te B cpepe KIACCHUUECKOIro TaHIa M JAPYTUX >KaHpaxX TaHIIEBAJILHOTO MC-
KyCcCTBa (OCHOBAHHBIX Ha IIKOJIE KJIACCUYECKOTO TaHIA);

- OCYLIECTBJICHUIO TBOPYECKON AESATENbHOCTH, CBSI3aHHOM C XO-
peorpaduecKuM HMCKYCCTBOM H CIIOCOOaMH €ro (pyHKIIMOHHUPOBAHUS B
o0IIIeCTBE B YUPEKICHUSIX chepbl 00pa30BaHMs, KyJIbTYPhI, UCKYCCTBA,;

- MPaKTUYECKOW MeAarorniecko padote, OOy4eHUI0 U BOCIH-
TAHUIO UCTIOJIHUTENICH B y4€OHBIX 3aBEJACHUSX JOMOIHUTEIHHOTO U Cpe/l-
HEero npodeccuoHabHOr0 00pa30BaHMs, XOPEOrpaPpUUIECKUX KOJIEKTUBAX
JTHOOUTEIBCKOT0 U MPO(PECCHOHATIBHOTO YPOBHENH B COOTBETCTBUM C UCTO-
pudecku cioxkuiieiics B Poccun tpaguuueid u TpeObOBaHUAMMU, MPEIbsB-
JIIEMBIMU COBPEMEHHBIM YPOBHEM Pa3BUTHUS MPO(PECCHOHATBLHOIO TaHIIE-
BAJIHOTO UCKYCCTBA;

- HAyYHO-METOAMYECKON paboTe, HU3YYEHUI0O U 000OIIECHHUIO
MPAKTUYECKOT0 U TEOPETUUECKOTO OMbITA OTEYECTBEHHOTO U 3apyOEHKHOTO
xopeorpaduueckoro UCKyccTBa; aHaiau3y (hakTopoB (pOpMHUpPOBAaHUS U 3a-
KOHOMEPHOCTH Pa3BUTUSI COBPEMEHHOTO IUIACTUYECKOTO SI3bIKa, OCOOCH-
HOCTEW M MEPCIEKTUB Pa3BUTHUSI Xopeorpahuueckoro UCKycCcTBa U 00paz3o-
BaHMUSI.

OcHoOBHO# 3amaueii 00ydeHHS SBIISICTCS OBJIAJCHUE METOJIMKON H3Y-
YEHUSI ¥ UCIIOJHEHHUS 3JIEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO TaHIA B COOTBETCTBUE C
IpOrpaMMO¥, 3HAKOMCTBO C pa3jieliaMd aHATOMHUH U (PU3UOJIOTHH, TIeIaro-
MKW Y TICUXOJIOTMU TaHIla, 3J0POBbeCOEPEraloMMU TEXHOJIOTUSIMU B 00-
JacTu XxopeorpaduuecKkon nesaTeIbHOCTH.

B npodeccronanbHO MOAroTOBKE BBIMYCKHUKA Kypce «Kimaccuye-
CKUM TaHEeI» SIBJISIETCS OCHOBHOM yueOHOM JUCHUILIMHOMN U CIIY>KUT Teope-



TUYECKUM M MPAKTUYECKUM (PYHIAMEHTOM JJI APYTUX JTUCIUIUINH CIICIHU-
aJbHOM HAIIPABJIEHHOCTH.

TpeOoBaHus K YpOBHIO OCBOCHHMSI BCEro Kypca:

- 3HAaTh NPABUJIA UCIIOJHEHUS MTPOTPAMMHBIX JBH)KEHUN KIIACCH-
YECKOTr'0 TaHIIa, BJIaJIETh NOHATUUHBIM allapaToM;

- BJIAJIETh TPAMOTHBIM, BBIPA3UTEIBbHBIM IOKA30M JBH)KEHUU
KJIACCUYECKOr0 TaHIla, CIOCOOHOCTHhIO MPUMEHATh B IEAaroru4ecKou
MPAKTUKE COOCTBEHHBIN MPAKTUYECKUN UCIIOTHUTEIbCKUN OIIBIT;

- yMETh CO3/1aBaTh TaHIICBAJbHbIC Y4YEOHBIE KOMIIO3HMIIUU OT
IPOCTHIX TAHIIEBAIbHBIX KOMOWHAIMKA JO HEOONBIIUX MY3bIKaIbHO-
xopeorpaduueckux ¢popm (BapUaIIMOHHOTO, STIOTHOTO XapaKTEPOB);

- pazOupaTbcs B OCOOCHHOCTSIX MCUXOJIOTHU M TEIaroruKy TaH-
11a, OCHOBaX MpOGUIBLHON aHATOMUHU M (U3HOJOTHH, MPUHIUIAX 310PO-
BbecOeperaromx TEXHOJOTH B 00iacTu xopeorpaduueckoil aesTeabHo-
CTH.

[Ipu coctaBaeHun MOCOOUsE aBTOPHI ONMUPATUCH HA PaHEE CO3/IaHHbIC
porpaMMbl U y4eOHO-METOAMYECKUE Tocoous: «Meroauka MpenojiaBa-
HUSI KJIAQCCUYECKOTO TAHIA@» aBTOPBI — COCTABUTENM: KOJUIEKTUB IIPEIoaa-
Barenet Akagemun Pycckoro Oamera mmenn A. f. Baranosoit; «IIpumep-
Has MporpaMMa AUCIUIUTHHBI «AHATOMHUSI, (DU3NOJIOTHUS U OCHOBHI OaneT-
HOoM meauuuHbDy AHTOHIOK C. I.; «OXpaHa Tpyaa U 310pOBbsSI apTHUCTOB
oamera» bagaun U. A.; «OcHOBHBI KJIaccMuecKoro TaHma» Baranosa A. .;
«OCHOBBI METOJIUKM TMpETNoJiaBaHusl XOopeorpapuyeckux IAUCIUTLINH
(xknaccuueckoro tanua)» I'pubanoa M. A.; «100 ypokoB KIacCHYECKOTO
tana» Koctposuikas B. C.; «Ypoku kiaccuueckoro tanua» Meccepep
A. M.; «Metoauka kiiaccuyeckoro TpeHaxa» Mopun B. 3.; «Meroauka
npenoaaBanus kinaccudeckoro tanua» Hapckas T. b.; «CoBeTbl nemarora
Kiaccuueckoro tanmay Hukudoposa A. B.; «Ypoku Kiraccmueckoro TaH-
na» IlecroB Il. A.; «Ypoku knaccuueckoro tanua» Cadponosa JI. H.;
«Ilegarornueckue mpuémMbl pa3BUTUA MPODHECCHOHANBHBIX ((DYHKIIMOHAIB-
HBbIX) JAHHBIX OOYYalOIMUXCS HCKYCCTBY TaHIa» W «VcrmomHuTenbckas
npaktuka» Cunkul I1. A.; «Knaccuueckuit Tanen. [lIkosa My»)ckoro uc-
nonHurenbcTBa» TapacoB H. U.; «OCHOBBI yueHHSI O KOHCTUTYLIMHU U MPO-
nopuusx tena aptucra 6anera» @omkun A. B., Crenanuk U. A.

[Tocobue anpecoBaHO TpenoAaBaTesisiM W CTYJIEHTaM BBICIIUX H
CpeIHMUX Y4eOHBIX 3aBe/leHni. HekoTophie aceKThl OyIyT UHTEPECHHI T1e-
JaroraMm JI€TCKUX IIKOJ MCKYCCTB M PYKOBOJUTEISAM TBOPUYECKHUX XOPEO-
rpauUecKux KOJJIEKTUBOB.



Conepxanue kypca (nmepBbiid roj 00y4eHms)

Pa3nesibl Kypca
1-ii cemecTp

Paznen 1. Ilpeamer «Knaccuueckuil TaHel» B CUCTEME OOyYEHUS
xopeorpadun. AHaTOMO-po(eCcCHOHATBHBIE OCOOEHHOCTU  OIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO aIlliapara 4ejIoBeKa, 3aHUMAIOIIErocs: OaieToMm.

Paznen 2. McTtopus BO3HMKHOBEHHUS KJIacCMueckoro TaHma. Cucre-
MaTHU3alusl TAHIICBAJIBHBIX TOJIOKEHUM W JBWKEeHUM. CTaHOBJIEHUE Tep-
MHUHOJIOTHH.

Pazpnen 3. IlepBblil OTeUECTBEHHBI YUEOHUK 10 METOJIMKE MpEnoja-
BaHMS Kjlaccudyeckoro TaHia. [legarornueckue npuniumbl «Cuctemor A 5.
BaranoBoiiy.

Paznen 4. Metonuka u3ydeHUs] JBUKEHUU KJIACCHYECKOrO TaHIlA
MIEPBOTO TMOJIYTO/IHS, TIEPBOTO roa O0OyUCHHS.

Pa3nen 5. OcHOBBI NABIEBON TEXHUKH.

Paznen 6. OcHOBBI npodecCHOHATBHON ITUKU MOBEACHHUS BO BpEeMs
y4eOHBIX 3aHATU.

Paznen 7. OcCHOBBI COYMHEHHS KOMOMHaIUK (BCIOMOTraTelIbHBIX
yIpaXHEHU ), OCHOBAaHHBIX Ha UTPOBBIX U TAHIIEBAJIbHBIX JIEMEHTAX.

2- cemecTp

Paznen 1. OcHOBHbBIE METOAMYECKUE TMO3MIMU CTPYKTYPhl YpOKa
KJIACCUYECKOI0 TaHIA.

Paznen 2. YueOHO-MeTOauueckoe Haclieque OajeTHOM Ienaroruku
[TerepOyprckoit mkosbl cepequubl XX Beka B paboTax yUeHHUKOB U MOCJe-
noarenen A.S. BaranoBoii.

Paznen 3. Mertoauka u3yyeHHUs] ABUKEHUW KJIACCUYECKOTO TaHIIA
BTOPOTO MOJYTOAMS, TIEPBOTO TOJa O0YUICHUSI.

Paznen 4. Dk3epcuc Ha nmayibliax Ha CEPEAUHE 3aia.

Paznen 5. Meroauka couynHEHHST KOMOWHAITMM, 3Tambl pabOTHI C
KOHIIEPTMENUCTEPOM MO MOJA00PY MY3bIKAIbHOrO Marepuana. OCHOBHbIE
TpeOOBaHUs, TPEABIBIISIEMbBIC K TTOKa3y KOMOMHAIIUH.

Paznen 6. [IpodeccuonanbHoe 3HaYCHHE TMPABWIHHOTO JIBIXaHUS B
UCIIOJTHUTENIbCKOM JIEATeIbHOCTH TaHI[OBIIIUKOB.



PA3SJIEJIBI U TEM})I, KPATKOE COIAEP/KAHHE.
IEPBbIU KYPC (1-it cemecmp)

Pasznea 1. Ilpeamer «Kinaccuyeckuii TaHem» B cUCTeMe 00yYeHM s
xopeorpadpuu. AHaToMO-npodeccuoHaIbHbIE O0COO0CEHHOCTH OIOPHO-
JABUTATEJbHOIO aNNapaTa 4yeJ0BeKa, 3AaHMMAI0LIerocs 0ajJeTom.

Tema 1. Onpenenenue nousaTuil «Xopeorpadus», «Xopeorpadpuye-
CKO€ MCKYCCTBO», «Kiaccuuecknuii TaHE», OCHOBHBIE CTPYKTYPHBIE U BBbI-
pa3uTeNIbHbIC PUHLIMIBL. BhIpa3uTeabHble CPEACTBA KIACCUYECKOTIO TaH-
na. [Ipenmer «Kmaccuyeckuit Tanem» B cucteMe 00ydeHHs1 Xxopeorpaduu,
€r0 B3aWMOBJIMSHHE U JTOTOJHEHUE K IIPENOJABAHUIO IPYTUX JUCIUILINH.

Tema 2. IlpodeccruonanbHbie TpeOOBaHUS, MPEABIBISEMbIE K BO3-
MOYHOCTSIM OIIOPHO-ABUTATEIbHOW CHCTEMBI MCIOJHUTEIEH B XOpeorpa-
¢uueckoit nesreabHOCTH. DyHKIIMOHAIbHBIE MPOPECCHOHATBHBIE KaU€CTBA.

Tema 3. TpeOoBaHus K BHEIIHUM AaHHBIM. [Ipomopuus kak OCHOB-
HOM aCNeKT TapMOHUH KJIACCHYECKOro TaHua. CTpOEHHE T'OJIOBBI U IIEH,
4yepT Jula. 3HAaYeHHE U (PYHKIIMHU TOJIOBBI B TEXHUKE U IUIACTUKE JIBHXKE-
HUW KJIACCHYECKOTO TaHua. Mumuka. «BpIpa3uTenbHOCTE» B3IUIAA, OJHO
U3 CPEJICTB SMOIIMOHAIBHOCTU U 00OPa3HOCTH B KIIACCUYECKOM TaHIIE.

Tema 4. ['MOKOCTh Kak CpPEICTBO MY3BIKaJIbHO-aKTEPCKOM BBIpA3U-
TEIBHOCTH. [IpBIKOK M BpallleHuE — OCHOBHBIE COCTABIIIOLIME KIacCHUYe-
CKOT'0 TaHLA.

Tema 5. Pyku B kinaccuueckoMm TaHue. Mcropuueckue 3tansl GopMu-
pOBaHUS: UTANIbIHCKAS, PpaHIly3CKasi, pyCCKas IIKOJIbI.

Tema 6. YCTOMUYMBOCTh, KOOPJMHAIIMS — COCTABJISIONINE HMCITOJHHU-
TEJIbCKON TEXHUKHU.

Tema 7. CocraBHbIE YacTu ckelieTa (IO3BOHOYHUK, IpyAHAs KJIETKa,
BEPXHUE U HIHKHUE KOHEYHOCTH ), UX JIBUTATEIIbHBIE BOZMOKHOCTH.

Tema 8. OcaHnka, ee (U3MOIOTUUECKUE, ICTETUUECKUE, TICUXOJIOTH-
yeckue QpyHKUUU. OTKIOHEHUSI — CYTYJNOCTh (Ku(03), acCUMMETpHs Joma-
TOK (CKOJIMO3), cemsIo00pa3Has cnuHa (J0pao3). BiusiHue monoxeHus mo-
3BOHOYHMKA HA MPABUIIBHOCTH UCIIOJIHEHUS IBUKCHUN.

Tema 9. AHaTOMUYECKHE MPEANOCHUIKA BBIBOPOTHOCTH. AKTUBHAA,
[IACCUBHAsi, 00IAsi BBIBOPOTHOCTh. 3aBUCHMOCTH BBIBOPOTHOI'O IOJIOXKE-
HUS HOTH OT: CTPOCHMS Taza — TIyOMHBI M HANpPaBICHHOCTH OTBEPCTHI
BEPTIIY>KHBIX BIAJUH; MOJBUKHOCTH HOTH B Ta300€IpEHHOM CyCTaBe — Be-
JMYUHBI BpalIeHUs HOTU BOKPYT €€ MPOJ0JIbHON OCH; OCOOCHHOCTU CYMH-



HAaTOPHOM MOABMKHOCTH T'OJIEHU B KOJIEHHOM CYCTaBE; CTEIICHU Pa3BUTHUS
MBI, Bpalmamimx OeaApo Hapyxky (CYyNMMHATOPOB) M pacciabiieHus u
AIIACTUYHOCTU MBI MPOTUBOMOJIOKHOTO ACHCTBUSA, MOBOPAYMBAIOIINX
0enpo BHYTpb (MIpoHATOPOB). [Iprembl pa3BuTHsi M COXpaHEHHs! BHIBOPOTHOCTH.

Tema 10. Croma, e€ scretnueckue u «padboune» xayectsa. [lonsrue
«noabEM». Bo3MokHBIE OMIMOKK MOCTAHOBKU CTONBI U UX MOCIEACTBUA.
Pli¢, ero ocnoBHbIe QyHKIIMH, 3HAYMMOCTH B allegro.

Tema 11. Markocth U THOKOCTh HOr. TaHueBaiabHBIN Imar. OcoOeH-
HOCTH WHJAWBUJIYATLHOIO aHATOMHYECKOI'O CTPOCHMS, BIMSIONINE Ha Be-
JUYHMHY 1Iara: 0COOEHHOCTH CTPOEHUSI Ta300€APEHHOr0 CycTaBa — BeJu-
YiHa BBIBOPOTHOCTU Oelpa B CyCTaB€ M COMNPOTUBICHUS MPUBOISAIINX
MbII Oeapa (mar B CTOPOHY); CTENEHb IMOJIBMXKHOCTH TMO3BOHOYHOTO
CTOJI0A, PJIACTUYHOCTH 3aIHEM TPYIIIBI MBI Oeapa (mIar BOepenm); dia-
CTUYHOCTH MOJIB3/IONTHO-OeApeHHON MBIkl (1ar Hazan). Kpurepuu Be-
JIMYUHBI 11ara. Bo3aMoXXHbIE TPUYUHBI CIIy4aeB pa3InyHON BEJIUUYMHBI 1ara
C NpaBou M JIEBOM HOTU. [IpuMepbl NONMOJHUTEIBHBIX YIPaXHEHUN IS
Pa3BUTHUSI TAaHIIEBAJILHOTO I1ara.

Paznen 2. UcTopusi BOBHUKHOBEHHSI KJIaccu4eckoro tanua. Cu-
CTEeMATH3ALUs TAHUEBAJbHBIX IMOJOXKEHUHA W JBUKeHHH. CTaHOBJIe-
HUE TEPMUHOJIOTMH.

Tema 1. Kimaccuueckuil TaHel — IJIABHOE BBIPA3UTEIIBHOE CPEACTBO
OajieTHOTO TeaTpa, IlacTU4YecKasi peub OAIETMENCTEPOB U UCTIOTHUTEIICH.
Brusitnue HOCTHKEHUN pa3IMYHBIX TAHIEBAJIBHBIX KYJILTYp Ha (HOPMUPO-
BAHUE CUCTEMbI KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

[Mosiienue B XVI B. Tepmuna «baner» (¢dpani.ballet, uran. balletto
— TaHIIeBaTh, mo3auenar.ballo — taniyro).

Opannust 1581roq — mnepBbiil OaneTHbIN criekTakiab «KomenuiHbIif
oaner Koponesb» xopeorpadus banvrazapunu au benbmxoiio3o. Pacuser
OaneTHOrO McKyccTBa BO BpeMs npasieHus Jlyu XIV — Kopons CosnHiia.

N3nanue mepBOM JUTEpATyphl C ONMMCAHWEM TEXHUKW HMCIIOTHEHUS
OCHOBHBIX TaHIIEBAIbHBIX aBMKeHUH. (Padpurmo Kapozo 1526 (35)-
1605(20), Tyano Ap6o (1520-1595)).

1661 r. orkpeitne Bo ®dpanumm KoponeBckor akaaeMHM TaHIA
(ITeep boman (1636-1719)).

Tema 2. OtkpeiTue B [lerepOypre B 1731 r. lllnaxerckoro kajaercko-
ro KOpmyca C U3yYEeHHEM HU3SIIHBIX MCKYCcCTB (OanmpHOTO TaHma). 1738 r.
otkpsiTue B IlerepOypre «CobOctBenHass Ee BenuuecTBa TaHIieBajibHas



mikona» (XKan bartuct Jlanne (nata poxxaeHust He u3BecTHa -1748 1)), B
HacTosllee Bpemsi AkajieMusi pycckoro Oanera umenu A. . BaraHoBoii B
Cankr-IleTepOypre.

Tema 3. 3HaueHHE TEPMUHOB TAHIICBAJIBHBIX JIBUKECHHUIN B XOpeorpa-
(bHUUEeCKOM UCKYCCTBE. 3apO’KJICHUE TEPMUHOJIOTUHM Ha (PPaHITy3CKOM SI3bI-
ke B XVII — XVIII BB. B KoponeBckoit Akanemuu tanua B [lapuxke. Binsi-
HUe Ha pasButue TepMUHONIOrUU XIX — XX BB. pa3iIMuHbIX IIKOJI KJIACCHU-
yeckoro TaHna. Bimsaue merona DHpuke Yekkerrtu (1850-1928) na Tep-
MUHOJIOTHIO OanieTHOro tearpa XX Beka. VIHTepHAIlMOHAJIBHBIM acHeKT
o01Ie MEeXTyHApOJHOW CHUCTEMbI TaHIIEBAIBHON TEpMHHOJIOTHU. MeTo-
JOJIOTHUYECKHE PadOThI MO0 TEXHUKE U TEPMHUHOJIOTUH KIACCUYECKOTO TaHIla
1e1aroroB AHIIMU U AMEpPUKH.

Tema 4. Tepmunonorus xopeorpauueckoro UCKyccTBa, MPEICTaB-
JIEHHAsI B CJIOBapsX U UCMOJIb30BaHHAS B CIICIMATIBHBIX paboTax Mo XOpeo-
rpaduu. Pors cioBapeii B (popMUPOBAHIN TEPMUHOJIOTHH KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Tema 5. OyHKIUS TEpMHUHA KJIACCUYECKOrO TAaHIA, KaK HOCHUTEIA
uH@opmaruu. Tepmun u ero HHGOPMAIIMOHHBIE BO3MOKHOCTH. TepMUHBI,
buKcUpyromme KOMIUIEKCHBIE ABMKEHHUA. Pa3sHOUTEHUsS TEpPMHHOB Kiac-
CUYECKOr0 TaHIa (pa3InuyHble TEPMHUHBI [JIs XapaKTEPUCTUKU OJHOTO
JNBH>KEHUST; OJTMH TEPMUH JJISI XapaKTEPUCTUKHU PA3INYHBIX ABUKECHHI).

Pa3znen 3. [lepBblii 0TeyecTBEeHHBIN Y4eOHUK MO MeTOAMKE Ipe-
NMoJAaBaHMs KJaccuieckoro tanua. Iemarornyeckue npuHuunbl «CH-
creMbl A.5l. Baranosoii».

Tewma 1. [1epBbIit OTEUECTBEHHBIN yUEOHUK MO0 METOUKE TPETOaBa-
HUS KJIacCCUYEeCKOro TaHia «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA», €r0 CTPYKTY-
pa ¥ MPUHINIBI U3JI0KEHUS MaTepuaia. ABTOp KHUTH — mipodeccop, neaa-
ror xopeorpaduu, Oanermeiicrep, Hapoanas aptuctka PCOCP, naypear
I'ocynapcrBennoit npemun CCCP A. S1. Baranosa (1879-1978).

JI. J1. bnoxk (1881-1939) u ee Bkiian B co3nanue yuyeOHUKa, 0000111a-
IOIIHME BHIBOJBI U aHAIN3 OCOOCHHOCTEN MeToja Baranopoii. «Baranosa B
CBOEM METOJC OMHPACTCS M Ha UTAIbSHCKHE DJIEMEHTHI, U Ha (paHIiry3-
CKHe, a 00I1asi COBOKYITHOCTh CO3J]a€T HOBBIN 3Tall PyCCKOM mKoJb. CH-
creMa BaraHoBon — 3aKOHOMEPHOE MPOJIOJKEHUE W Pa3BUTHE TPALULIMI
pyCCKOM OanieTHON HIKOJbl. ba3oBble MO3UIMU METOAUKH MPENnoJaBaHUs
KJIACCMYECKOT0 TaHIa, CO3JaHHOW BaraHoBol: CpaBHUTENBHBIN aHAIU3
JIBYX CHUCTEM IIperojilaBaHusi TaHIa (PpaHIly3CKOM W UTAIbSHCKOM IIIKOJ,
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OBITOBABIIIMX Ha PycCKoM crieHe B KoHile XIX Beka; ONbIT, HAKOTUICHHBIH
PYCCKHUM OaJIETOM, OCMBICIICHHBIM U CUCTEMAaTU3UPOBAHHBIMN.

Tema 2. ba3oBrie acnekThl negarornueckoro meroaa A. . Barauno-
BOW: BOCIUTAHHE OCMBICIICHHOCTH W BBIPA3UTEILHOCTH JIBUKEHUM TaH-
IIOBIIIUKA; Pa3BUTHE KOOPJWHAIIMN U OPTraHUYECKON B3aWMOCBS3H JIBHKE-
HUW OTACIBHBIX YacTeH Tela; «KeJe3Has» OCh IPH MOCTaHOBKE Kopmyca
BO B3aMMOCBSI3U C aKTUBHOMU poJibIo pyK B TaHIe. ChopMUpOBaHHBIC TIE/a-
rOTUYECKHUE 3a/1a4M: HAYYUTh «TAHIIEBATh BCEM TEJIOM», JOOUThHCS rapMo-
HUYHOCTU JIBXKCHUM, PaCHIMPUTh JUaria3oH BbIPa3UTEIbHOCTU. OTIn4u-
TEIIbHBIC OCOOSHHOCTH II€AAroOrMYeCKOro METoAa: HEOoObIYaiiHas HaChI-
IIIEHHOCTh YPOKOB, CJOXXHOCTh W CTPEMHUTEIBLHOCTH TEMIIOB SK3EpCHCa,
pasHooOpasue xopeorpapuueckux komoOuHaiui, oobemHoe Allegro. Oc-
HOBHBIC TIE€JarOTUYECKHE MPUHIIUIBI TPU O0yYCHUN KJIACCHUYECKOMY TaH-
IIy: «OT IMPOCTOTO K CIOXKHOMY», «OT CXeMaTH4eCKOU (hopMbl Pas /10 BbIpa-
3UTENILHOTO TaHIa». «llocienoBaTenbHOCThY, KaK OCHOBAa ypOKa KJIaCCH-
yeckoro Tasia. [I[puHIun noBropa Kak JOMUHUPYIOMIMKI (PakTop KauecTBa
yCBOEHUS y4eOHOIr0 MaTrepuarna.

Pa3znea 4. MeToauka u3y4eHus IBUKEHUH KJIACCHYECKOT0 TAHIA
MEePBOro MOJIyroausi, NePBOro roaa 00y4eHus.

Tema 1. CxeMa mpOCTPAHCTBEHHOI'O PACIIOJIOKEHUSI TAHLIEBAIIBHOTO
3aja (TOYKM 3aia; monoxeHus en face, epaulement croisée et effacée; nu-
HUU MPOJIBUXKEHUS — MPSIMBIE, TUarOHAIbHBIC, OKPYTJIEHHbBIE). Y CTPONUCTBO
CIieHbI (ITPOEKIIUS Ha TaHIIeBaIbHBIN 3a). JleJieHre Ha MPOCTpaHCTRA: IIIH-
puHa, TIyOMHA W BBICOTA; 3€PKaJO CIIEHBI; pamria; aBaHCIICHA, MpaBas |
JieBasi CTOPOHA IO OTHOUIEHHIO K 3PUTEI0; JIMHUH, ITAPAJUICIIbHBIC PAMIIE;
JMaroHaau; HWKHUN U BEPXHUU yIIbl cUeHbl. Onexaa CUEHbl: aHTPAKT-
HBbIM 3aHABEC; KYJIUCHI, 3aHUK; cyrnep. ClieHndeckasl miomaaKka BO3MOXK-
HBIU YI'OJI €€ HAaKJIOHA.

Tema 2. CtpykTypa ypoka kiaccuueckoro tanua. Yactu ypoka. O6-
iasi BpEMEHHasi NPOAOJIKUATEINBLHOCTh. [IOHATHIIHBIA amnmapar Kiaccude-
CKOTr'O TaHIIA.

Tema 3. TeopuTuueckre OCHOBBI METOJIUKUA MCTIOJIHEHUS IBUKCHUMN.
[TocnenoBaTeNbHOCTh PACKIaAKU U3YUYEHHSI OCHOBHBIX AJIEMEHTOB KJIACCH-
YECKOro TaHIa (Ha3BaHUE, MEPEBO/I, €ro MpeaHa3HaYeHue, UCXOJHOE I0-
JIOKEHHE, MY3bIKaJIbHbIM pa3Mep, KOJIMYECTBO JOJEH TAKTOB, JTAIlbl U3Y-
YeHUs, KOHeUHas (popMa MCTIOTHEHHUS, BO3MOKHBIC OIIMOKH, COUETaHHE C
JIPYTUMU ABUKECHUSIMUA).
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Tema 4. Meronnueckre NpUHIMUIIBI U3yYEHUSI MPOrPaMMHOTO Mare-
puana. Bce nBH>KEeHUS MPEAYCMOTPEHHBIE MPOrpaMMON MEPBOrO MOIYTO-
sl U3YyYarOTCs JIMIIOM K CTaHKY, 0 MEpe yCBOEHHUsA, OOKOM K CTaHKY
JepKach OAHOW PYKOW, C NAJIBHEMIIUM IIEPEHOCOM Ha CEPEAMHY 3aia.
[lepBoHaYaJIbHO JBMKEHUSA H3Y4YalOTCS B CTOpPOHY, IO3JIHEE BIEpEN H
Ha3aJl. YIpaXKHEHUs BBIIOJIHIIOTCSA C MPaBOM U J€BOM HOrU (00s3aTEIbHO
B 00paTHOM HampaByieHUH). JIBUKEHUS] HAaYMHAIOTCS M 3aKaHUMUBAIOTCA B
ucxoaHoe mnonoxxkeHue. [oBopoTHl 11 UCHONMHEHUS C JIPYTOd HOTH BbI-
MOJHSFOTCSL JIMLIOM K CTaHKY («4epe3 CTaHOK») B LEJSAX BOCHUTAHUS €IU-
HOM JUCHHILIMHBI B KJIACCE.

Tema 5. IlocTaHOBKa KOpIlyca, HOT, PyK U TOJIOBBI B DK3EpPCUCE Y
CTaHKa U Ha cepeauHe 3aja.

Tema 6. Pyku kak CpeJCTBO BBIPA3UTEIBHOCTH U KaK TEXHUYECKUI
AJIEMEHT KCIOIHUTENBCKOTO UCKyccTBa. [loHsATHE «BenyIIas pyKa», «IoA-
xBaT». OyHKIMU KUCTHU (KUCTEN) PYK.

Tema 7. [lonoxxeHue roJyioBsl (IIOBOPOT, HAKIIOH BHOEPEN, OTKUHYTh
Hazan). Barnsan (HampaBieHue, ’KUBOCTh, 3AMHTEPECOBAHHOCTB ).

Tewma 8. [Ipuemsl hopmupoBanus «0aneTHoi ocanku». OnpeneneHue
NOHSTUN «arioMO», «BEpPTUKaJIbHAsA OCh), MOJIOKEHUE KOPITyca «HaJ HO-
rammu». XapakTepHble OIIUOKH MPHU MOCTAaHOBKE Kopmyca. AmiomM0, paBHO-
BECHE, YCTOMUYMBOCTb, UX 3aBUCHMOCTH OT IMOJIOKEHUS LIEHTPaA TSKECTU U
IJIOILLAU OTOPHI.

Tema 9. Knaccudukanus npbbKKOB: (OpMBI (Malible, CpeIHHE,
OompIue), Tpynnsbl (C IBYX HOT HA JIBE; C ABYX HOT Ha OJHY; C OJJHON HOTU
Ha JIB€, C OJJHOM HOTW Ha APYTylO; HA OJHOM HOTre) BUABI NPBIKKOB U UX
pasHoBuHOCTH (Ppas assemblé, pas jeté, sissonne simple u T.x1).

Tema 10. TexHOJIOrMSI UCTIOJHEHUS TPBIKKOB: TOJTYOK, B3JIET, MpPU-
3emiiecHUe (3aBepiuenue). Poias demi-plié B ucnomHenun npbbKKoB. Bws-
HUE UHAUBUIYAIBHOTO CTPOCHUS «aXWIa» Ha KAa4eCTBO U BBICOTY MPbIXK-
ka. [locnenoBarenbHOCTh U3yUEHHUS PBIKKOB.

Tema 11. [ToAroTOBUTENBHBIN 3TAN K U3YYEHUIO NPBLKKOB B KJIACCH-
YECKOM TaHIE: NPUMEphl YINPAKHEHUHW Ha pPa3BUTHE KOOPIAUHAIMUA U
HABBIKOB BJIaJICHUS TPOCTPAHCTBOM BO BPEMS UCIOJHEHUS MPBIKKOB.

Tema 12. IIpoyunBaHne Mal€eHBKHX NPBDKKOB C ABYX HOI Ha JIBE:
temps levé sauté, échappé no Il mosummu, changement de pied, assemblé B
cTtopoHny. [IpuHIIMIIBI paOOTHI pyK BO BpeMsl HICIIOJTHEHHUS MPBIKKOB.

Tema 13. [IpepKOK € ABYX HOT Ha OAHY: sissonne simple.

Tema 14. [IpepKku ¢ 01HON HOTH Ha pyryro: pPas glissade B ctopony,
pas jeté ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, Petit pas chassée, sissonne fermée.

Tema 15. IIpebkku Ha OHOM HOTe temps levé.
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Tema 16. Ilonstue «touka» 1y BpameHus. IloctaHoBka BpalieHus
Ha CepelIuHE 3alia, OTPabOTKa YCTOMYMBOCTH y cTaHKa. [1oynoBopoThl u
IIOBOPOTHI HA ABYX HOraX — HAYAJIbHBINA, OCHOBHOU 3JIEMEHT YMEHHUS TOYHO
OpUEHTHUPOBAThCs B MpocTpaHcTBe (de€tourné y cranka u Ha cepeauHe 3a-
na). Tours chainés. Preparation x piruette sur le cou-de-pied ¢ V, Il mo3u-
it en dehors et dedans.

Tema 18. Pa3zBuTue KoOpJMHAIIMU JIBIXKEHUW U YCTOMUMBOCTH (HA
HayaJbHBIX CTaaUAX HU3ydeHus npenmera «Knaccuueckuil TaHeny), mo-
CPEACTBOM BBEJICHUS B YPOK JIOTOJHUTEIBHBIX YIPAXKHCHUN HA CEPEIUHE
3ajia COYETAIOUIUX OJTHOBPEMEHHYIO pa0OTy pa3IMUHbIX U30JIUPOBAHHBIX U
COBMEIICHHBIX IIEHTPOB. PaboTa BepXHUX, HI)KHUX KOHEYHOCTEH, TOJIOBHI,
IIeH, IJIeYEeBOro Imosica U T.A. ogHoBpeMeHHO ¢ demi-plié, relevé, temps
sauté, temps levé, TpaMITMHHBIMU TPBDKKAMH, TaHIICBAJIbHBIMU IIIaraMHu.
YrpaxxHeHus sl pa3BUTHS BECTUOYISIPHOTO anmapara.

Tema 19. TaHlleBaJIbHBIC 1AM B KAYECTBE CBA3YIOIINX JIBUKECHUHN B
Pa3IMYHBIX KOMOMHUPOBAHHBIX YNPAKHEHUSX WIM MOAXOJAX MPU U3YyUe-
HUU OO0Jiee CIIOXKHBIX 3JEMEHTOB YyuyeOHOM mnporpammsl. [lnactuyecku-
AMOIMOHANIbHASl CTOPOHA TAHUEBAJIBHBIX MIAroB (yMEHHUE HCHOJHUTENS
TOYHO, YBJICUEHHO M MY3bIKAJIbHO BBIMOJHUTH TAHLIEBAIbHBIE IIATH).

Tema 20. OmnpeneneHue TMOHATHS «I03a KJIACCHMYECKOTO TaHIIAy.
dopmMmebl T103: Malble, cpeanue, oonbiue (A. 5. Baranosa, H. 1. Tapacos —
pa3iuuus B TpaKTOBKe ompesencHui). Buabl mo3: croisée, effacée, écartée.
Arabesques I, I1, 11, ux pacronoxenue B mpoctpancTse. K KOHITY mmepBoro
MOJIYTOAUsl YCIIOKHEHHE IK3epCrca y CTaHKa MyTeM BBEJCHUS B KOMOUHA-
UM pa3IUYHBIX 103 Croisée, effacée, écartée Bmepenm w Haszanm, Il ara-
besques HOockoM B 1OJ1 Ha BRITIHYTOM HOre u Ha demi-plié, TaHIeBaIbHBIX
1aroB, MOBOPOTOB. M3ydueHne no3 Ha CepeIlnHE 3ai1a.

Tema 21. nnuBuayanpHas pasMUAHKA MEpe] YPOKOM, PEHETULIMEH,
BBICTYIUICHUEM. E€ BIIMSIHME HAa KA4ye€CTBO UCIIOJIHEHUS JIBMKEHUM, 3Ha4e-
HUE B MpoduiakTuke TpaBMaTuzMa. [IpogoKuTebHOCTh EUCTBUS «Ad-
dekTa pazorpeBay. OnpegeneHue TMOHATHS «OCThIThY. Corpenaronias
OEXK/1a, €€ NPEIHA3HAUYCHHUE.

Pa3gesa 5. OcHOBBI NAJBLEBOI TEXHUKH.
Bo emopoti uacmu nepeoco cemecmpa, éce ynpasgichenus, npeoy-

CMOMPEHHbLE npoepaMmoiZ, uzydaromcsa U UCnOJIHAIMCAH JUYOM K najke,
no mepe yCe0eHUsl Neperociamci Ha cepe@tu 3ajld.
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Tema 1. Tanen Ha manablaX — OJMH U3 TJIaBHBIX KOMIOHEHTOB COJIb-
HOT'O U JY3THOTO JKEHCKOIo TaHIla. JIerkocts, MIacTUYHOCTh, TUHAMUKA U
BBIPA3UTEIBLHOCTh TaHIA Ha Maibliax. [lepBble MCIOJHUTENBHUIIBI TAHIIA
Ha naypliax. PoMaaTH4Yeckuit 6ajgeT — KoibpIOeab 00pa3HOM BEIPA3UTEIbHO-
CTU NTAJIBIEBOU TEXHUKMU.

Tema 2. Ilyantsl, TaHen Ha myaHTax (OT (padIl. pointe — ocTpue,
KOHUYMK), TaHEI] Ha KOHYMKAX MNaJbIEB MPU BBITIHYTOM MOJAbEME HOTH;
OJINH U3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOT0 KEHCKOTO TaHIla, TpeOyto-
Ui crienraibHOM OaieTHOM 00yBU ¢ TBEPIBIM HOCKOM. «IlyaHThD» — HC-
TOPHS CO3/TaHUs OACTHOMN TydeIbKH.

Tema 3. ITogbop TanneBanbHOM 00yBH (ImyaHToB). [loAroroBka K pa-
00Te MabIEBHIX TyhEb.

Tema 4. OcoOEHHOCTH CTPOCHHUS CTONBI W MAJIBIEB HEOOXOIUMBIC
JUISL 3aHSITUN HanblieBOM TexHUKOM. IlocTaHOBKa cTOombl Ha nanbliaXx. Bo3-
MOYHBIE OIIIMOKU MOCTAHOBKH CTOIBI HA MAJIbIIAX M UX MOCJIC/ICTBUS.

Tema 5. CrocoObl mepexojila Ha MaJiblibl, NEPECTYMAHUS CTOS Ha
nanbiax. [lociaeqoBaTenbHOCTh U MOCTENIEHHOCTh BBEJCHUS B YPOK JIBU-
YKeHUM Ha nanplax. [loctaHoBka kKopimyca Ha IByX HOrax. BEIBOPOTHOCTH
HOT ¥ pABHOMEPHOE pacipeAesieHUE TSHKECTH Teja Ha Najlblax.

Tema 6. M3yueHne OCHOB MalIbIIEBOM TEXHUKHU (PK3E€PCUC HA Mallb-
1ax). BeimosiHeHHe MpocTerIMX yrnpaKHEHUH Ha AByX Horax (relevés mo
I, 1, ¥ V mo3unusaM) ¢ MoCTeNeHHbIM yciokHeHneM (¢ I mo3umuu pas
¢chappé Bo |l mo3umuto, ciaemyronuii 3tar ¢ V mo3HUIHH).

Tema 7. Onpenenenue GyHKIIMU OMOPHON HOTU U padoTaromiel Ho-
I'l, IEPEHOC IIEHTPa TSHKECTU C OJHOM HOTW Ha Jpyryro. OnpeneneHue po-
JM Ta300€APEHHOT0, KOJIGHHOTO M TOJICHOCTOIHOIO CYCTaBOB MPU HCIIOJ-
nenuu relevés u demi-plié Ha ool HoOTE.

Paznen 6. OcHoBBbI npodecCMOHAJILHOW JITHUKHM MNMOBeAEHHUS BO
BpeMsl Y4eOHbIX 3aHATHIA.

Tema 1. KoopauHanus neicTBuid ucnojJHUTENEH. Bocnutanue noHs-
THM: «CIMHBIN KJIACC», «CAUHBINA TEMII», BMECTE HauaTh U 3aKOHYMUTH JIBU-
KeHne. PacmpeneneHne CIEHMYECKOrO IMPOCTPAHCTBA, COOJFOJCHUE WH-
TEPBAJIOB MEKY HUCHOJHUTEIAMU. «3aKOHbD) MEPEABUKCHUN B CIICHUYE-
CKOM M Y4e€OHOM IPOCTPAHCTBE.

Tema 2. KynbTypa noBeleHUS HA YPOKE: HE OINAa3/bIBaTh; pa3orpe-
BaThCs JI0 Hayajia 3aHATHI; HE BXOJAUTh U HE BBIXOJIUTH U3 Kjacca 0e3 pas-
pelieHus neaarora 1 Bo BpeMsl UCIIOJHEHUs KJIaCCOM KOMOHWHAIIMU; BHU-

14



MaTeJIbHO CIIEIUTH 3a MTOKA30M II€1arora U UCIOJHEHUEM JIBUKEHUN JIPY-
IO rpyMIoi B KJIacce; aHAIM3UPOBATh MPUMEHUTEIBHO K ce0€ 3aMeuaHue,
CACJIIAHHOE NEJAaroroM IPyTMM YYEHHMKaM; IPUXOJUTh Ha YPOK C BBIyYECH-
HBIM IIPOIPAMMHBIM MAaTEPHUAIIOM, AK€ €CIM OTCYTCTBOBAJIM Ha IIPEIbI-
JYILIEM 3aHSATHH [0 YBAXXUTEJIbHON MPUYMUHE; HE «COpachIBaThy JIBUKEHUS
u T.4. KoHTponrpoBaTh SMOIIMOHATIBHBIE COCTOSTHUS — BCEra Jo0poskena-
TEJIbHOE, IPUBETIMBOE, OTKPHITOE JIUIIO U B3TJISA.

Tema 3. BHemHuil BUa Ha y4eOHBIX 3aHATUAX. AKKypaTHas «OaneT-
Has» IpPUYECKa, MOAYEPKUBAIOIIAs 4YEePThl JuLA. BHEMHWW BUJA TaHIlE-
BaJIbHOU 01K/l U O0YBU (YHUCTOTA, ONMPATHOCTH) — BaXKHasi 4acTh B BOC-
NUTaHUU NPOPECCUOHATIBHON 3TUKU U JUCLUIINHBI.

Pa3znes 7. OcHOBBI COUYMHEHUSA KOMOUHALIMH (BCIIOMOTraTeJIbHbIX
YIPaKHEHU ), OCHOBAHHBIX HA UTPOBbIX U TAHLUEBAJIbHBIX JJICMEHTAX.

Tema 1. CounHeHue KOMOMHAIMI, HCIOJbB3YEMBIX B YpOKE Ha
HayaJbHBIX CTAAMAX M3ydeHUs npeaMmera «Kimaccuuecknuil Taveny», B Kaye-
CTB€ BCIIOMOTaTEIbHBIX YNPAXHEHUW, HAPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE KOOP-
JUHALWW, IUIACTUYHOCTH pPYyK, NOJABMXXKHOCTH IIEH, IUIEYEBOrO Iosca,
YKpeIUIEHUsI CTOIBI U TosieHocTomna. B pasnene allegro anst ycBoenust npa-
BHJIBHOT'O TOJYKA OT MOJIa OJHOM M AByms Horamu no VI mozumuu. s
pa3BUTHUSL BECTUOYJIAPHOTO ammnapaTra U 3aKperieHHs] MPaBWJIBHOIO IMOBO-
pOTa roJI0BbI, HEOOXOIUMOTO JIJIsI BpallieHUs (MMOHSITHE TOYKA).

Tema 2. KomOuHaumu assi pa3BUTHs HaBbIKa B3aUMOJCHCTBUA B Ma-
pe, B rpymme u3 3-5-6 4enoBeKk U NpuoOpPETeHHs] HaBbIKa OBICTPOIl OpUEH-
Tallld U MEPEIBHKEHHS B IPOCTPAHCTBE, IOCTPOEHHBIE HA MPOCTHIX TaH-
IICBAJIbHBIX I1arax. ['ayon (¢ pa3Ho pUTMHUYECKUMHU OCHOBaMu Ha 1/4 u 1/8
JIOJIM TaKTa) C MEPEMEILICHUEM 110 AHaroHaiu (u3 1. 4 BT. 8§, U3 T. 6 B T. 2),
10 Kpyry, N0 npsMou TuHuu (M3 T. 3 BT. 7 u3 T. S B T. 1). Ilonbka ¢ npo-
JBUKEHUEM BIIEpE], Ha3a, N0 MPSMOM JIMHUU U 10 KPYTy, B IOBOPOTE HA
1/2. Pas valse 6e3 moBopoTa u B moBOpoTe Ha 1/2, ncnoinb3ys Bce TOUKH U
BO3MO>KHBIE HAMPABJICHUS JBUKEHUS B TAHLIEBAIIBHOM 3alie, a TaK)Ke Iar-
tombé (¢ Horoit oTKpBITO# BIIEpE, B CTOPOHY, HA3a]1), OCHOBHOM IIar TaH-
na «ITononesy, crieHnueckuii Oer u ap.

Tema 3. UrpoBple W TaHIEBaJIbHBIC 3JEMEHTHI, CIIOCOOCTBYIONIINE
CHSITUIO SMOLMOHAIBHBIX U MBIIIEYHBIX 3a)KUMOB, PACKPBITUIO UHAUBUY-
QIbHOCTU, YMEHUIO MEePEe/IaTh XapakTep caMoro ABUKEHUS U MY3bIKH.
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INPAKTHYECKOE COAEP)KAHUE
(MEPEYEHb U3YUAEMBbIX IBUKEHUN)

Tlopsokoswiil Homep 08udiCenUs He uMeen OMHOUEHUsL K NOCTe00-

eaAmelbHoCnu usyyerus mamepuaia

JK3epcuc y CTaHKa

IMo3urmmu vor — I-4, -4, ll1-a, V-1 u IV-4.
[To3umuu pyk — noaroroButeasrHoe nosnoxenue, |-, -, -1 (u3y-
JaeTcs y CTaHKa M Ha CEPE/IMHE 3aJ1a).

1. Demi-plié B I-oii, ll-oi, lll-eit, V-oii u IV-0ii mo3umusx.

2. Grand plié B I-oi, Il-oi, V-oii u IV-0ii mo3unusx.

3. Plié-soutenu Briepes, B CTOpOHY, Ha3a/l.

4 Battement tendu:
- ¢ [-oii mo3uuu B CTOPOHY, BIIEpEN, HA3a,
— ¢ demi-plié B I-o¥f mo3uIu B CTOPOHY, BIIEpe/1, Ha3al,
— ¢ V-0if MO3UIIMK B CTOPOHY, BIIEPE]I, HA3A/;
— ¢ demi-pli¢ B V-0ii mo3uiiuu B CTOPOHY, BIEpE/, HA3a/;
— Cc onmyckaHueMm mATkd BoO II-to mosunuio, ¢ l-oit u V-oi
no3uruii (pour le pied);
— ¢ demi-plié Bo ll-t0 mo3umuio 6e3 mepexona ¢ OMOPHOM
Horu u ¢ nmepexoaom (dégagé);
—  passé par terre en face (mpoBesieHye HOTH BIIEpes ¥ HA3al
yepes |-10 mo3unuio) Ha BRITSHYTOM Hore u Ha demi-plié B |-
TIO3UIUY;
— ¢ demi-plié¢ B IV-10 no3unuio 0e3 mepexoja v ¢ mepexo-
1oM ¢ onopHoii Horu (dégagé);
— ¢ onyckanueM maTku B 1V-1o mosurmio (pour le pied).

5.  Battement tendu jeté:

- ¢ [-o11 mo3uumm B CTOpOHY, BOEPEN, HA3a;

— ¢ demi-plié B I-i mo3unuu B CTOPOHY, BIIEpEl, HA3aI;

— ¢ V-0il mo3uiuu B CTOPOHY, BIEpE, HA3a/T;

— ¢ demi-plié B V-o0ii mo3uniuu B CTOPOHY, BIIEPE]I, HA3A;

— pour le pied (c cokparmienrem (flex) cromsr padoueit HO-
rH) ¢ |-o0ii u V-0ii mo3unuii B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3a/l;
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— piqué en face B cropoHy, B miepes], Ha3all Ha BBITSIHYTON
Hore u Ha demi-plié;

—  balancoire en face na BeiTssHYTO# HOre M Ha demi-plié B
|-o¥1 mo3uImu.

6. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans
(BHauasne n3yuaercs moustue €n dehors et en dedans).

7. Préparation ms rond de jambe par terre en dehots et en dedans.

8.  Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié.

9.  Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors et en
dedans nHa Bceit crone Ha BRITAHYTOM HOre U Ha plié en face.

10. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe nHa 90° en dehors
et en dedans na Bceii cTome Ha BRITIHYTOM Hore 1 Ha plié¢ en face.

11. Tlonoxenue Horu SuUr le cou-de pied Briepen, Haza 1 0OXBAaTHOE.

12. Battement fondu B cropoHy, BIiepea, Ha3aa HOCKOM B IIOJI, K
KoHIy nonyroaus Ha 45° en face ma Beeli crome (4epeays MCIIOJIHEHUE HA
BCEU CTOIE U Ha MOJIynaiblax).

13. Battement double fondu B cTopony, Buepen, nazax 45° en face
Ha BCEU CTOIIE.

14. Battement soutenu:

— BIIEpPE]I, B CTOPOHY, Ha3aJl HOCKOM B IOJ;

— Ha 45° en face Ha Bceil crome (¢ MOABLEMOM Ha MOINY-
MaJIbIbl B V-0M O3UIINHN);

— en tournant en dehors et en dedans, ma 1/2 moBopora,
HAauMHasg HOCKOM B 1oJI U Ha 45° ¢ packpeIToii Horu 1o 11-0ii u
V-0 mo3umsam.

15. Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° Ha Bceii crome, (¢
MOAHEMOM Ha MOJYHaIbIIbI).

16. Battement frappé B cropoHy, Bnepes, Ha3ad, HOCKOM B IOJI, K
koHIy nonyroaus Ha 45° en face na Beeli crone (4epeays MCIOIHEHUE HA
BCEU CTOME U HA MOIYNAIbIAX).

17. Petit battement sur le cou-de-pied en face Ha Bceii crore.

18. Battement double frappé B cropony, Briepea, Ha3aa HOCKOM B
1011, K KOHIy nomyroaus Ha 45° en face na Beeii crone.

19. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans en face na Bceii
cTome (4epenys UCTOJIHEHUE Ha BCEH CTOIE U Ha MOTyNaibliax).

20. Battement relevé lent va 45° u va 90° ¢ 1-oit u V-0i1 mo3uuuii B
CTOpPOHY, BIEpPEI, HA3a/I.

21. Battement développé:

— BIIEpE/l, B CTOPOHY, HA3a/I;
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—  passé Co BCeX HaIPaBJICHUI.
22.  Grand battement jeté c I-i u \V-ii mo3uimii Briepes, B CTOPOHY, Hazajl,

23. Relevé na momynanbIis:

- B |-oi, ll-oii, V-oii, IV-0if no3uiusix, HaYMHasK C BBITSAHY-
ThIX HOT U demi-plié;
— ¢ paboueii HOrol B ToJioXkeHHH SUI le cou-de-pied.

24. Pas tombe:

—  Ha MecTe, Ipyras Hora B nojioxenuu sur le cou-de-pied,;
—  CTIPOJIBYDKEHHIEM 1 OKOHYaHHeM sur le cou-de-pied, HOCKOM B MOJL.

25. Pas coupé Ha BCro CTOMY U HA MOJTYTaJbIIbI.

26.  Flic Bmepen u Hazam Ha Beel CTOIIE U C TIOABEMOM Ha IOy TIAJIbIIbL.

27.  Flic-fiac: na Bceii cTome u ¢ OKOHYaHHEM Ha MOyHaIbipl en face.

28. Tleperu0Onl Kopilyca Ha3aq U B CTOPOHY (JIUIIOM U OOKOM K
cranky B |-oi, |l-o0i1, V-oil mo3unusx, crosa Ha OMOPHOM HOre ¢ padouei
HOT'OM BBITSIHYTOM Ha HOCOK B CTOPOHY, BIIEPE/T, Ha3as 0€3 padoThI PYK U C PyKaMH).

29. l-e u lll-e port de bras B I-oi, Il-oii, V-o0ii mo3uiusax Ha BCei
CTOIIC U Ha TMOTYITaJIbIIaX.

30. I-e u Ill-e port de bras ¢ HoOroii, BRITAHYTOH Ha HOCOK BIEpeE,
Ha3aJl ¥ B CTOPOHY.

31. Ill-e port de bras c demi-pli¢ ma onopHoii Hore; C plié (pacTsik-
KOM) 06e3 mepexo/ia C OMOPHOM HOTH.

32. Pas de bourrée suivi 6e3 mpoaBHKEHUS U C MPOJABHKCHUEM B
CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

33. Pas de boutrée c mepemenoii Hor en dehors et en dedans:

- JUIIOM, OOKOM K CTaHKY;
— en tournant;
—  C OKOHYaHHEM B TI03bI HOCKOM B TIOJI.

34. Pas de boutrée 6e3 mepeMeHBI HOT.

35. Tlonymosopot (demi-détourné) B V mo3uiuu K CTaHKy U OT
CTaHKa C IepEeMEHON HOT Ha TOJIyIajbllaX, HAYWHas C BBITSHYTHIX HOT H C
demi-plié.

36. Tlomnsiid moBopot (détourné) B V mo3unmu K CTaHKY ¥ OT CTaH-
Ka C MepeMEHON HOTI Ha ToJynaibllaX, HauMHas C BBITSHYTBHIX HOT U C
demi-plié.
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37. TlomymoBopoTsl Ha oHOM HOTe en dehors et en dedans Ha Bcel
CTOIIC 1 Ha HOJ'IyHaJII)HaX:

— ¢ paboyeii HOro¥i B mmoJioXkeHuu sur le cou-de-pied;
— C IOIMEHOU HOTH.

38. Préparation k piruette sur le cou-de-pied ¢ V-i, ll-ii mo3uiuii
en dehors et dedans.

39. [Ilossr: croisée, effacée, écartée Bmepen u Hazax, |l arabesques
HOCKOM B I10J1 Ha BBITSIHYTO# HOore u Ha demi-pli¢ (mo mMepe ycBoeHus 1o-
3bl BBO/JATCA B KAUCCTBC OKOHYAHUSA YIIPAKHCHUA WU IICPCXOJda K UCIIOJI-
HEHHWIO KOMOMHAIIUK B 0OpAaTHOM HaIlpaBJICHUH, C IPYTOM HOTH).

JK3epcuc Ha cepeluHe 3aJ1a

Toukwu kacca (8)
[Tonoxxenue en face , epaulement croisée et effacée.
[To3sr: croisée, effacée, écartée Bnepen u Haza 1 (HOCKOM B TION).
Arabesques I-i, 11-i, 111-ii.

5. Demi-plié¢ B I-o#, ll-oit mo3unusx en face; B V-oii, 1V-oii mo-
sunusx en face u epaulement.

6. Grand plié B I-oii , |l-oii mo3umusx en face; B V-oii mo3uiuu en
face, epaulement.

7. l-e, ll-e, lll-e port de bras.

8.  Battement tendu:
- ¢ [ mo3uuu B CTOpOHY, BIIEPE, HA3A/;

~owbdE

- ¢ demi-plié B I mo3uiuu B CTOpOHY, BIEpeI, Ha3al;

— ¢ V no3umuu B CTOPOHY, BIIepe, Ha3a;

— ¢ demi-plié B V no3uiuu B CTOPOHY, BIIepe, Ha3a;

— ¢ onyckanueMm nsATky Bo Il mozunuro, ¢ | u V no3uruii
(pour le pied);

— ¢ demi-pli¢ Bo Il mo3unuro 6e3 nmepexoaa ¢ OMOPHOI HO-
v ¥ ¢ epexoaoM (dégagé);

—  passé par terre en face (mpoBesieHre HOTM BIIEpE]] U Ha3a]l
yepes | mo3unmro) Ha BeITAHYTOM HOre M Ha demi-plies B | mo-
3HIINH;
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- ¢ demi-plié B IV no3uruio 0e3 mepexoaa u ¢ IepexoaoM
¢ onopHo# Horu (dégagé);
— ¢ onyckanueMm mstku B 1V nosuiuto, ¢ V nozunuu (pour
le pied).
9.  Battement tendu jeté:
— ¢ [-oi mo3unnm B CTOPOHY, BIIEpE, HA3a,
- ¢ demi-plié B I-o¥f mo3unuy B CTOPOHY, BIIEPE]I, HA3A;
— ¢ V-0ii Mo3uIKu B CTOPOHY, BIIEPEI, HA3a,
— ¢ demi-plié B V-o0ii mo3unuy B CTOPOHY, BIIEPE]I, HA3AT;
—  pour le pied (c cokpamenuem (flex) cromsr pabodeit HOru
Ha BbicoTe 45°) ¢ |-0it u V-0l mo3unuii B CTOPOHY, BIIEpE],
Ha3a;
—  piqué en face B cTopoHy, BIepes, Ha3aj Ha BBITSHYTOM
Hore u Ha demi-plié;
— balangoire en face Ha BeITsIHYTOM HOre M Ha demi-plié B I mozwmim.
10. Préparation ms rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
11. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
12. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié.
13. Plié-soutenu Bo Bcex HampaBJICHHUSX.
14. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors et en
dedans Ha Bceii crome en face Ha BeITHYTOM HOTe M Ha plié en face.
15. Battement fondu HockoM B 1o 1 Ha 45° BO BCeX HAINpaBJICHU-
sx en face.
16. Battement double fondu B cropony, Bnepen, Hazan 45° en face
Ha BCEH CTOIIE.
17. Battement soutenu HockoM B 1o ¥ Ha 45° BO Bcex Hampanlie-
uusx en face.
18. Battement frappé HockoM B o u Ha 45° BO BCeX HaIpaBJICHU-
sx en face.
19. Battement double frappé mockom B moa u Ha 45° BO Bcex
HanpasicHusx en face.
20. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans en face Ha Bceti crore.
21.  Battementrelevé lent Bo Bcex HampaBieHusax Ha45° uHa 90° en face.
22. Battement développé Bo Bcex Hamparienusx en face.
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23.  Grand battement jeté c [ u V oswmmii Bo Beex HarpaniieHusix €n face.

24. Relevé na nonymaneusl B I-oi, |1-oi1, V-oii, IV-o0it mo3uimsx c
BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi-plié.

25. Pas tombé:

—  Ha MecTe, pyras Hora B mojoxeHuu sur le cou-de-pied,;
—  C IpOJABIKEHUEM M OKOHYaHHeM sur le cou-de-pied, HOC-
KOM B TOJI.

26. Pas coupé Ha BCro CTOMY U HA MOJTYAJbIIb.

27. Pas de bourrée suivi en face Ha mMecTe U ¢ IPOJIBMIKEHUEM B
CTOpPOHY, BIIEpE, Ha3al, en tournant.

28. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor (en dehors et en dedans):

—  enface u c okoHuanuem B epaulement;
— entournant en dehors et en dedans;
—  C OKOHYaHHMEM B T03bI KJIACCHYECKOTO TaHITa HOCKOM B ITOJL.

29. Pas de bourrée 0e3 mepeMeHbI HOT, C IPOABUKECHHUEM U3 CTOPO-
HbI B CTOPOHY HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°.

30. Temps lié (mpuemom dégagé u glissé):

- par terre Briepea u Has3an;
— par terre Briepen 1 Ha3aj avec port de bras.

31. [Iloawka, ramom, Baibc, mar-tombé, ocanosHoi mar ranma «Ilo-
JIOHE3» C MPOJBMKEHUEM JIUIIOM U CITIMHOM, B TIOBOPOTE MO MPSMOM JTMHUH,
10 TMarOHAH, 110 KPYTY, B Pa3IuvYHbIC TOYKH KiIacca.

32. Pas de basques (cuenuueckas popma) Briepe v Ha3a,

33. IloHsTHE «TOUKW» I BpaIICHUS.

34. Tlonymosopot (demi-détourné) B V mo3unuu ¢ mepeMeHOW HOT
Ha TOJIyIaibllax, HAauWHas ¢ BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié, monHbIit oBO-
port (détourné).

35. TlomymoBopotsl Ha oHOM HOre en dehors et en dedans Ha Bceii
CTOTI€ U Ha MOTYMaIbIaX:

— ¢ paboueii HOroi B mojioxxkeHuu sur le cou-de-pied,;
— C IOIMEHOU HOTH.

36. Tour chainés (4-8 moBopoTOB).

37. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1/2 u uensiii mo-
BOPOT).
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38. Glissade en tournant en dehors et en dedans (1/2 u nenbrit mo-
BOPOT) C MPOJABIKEHUEM B CTOPOHY U BIiepes Mo auaronainu (4-8).

39. Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo mnpsMoii (pirouettes-
piqués) (4-8).

40. Pirouette en dehors ¢ dégagé no npsimoii (4-8).

41. Préparation x piruette sur le cou-de-pied ¢ V-oii, |1-oii mo3unuii
en dehors et dedans.

Paznexn Allegro

1. Temps saute no I-oi, ll-oi1, V-oit, V-oit mo3uniusm.

2. Temps sauté¢ mo |-oi, ll-oi,V-oii mo3umusam en tournant en
dehors et en dedans na 1/4, 1/2 noBopora.

3. Temps sauté¢ mo V-oii mo3unuu C MPOABMIKEHHEM BIEpE], B
CTOPOHY U Ha3aj.

4.  Changement de pieds.

5. Changement de pieds ¢ mpoaBmxkeHueM BIiepell, B CTOPOHY U
Ha3a/l.

6.  Pas échappé Bo ll-to, IV-t0 mo3urum.

7.  Pas assemblé ¢ oTkpriBaHKEeM HOTM B CTOPOHY, BIEpPE/, Ha3ajl
en face.

8.  Double pas assemblé B cropony en face.

9.  Pas jeté c oTkprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, Briepe/, Hazas en face

10. Pas glissade B cTopony, Briepe, Ha3a.

11. Pas balancé.

12. Pas balancé en tournant o 1/4 kpyra.

13.  Sissonne ouverte:

— npuemom par développé Hockom B o 1 Ha 45° en face;
—  mpuemoM par jeté Ha 45° en face.

14. Sissonne fermée B cTopony, Briepé, Ha3a.

15.  Sissonne simple.

16. Pas coupé.

17. Pas emboit¢ Brmepen u Hazan sur le cou - de-pied u Ha 45° Ha
MeCTe, C TIPOJIBIKCHHEM.
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18.
19.

Ha3ana.

20.
21.
22.

Pas de basque Bmepen u Ha3a.
Petit pas chassée en face ¢ npoaBuKeHHEM BIIEpPE, B CTOPOHY,

TpammunaHble  NpbLKKU 110 |-01 1 |1-0¥ mo3unusm.
Temps levé (apyrast Hora B mojoxkeHue sur le cou-de-pied).
Temps levé B mo3ax | u Il arabesques (cuenmueckmii SISSONNE)

C MpUEMOB 111ar, pas chassée.

JK3epcuc Ha NAJIbIAX

Bo 677’10]?012 yacmu nepeoco cemecmpa, 6Ce ynpasitCHEeHUA UCNOJIHAIOMCA

JAUYOM K najlke, no mepe yceausanusl neperociamcs Ha cepedtu.

© N O WDNE

9.

Relevé o I, 11, u V mosunusim.

Pas ¢chappé¢ Bo I nozunuto ¢ [ u V nozuimmu.

Pas assembl¢ soutenu (c oTppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY).

Pas coupé.

Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor (en dehors et en dedans) .

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe U C IPOJBUKEHUEM.

Pas couru Bniepen u Hazaz.

Pas glissade B cropony.

Pas jeté ¢ oTkppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE] M Ha3a,

Jpyrasi Hora B ImoJjioykeHuu sur le cou-de-pied.

10.
11.

Sissonne simple.
[Tonymoopot (demi-détourné) B V mo3uiiuu ¢ nepeMeHoi Hor,

HauMHAas C BBITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plié, monubIil moBopot (détourné).
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METOJINYECKUE YKA3AHUSI
K CAMOCTOSATEJBHOMN PABOTE

Conepxxanne CPC HanpaBieHHO Ha pacUIMPEHHUE U YIIIyOJIeHUE 3Ha-
HUW no aucuuiuimee «Kiaccuyeckuil TaHem W yCBOEHHUE MEXAUCLUTLIN-
HApHBIX CBSI3€H MPEAMETOB MPO(PECCHOHATBHOTO KA.

«Ilenb caMocCTOSITEILHOM pabOTHl CTy/IEHTa — HAYYUTh CTYJICHTa
OCMBICJIEHHO U CaMOCTOSITEJIbHO padoTaTh CHauaja ¢ y4eOHbIM MaTepua-
JIOM, a 3aT€M C Hay4HOU mHpOopMaIuei, 3aJ10)KUTh OCHOBBI CAMOOPTaHU3a-
WA 1 caMoBocnuTaHus. OHa JTOJDKHA COOTBETCTBOBATH CTPYKTYpPE TOTOB-
HOCTH K Npo(heCCHOHAIbHOMY caM000pa30BaHMIO, BKIKOYAIOIIEH MOTHUBA-
IIUOHHBIN, KOTHUTHBHBIA (OT Jjat., cognition — 3HaHMe), NeATCIBHOCTHBIN
KOMITOHEHTEI» [15, ¢. 5].

CamocTtosrenbHas padoTa NpeAnoaraer:

—  pabory Cc  y4eOHO-METOJAMYECKOW U  HAy4dHO-
HCCIIEIOBATENILCKOM JINTEPATYPOH, MOCBAIIEHHONW MpoOIeMam
KJIACCUYECKOI0 TaHIA M MCIOJHUTEIbCTBA (YTEHUE, aHAJU3,
KOHCIEKTHPOBAHUE);

— 3HAKOMCTBO C COBPEMEHHOW WCIIOJHUTEIBCKON IPAKTHU-
KOM, IMOCEIIEHUE KOHIIEPTHO-3PENUIIHBIX YUPEKICHUMN;

- CaMOCTOSITENIbHYIO OTPabOTKY TEXHUKU MCIOJIHEHUS OT-
JENBHBIX DJIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TAHIIA,

- CaMOCTOSITEIbHOE COYMHEHHWE KOMOMHALIMA Ha OCHOBE
MPOUJICHHOTO MaTEepUAIIA;

—  paboTa c SIEeKTPOHHBIMH pecypcamu (moa0op Marepua-
JIOB, MPOCMOTPHI U aHaJIN3 OaJETHBIX MAPTUH, YPOKOB O KJac-
CHUYECKOMY TaHIly, OOpMJICHHE MYJIbTUMEIUINHBIA MpE3eHTa-
i);

- KOHCYJIbTAllUU C KOHLIEPTMEHCTEPOM MO MOAO0PY MY3bI-
KaJIbHOTO MaTepHaa;

— IIOArOTOBKY TEOPETUYECKON U IPAKTUYECKON YaCTU U3Y-
4aeMOro MpeiIMeTa K 3a4eTy, SK3aMEHY.

[InaHOMEPHOCTh U CUCTEMAaTUYHOCTh — HEOOXOAMMOE yCIIOBHE Opra-

Huzauu CPC. HauuHas ¢ mepBbIX JHEH cemecTpa CTyAeHTY (IpH Hero-
CPEIICTBEHHOM YYacTHH MEJarora U ¢ y4eToMm OOILEero pacnucaHus 3aHs-
TUN) HEOOXOJIMMO COCTaBUTh WMHAMBUAYAJIbHBIA MJIAH CAMOCTOSITEIBHBIX
3aHATUNA Ha HENEN0, Ha MeCsl, Ha nojyroaue. Ilnan nommkeH HOCUTh Ba-
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puaTUBHBIN, TU(PHEPEHIIMPOBAHHBIA XapaKTep, YUYUTHIBAs WHAUBUIYaJb-
HbIE 0COOCHHOCTH CTYACHTOB.

CamocTosiTenpHasi padoTa CTYJICHTOB MEPUOINUYECKA KOHTPOIUPYET-
csl B TeueHue ceMmecTpa (yueOHOro rojaa), myTeM MUCbMEHHBIX paboT, Te-
CTOBBIX 3aJ]aHUM, KOHTPOJIbHBIX JOMAITHUX 3aJlaHui, coOeCeIOBaHUU H
Ipyrux (popM NpoMeKyTOYHOTO KOHTPOJIS.

ABTOpaMH MpEIararoTcs 3aJaHus JJI1 CAMOCTOSTEIIbHBIX 3aHSTHU,
COOTBETCTBYIOIIME MPOrpaMMe IUCHUILUIMHBI, BKJIIOYAIOIIUE pPa3IMYHbIC
BUJIbl Y YPOBHU MMO3HABATEIILHOM €S TEILHOCTH.

HpI/IMeprle TEMbI JJIA CAMOCTOATEJIbHbBIX 3aHATHHI

1. Ilpouutarh, pa300paTb U 3aKOHCHEKTUPOBATH (MO KHUTE
A. 1. BaranoBoii «OCHOBBI KITACCHYECKOTO TAHIIA») TpaBUiIa UCTIOTHCHHUS
JBHKEHUW KJIACCUYECKOI0 3K3E€pCHCa COIIACHO MPOrpaAMMHOMY MaTepHa-
JIy NIEpBOTO MOJIYTO/Ms, IEPBOTO roAa 00y4eHHUs.

2.  CocTaBUTh KOMIUIEKC UHAUBUIYAIBHONW Pa3MUHKHU MEpE] ypo-
KOM, PENETULIMEN, BBICTYINICHHEM.

3.  BbLaenutb OCHOBHbBIE MAapaMeTpbl TPEOOBaHUN K MPUPOIHBIM
JaHHBIM HCIIOJIHUTENST B Xxopeorpadpuyeckoil nearenbHocTH. (CHIKUH
I1. A. «Pexomenaaruu mo nMpoBeAeHUIO MpuéMa JaeTel B TpoQecCuoHaAIb-
Hble Xopeorpaguyeckrue yueOHble 3aBeIeHUsI ISl MOJITOTOBKU O HaIpaB-
JeHuI0 00pa3oBaHus «Xopeorpaduueckoe HCKYyCCTBO, OoOpa3oBaTelbHas
nporpamMma «ApTUCT OaneTany).

4, CocTaBUTh NEpEUYCHb OCHOBHBIX MO3ULINN U3 pa3naena « OCHOBBI
poheCCHOHATBHOM YTUKI.

5. CouMHUTH COJBHYIO KOMOWHAIIMIO, MCIOJb3YysS B OCHOBE pas

TIOJIbKH.

6. CouYMHHTBH COJIbHYI0O KOMOWHAITMIO, WCIOJIb3ys B OCHOBE Pas
raJora.

1. COYMHUTH COJIbHYI0 KOMOWHAIMIO, HCIOJIb3ysi B OCHOBE Pas
BaJIbCa.

8. CoumHWTH KOMOWHAIIMIO, HANpaBJICHHYIO Ha pa3BUTHE ILIa-

CTUYHOCTH PYK, UCITIOJIB3Y 3JICMCHTHI UTPbI — «IITUIbD), KKOIIKW» U T.I.
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9. CounHWTH KOMOWHAIIMIO JJII YCBOSHUS MPABWJIHHOTO TOJYKA
OT ToJia OJHOM W JABYMsl Horamu o VI mo3unmu, ucronp3ys sauté, temps
levé B pasnMuHBIX PUTMHUYCCKHX COYCTAHMSX, paKypcax, HalpaBICHHUIX
JIBKCHUSI.

10. CouuHHUTH KOMOMHAILIMIO, IJi1 MPUOOpPETEHUs HaBbIKA Iepe-
JIBUKEHUS B IPOCTPAHCTBE U YCBOCHUS TOJYKa OT I10J1a OJHOM HOTOMU, HC-
I0JIb3Ys TIOJICKOKHM Ha Mecte en face et epaulement, B moBopoTte u B mepe-
JBUKEHUU 110 JIMHUH, TUarOHaNH, 10 KPYTy U T.1I.

11. CounHHTH KOMOMHAIIMIO Ha TaHIECBAJIbHBIX IIarax pas de
bourrée ¢ nepemenoi Hor (en dehors et en dedans) u en tournant.

12. CounHHMTH KOMOHMHAIIMIO Ha TaHIEBAaJIbHBIX Imarax pas de
bourrée suivi en face Ha mecte 1 ¢ MPOIBUKEHUEM B CTOPOHY, IO KPYTY.

13. CouuHUTH KOMOWHALIMIO JJIS PA3BUTHUS HABBIKA B3aUMO/ICH-
CTBUA B rpymnme (Ha BbIOOp U3 3-5-0 4eloBeK) M MPUOOPETEHHS HaBbIKa
OBICTPOI OPHUEHTAIMH W TIEPEABIIKEHUS B MPOCTPAHCTBE, MCIIOIB3YS pas-
JIMYHBIC TAHIIEBAIbHBIC MIATH.

14. CamocTtosTenbHas oTpadOTKa MPAKTUYECKUX HABBIKOB HCIIOJ-
HUTEJIbCKON TEXHUKU:

— pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor (en dehors et en
dedans) en face u ¢ oxonuanuem B epaulement;
—  monymnoBopoT (demi-détourné) B V mo3uiuu K CTaHKy U
OT CTaHKa C MEPEMEHOW HOT Ha TMOJyMabliax, HAuYuHas C BbI-
TAHYTHIX HOT U ¢ demi-pli¢;
— noJiHbIN OBOPOT (déturné) B V mo3uIuu K CTaHKY U OT
CTaHKa C TIEPEMEHOM HOT Ha MOJIyNaibllaX, HAUMHAS C BBITSIHY-
ThIX HOT U ¢ demi-pli¢;
—  tours chainés (4-8 moBopoTOB);
—  pa3BWTHE TaHIEBAJBLHOIO Iara, battements relevés lents
Ha 90° u battements développés ¢ I u V mo3unuii B cTopony,
BIIEpE, Ha3a/l.
15. CocraBuTh miaH padoTkl HaJ pedepaToM Ha 3aJaHHYIO TEMY.
16. OdopmuTh MyJTETUMEIUHHYIO MPE3EHTAIMIO K TeMe pedepara.
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IIpumepHbIe TeMbl pedpepaToB

1. IIpeamer «Knaccuueckuii TaHe» B CUCTEME OOYUYEHUS XOPEO-
rpaduu, ero B3aMMOBJIMSIHUE U JIOMOJHEHHE K MPENOoJIaBaHUIO JPYTHX
JUCIIUTUINH.

2. [Tenarornueckne npuHounel «Cucrembl A. . Baranooi».
[lepBbIif OTEUECTBEHHBIN YUEOHHK IO METOJMKE IMPETojaBaHus Kilaccuyie-
ckoro TaHia «OCHOBBI KJIaCCUUYECKOTO TaHIIa.

3.  IIpodeccuonanbHupie TpeOOBaHUS, MPEIBIBIIEMbIC K BO3MOXK-
HOCTSIM OTIOPHO-ABUTATEIbHOW CHCTEMBbI MCIOJHUTENEH B XOopeorpaduye-
CKOM J1€ATEIbHOCTH.

4,  OcaHka B KJIAaCCHYECKOM TaHIIC, €€ ACTEeTUYECKHe (DYHKIIUH.
XapakTepHble OIMOKH MPU MOCTAHOBKE KOPITyCa.

5.  BBIBOpOTHOCTH, KaKk OCHOBHOE TpPEOOBaHHME NPHU BHITIOITHEHUU
JIBH>KCHUM. AHATOMUYECKHUE MPEANOCHIIKH BEIBOPOTHOCTH, €€ PA3BUTHE U
ACTETUYECKHE (DYHKITUH.

6. IIppDKOK Kak OCHOBHas COCTaBJISIIOILAsl MpeIMeTa Kiaccuye-
CKkuil TaHer. TeXHOJIOTHMsS HCIOJHECHHsS NpbDKKOB. Plié, ero ocHOBHBIC
¢yHkumu u 3HauyuMocTh B allegro. AcmekTel, BIMSIOIIME Ha BBICOTY
MPBDKKA.

7. Croma, e€ screTmueckue u «paboume» KadectBa. [lonsiThe
«1oIbEM». Bo3MOKHbBIE OITMOKY TOCTAHOBKHU CTOTBI M UX MOCJICICTBUSI.

8.  TanueBanbHBIN 1IAr, €ro 3Ha4€HHE B 00yueHUH Xopeorpadu-
YECKOMY UCKYCCTBY. MATKOCTh ¥ THOKOCTH HOT. OCOOEHHOCTH WHIWBHUIY-
QJTbHOTO aHATOMUYECKOTO CTPOCHUS, BIUSIONINE HA BEJIMYUHY II1ara.

9. 3nayeHue pyK B KJIAcCCHMUYECKOM TaHIle. McTopuyeckue Tarbl
dbopMUpPOBaHUS: UTANBSIHCKAS, PPAHITY3CKasl, pyCCKasl IIKOJIBI.

10. TpeOGoBaHus K BHEIIHUM JAHHBIM UCIIOJHUTENEH B XOpeorpa-
(buyeckon nesTeIbHOCTH.

11. 3navenue u GyHKIHMH TOJIOBBI B TEXHUKE M TUTACTHKE JBUKE-
HUN KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

12. CocraBHble YacTu ckejieTa (IMO3BOHOYHUK, TPyAHAs KIIETKA,
BEPXHUE U HUKHUE KOHEYHOCTH ), UX JIBUTATEIbHBIE BOBMOXKHOCTH.
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13. Tamenm Ha mnajmplax. DCTETHUYECKOE 3HAUYEHHE. TEXHUYECKHUE
ocobenHocTH. [lepBas ucnonmauTeIbHUIIA Mapus TanboHHU.

14. Asnotbs UctomuHa — 0JIHA U3 NIEPBBIX PYCCKUX UCIIOTHUTEIb-
HMII TAaHIAa Ha MajJbIlax.

15. OcobeHHOCTH CTPOCHHS CTOMBI M MalbIleB HEOOXOAUMBIC IS
3aHATUN najblieBou TeXHUKOU. IlocTaHoBKka cTombl Ha majbliax. Bo3Mox-
HBIC OITMOKY MOCTAaHOBKH CTOIIBI HA MAJIbIIAX U MX ITOCJICICTBUS.

16. CnenuanbHas 6aneTHasi oOyBb — MyaHThl. MIcTOpHsi BO3HUKHO-
BEHUS U Pa3BUTHUSIL.

17. T'ubkocTh, €€ 3HaUYCHHUE MPU OOYUYCHUHU KIACCUUECKOMY TaHILy.
OCHOBHBIE XapAKTEPUCTUKN U MPUHLIUIBI PA3BUTHUSL.

18. HWunuBuayasibHasi pa3MHUHKA TEpE]] YPOKOM, PEHETUILIMEH, BbI-
CTYIUJICHHEM, €€ BIMSHHE Ha KaYECTBO MCIIOJHECHUS IBUKCHUN, 3HAYCHUE B
npoduiakTuke TpaBMatuMa. Corpeparomas oJiek/1a, e€ npeIHa3HauYCHHE.
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PA3SJIEJIBI U TEM})I, KPATKOE COIAEP/KAHHE.
IEPBbIU KYPC (2-it cemecmp)

Pa3znen 1. OcHoBHBIE MeTOAUYECKHE TO3UIUM CTPYKTYPbI YPOKAa
KJIACCHYECKOI'0 TAHIA.

Tema 1. MeToanka nocTpoeHus: ypoka (3K3epCHcC y HNaJKU MOArOTaB-
JMBAET K 3K3EpCUCY Ha cepeauHe, 00a dK3epcuca — K UCHOJIHEHUIO TPbIXK-
koB — allegro). Pacnpesenenne BpeMeHH MEKIy 4acTSIMH yPOKa, C YICTOM
KJ1acca, Kypca oOy4deHus.

Tema 2. Tpancdopmariust U3ydeHHs MOCIE0BATCIBHOCTH JBKCHUN
y CTaHKa Ha Cepe/IHy 3aja. BapuaTuBHOCTH MOCIIEI0BATEIBHOCTH IBUMKE-
HUM KJIACCMYECKOr0 TaHLla Ha cepeluHe 3ana. JuHamMuka pa3BUTHS: €N
face, croisée, effacée, na pli¢, relevé, en tournant u t.1.

Tema 3. Adagio — ero MecTo U 3HA4YCHUE B CTPYKTYpPE YPOKa KIACCH-
yeckoro taHia. opmel, CTENEHb HACBIIIEHHOCTH, KOJIMYECTBO MY3bIKaJlhb-
HBIX TaKTOB.

Tema 4. Paznen allegro, ero cocraBHbie 4acTH, KOJUYECTBO YICOHBIX
IPUMEPOB B YPOKE.

Tema 5. Posib 1 MECTO MOBOPOTOB M BpalIEHUW B ypOKe (Ha MOy, B
BO3JIyXE).

Tema 6. XapakTepuCTHKa pa3AesioB: TaHIEBAIbHBIC 1IArd B MOBOPO-
T€, T03bl B MOBOPOTE, JIEMEHTAPHBIE JBUKECHUS B MOBOPOTE, MPBDKKU C
IOBOPOTOM.

Tema 7. Meroauyeckasi IE€JIOCTHOCTh ypoka (TOCIEI0BATEIbHOCTb,
CUCTEMHOCTb, HACBIIEHHOCTh, TEMIIO-PUTM U T.]l.), BIUSHUE HA KAYECTBO
WCIIOJHCHUS IBUKCHUM.

Pa3zgea 2. YuyeOHO-MeTOAHYECKOE HACJEAHUE 0AJIeTHON Meaarorm-
kM IleTepOyprckoil mKoJbI cepefuHbl XX Beka B padoTrax y4YeHHUKOB
1 nocjaenosaresiei A.S. Baranosoii.

Tema 1. Meronuueckue Tpyasl: bazaposa H. I1. «Knaccraeckuii TaHem.

Tewma 2. bazaposa H. I1., Meii B. I1. «A30yka KIacCHIeCKOro TaHI[a».

Tema 3. KocrpoBuikas B. C. «Knaccuueckuit tanen. CIuTHbIE ABU-
JKeHus. Pykm».

Tema 4. Koctposuukas B. C., [TucapeB A. A. «Illkona knaccuyecko-
IO TaHLa».
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Tema 6. KoctpoBuikas B. C. «100 ypoKOB KIaCCHUECKOTO TaHLAY.
Pa300p cTpyKTypbl COOpHUKA IPUMEPOB YPOKOB IO KIACCHUYSCKOMY TaHIIY.

Tema 7. Ananus u pa3z6op ypokos 1o 3anucu u3 kauru B. C. Koct-
poBulikoil «100 ypoKOB KJIacCMYECKOTro TaHla». [IpuHIUNBI coueTaHU
JIBH>KEHUM M0 TpynnaM MU KOJMYECTBEHHBIM MOBTOpPEHHUsIM. Mcmonb3oBa-
HUE€ JIBMOKEHUW PA3JIMYHBIX TPYII, CXOXKHUX MO TEMITY, XapaKTepy W mpHe-
MaM MCIOJHEHHUS. Y CJIOXXKHEHUE JBMXKEHUS 32 CUET: MCIOJIb30BaHUS Ma-
JIEHBKUX U OOJIBIIMX T03; MOJTYOBOPOTOB; IOBOPOTOB; COUETAHUE JIBUIKE-
HUM Ha Pa3sHOW PUTMHUYECKOM OCHOBE M C PA3HOW MY3BIKAIBHOW pac-
KiIaakoi. JlnurenbHOCTh y4eOHOM ¢dopmbl koMOuHaiuu 8-12-16-24-32
TakTa. My3bIKaJIbHBIN pazmep 2/4, 4/4, 3/4.

Paznen 3. MeTroauka u3y4eHus JBUKEHUH KJIACCHYECKOr0 TAHIA
BTOPOTO MOJIYTO/1Msl, IEPBOr0 roaa 00y4eHus.

Tema 1. 3akperuieHue NpoIeHHOro Marepuania.

Tema 2. M3yuenue sk3epcuca y NaJIKy ¢ NOAbEMOM Ha MOJTYAJbIIbI.

Tema 3. Ykpemiienne yCTOMYMBOCTH B Pa3IMYHBIX [103aX U [IOBOPOTAX.

Tema 4. PazBuTne My3bIKaJbHOCTH Ha YPOKE KIIACCUYECKOTO TAHIIA,
MOHATHS PUTM, METP, TEMII, My3bIKaJIbHAsI JUHAMHUKA.

Tema 5. Buasr port de bras. IIpaBuia ncnosHeHHsI, TOPAIOK U3yde-
Hus. Ponb 1 3HaueHue B y4eOHOM 3K3epcuce, TPEHAXKHOM KJlacce, CLEHU-
YECKOM BOIUIOILLECHHUHU.

Tema 6. BpamieHnue Kak BBIPa3UTEIBHOE CPEACTBO KIACCUYECKOTO
TaHUa. TeopuTHUecKue OCHOBBI: KiaccuUKalus BpallleHU 1o ¢gopmam
(petit, grand), mo rpymnmam (par terre et en |’air), mo Bugam BpamaTeabHBIX
JIBMOKCHUH M MX pa3sHOBUAHOCTSM (pirouettes, tour, fouettés).

Tema 7. Tlopsimok u3ydenus BpamieHuit. Hanpasienus «en dehors et
en dedans» B TEXHOJOTUH UCIIOJHEHUS PA3TAYHBIX TPYIIT A BUIIOB BPAIIICHHIA.

Tema 8. IToBopoTsl Ha ABYX Horax B V mo3uiuu (détourné) ¢ pykamu
B pa3nmuHbIx no3urusix. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢
NPOJIBIDKEHUEM B CTOPOHY, BIiepen. Soutenu en tournant en dehors et en
dedans c pa6oroii pyk (B I-oi u Il1-eit, I1-1-s JI-1l1-51 mo3unmsx u ap.)

Tema 9. Bpamenuss Ha ogHOM HOre. Pa3nuyHble MOJTYyIOBOPOTHI HA
omHoit Hore en dehors et en dedans. Pas tombé ¢ mosrynoBoporoM en
dehors et en dedans, paboTaromiast Hora B moyioxkeHun SUr le cou-de-pied.
[Tonynupyerst.

Tema 10. Préparation x pirouette en dehors et en dedans ¢ IV-oii mo-
3unuu | pirouettes ¢ V-oii, 11-oit u 1V-oii ¢ okonuanuem B V-1V nosunumu.

33



Tema 11. IToBopor fouetté en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra:
M3 03Bl B TI03y HOCKOM B II0JI, Ha BBITSAHYTOM HOre U Ha demi-plié; na 45°
1 90° Ha BEITAHYTOH Hore, Ha demi-plié u ¢ plié-relevé na monymansip!.

Tema 12. BapuaTuBHbIE MOJIXOIbl K Pa3BUTHUIO TEPBOHAYAIBHBIX
HABBIKOB KOOPJIMHALIMM, PUTMHYECKOMN COTJIaCOBAaHHOCTH pabOTHI KOpITyca,
PYK, HOT, T0JIOBbI. COMOTYMHEHHOCTh KJIACCHUECKON MOCTAaHOBKH KOpITyca
Pa3BUTHUIO TEXHUKHU UCIIOTHEHUS.

Tema 13. OcBoeHHE MO3 KJIACCUUYECKOTO TaHIA, KAK CaMOCTOSTEIIb-
HBIX TIOJIO)KEHUI W HMCIOJIHEHUs 3JIEMEHTOB KJIACCUUYECKOTO TaHIa B 3a-
JaHHOMW 1mo3e. BBeaeHue B 3K3epCUC MalbIX, CPEIHUX, OONBIINX 103 Croi-
sée, effacée, écartée. XapakTeprucTuka «KaHOHHYECKHX» 103. [lo3a — «pe-
4yeBasi CUHULIAY.

Tema 14. Onpenenenue nonsatus «adagio». MeToauka U HPUEMBI
UCIIOJTHEHUS 1103 U JBW)KCHHMI KJIacCHYECKOTo TaHIla B adagio y craHka u
Ha cepenuHe 3ana. BBemenue mnpocreiimero adagio ¢ mociaeayrommuM
YCJIIO)KHEHUEM COUYETaHUS JBWKCHUHN, KOOPIWHAILIMM, PAa3IUYHBIMU (Dop-
Mamu port de bras C paboToii Kopnyca U pyK, TOBOPOTAMU U HAKJIOHAMU
T'OJIOBBL.

Tema 15. Temps lié — kak manas ¢popma adagio.

Tema 16. Onpenenenune noHATHIN OayIoH U AeBanus. [IpakTuueckoe
paszeneHue MpbDKKOB M0 popMam: Malible, CpeIHUe, OOJbIINE.

Tema 17. BoipaboTKa cuiibl, BEIHOCIMBOCTH, BOJIEBOM CTOMKOCTH HC-
MOJTHUTENIEH. YBEIMUYEHUE KOJUYECTBA YU4E€OHBIX MPUMEPOB KOMOMHAIIUMA
NPBDKKOB (HE MeHee 3-X MPUMEPOB Ha Kaxayr ¢Gopmy, ¢ 00s3aTeIbHOMN
popabOTKO C APYyroil HOTU, U UCTIOJTHEHUEM B 0OpaTHOM HaIlpaBJICHUN ).

Tema 18. TexHu4eckre U CTUTUCTUYECKUE OCOOCHHOCTH MAPTEPHBIX
(cTenromuxcs) NPEIKKOB U BO3AYUIHBIX — YCTPEMIICHHBIX BBBICH.

Tema 19. IlonsATHE CBA3YIOMIMX IBUKECHUM, KAK KAYECTBEHHOIO IMOJI-
X0Jla K NPbDKKY. TeXHHMKa CBSI3M M3y4aeMbIX MNPHDKKOB (MCIOJHEHUE B
OJIMH TeMII 3aBepiaromiero demi-plié u mocnemyroriero Toadka it apy-
roro MnpbeikKa, UCIOJIb30BaHUE CUJIBI MHEPITUHU COOCTBEHHOIO Teja, KaK J10-
MOJTHUTEILHOTO «TPaMILIMHA» JJISI B3JIETa Pa3IUYHON BBICOTHI U pa3Iny-
HOT'O TEMIIA U PUTMA).

Tema 20. Hawano usyueHust paszpena 3aHOCOK. Mcropust pasButus
3aHOCOK. [IpueMbl BBITIOTHEHUS 3aHOCOK. Tpy MOATrpYyIIIbl MPHHKKOB € 3a-
HOCKaMH: Pas battu-nmpepkKoOBEIC PaS, UCIOHICMBIC C 3aHOCKOM; BHJIBI €N-
trechats; brisé. KomuuecTBennbie nmokasarean (4UCIOBBIE 0003HAYEHUS €N-
trechat), yeTHbic 1 HEYCTHBIC.
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Tema 21. Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, HUCTIOJHSIEMBIX C JIBYX HOT Ha JIBE
U JIByX HOr Ha oaHy. OCJOXHEHHE 3aHOCKAMM IPBDKKOB temps saute,
changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale, entrechat-
trois). BHeceHne 3aHOCOK B Jpyrue MpbbKKH, Pas ¢échappé battu na ll-io
MO3ULINIO.

Tema 22. IlepBble 3Tanbl W3y4YE€HUS MPBDKKOB, HCIOIHAEMBIX €N
tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2, mo mepe yCBOCHUs HETbIN TTO-
BOpoT. Temps sauté mo l1-oi, 1\V-oit mo3unmsm; pas échappé ua ll-ro, 1V-1o
no3uiuu; changement de pieds; pas assemblé; pas glissade; sissonne
simple; tour en I’air (My>kckoii kitacc).

Tema 23. IIpbDKKM TPaMIUIMHHOTO XapaKTepa, UCIOJHEHUE Ha BOCh-
MBIC O0JIM MY3bIKAJIbHOT'O TAKTa.

Paznen 4. Jx3epcuc HA MaJbIAX HA CepPeAUHE 3a1a.

Tema 1. [Iponomkenne n3ydeHus OCHOB IAJbLEBOM TEXHUKHU. [lepe-
HOC JIBMIKCHMM, BBIYUYCHHBIX B MEPBOM CEMECTPE Yy CTaHKa, Ha CEpPeAuHy
3aia. McnonHenue aswxenuit en face u epaulement.

Tema 2. V-1 nmosunms Ha nanenax: relevé mo 1V-oit mosunmm en
face, croisée et effacée. Pas échappé B 1V-to mo3uriuro.

Tema 3. AxTtuBu3aiusi paboThl HAJA YKpEIUICHUEM TOJEHOCTONa U
crombl. Sissonne simple ¢ mepeHocoM HoOru U 0e3, pas jeté ¢ mpoaBMKCHH-
€M BO BCEX HaIlpaBJICHHMSX B IMO3bI: Croisée, effacée, smepen u nazan; |-,
[1--i1, 111 arabesques na 45°. Pas échappé Bo II-10 u [V-10 mo3ummu ¢ oKoH-
YaHWEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras Hora B MOJIOKeHHH sur le cou-de-pied Bre-
pen win Hazazd. PasHoBugHocTH pas de bourrée.

Tema 9. Buasl BpalieHuii Ha najabiax. MeToaquueckue npueMsl mnep-
BOHAYAJILHOTO MPOYYMBAHUS TMOBOPOTOB HA JABYX HOTaXx K CTaHKY U OT
cranka. [ToixymoBopot (demi-détourné) B V-ii mo3uiuu ¢ nmepeMeHol HOT,
HAYMHAs C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié, monubiii moBopot (détourné). Pas
glissade en tournant en dehors et en dedans (1/2 moBopoTa), k KOHIly rojaa
eI ToBOPOT. Soutennu en tournant, HayuHast HOCKOM B TOJI.

Tema 10. IlepBoHayanpHOE U3yUYEHHE MOBOPOTOB HA MaJbllaX HA OJ-
Hol Hore. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans
c V, I, IV no3unwmii u pirouette y cranka u Ha cepeiuHe.

Tema 4. IToAroTOBUTENBHBIE YHPAXKHEHUS U METOJMKA H3Yy4YCHUS
BpalllcHUH C MpOJBIIKeHHEM: tour piqué, tour dégagé, tour chainés,
glissade en tournant.
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Tema 5. [IpocThie MPBDKKM Ha Maiblax Ha JIBYX Horax temps saute
Ha manplax B V-i mo3uiuu Ha Mecte, changement de pieds na mecre, Sus-
SOUS B MaJIeHbKUX M OOJIBIIMX 033X C MPOJBHKEHUEM BIIEPE U Ha3al.

Tema 6. Pas monbku en face u ¢ npoaBMKCHHEM B IEPE, MO Mepe
YCBOCHHMS UCITOTHSETCS BO BCEX HAIPABIICHUSX C JI00ABJICHUEM PA0OThI PYK.

Tema 7. KoopauHanusa HOr, pyK, KOpIyca W T'OJOBBI IPU HUCIIOJHE-
HUU dK3epcuca Ha najibliax. B 1ensx BocnutaHus KOOPJUHAIIMU, CIUTHO-
CTU JBWKCHHI, YMEHUS MEPEHOCUTh TSHKECTh KOpITyca IO HaIpPaBJICHUIO
JBUKEHUS HOT — n3ydaercs temps lié par terre Ha manbIax Bepes] ¥ Ha3aj.

Tema 8. CBoOoma mepeaBHKEHUS B CIEHHMYECKOM IIPOCTPAHCTBE,
YCTOMYHUBOCTD, COTJIACOBAHHOCTh PabOTHI BCEX OopraHoB JBMKeHud. [lepe-
cTynaHus Ha nanbliax. Buael pas de bourrée. Pas de bourrée ¢ nepemenoi
Hor (en dehors et en dedans); pas de bourrée 6e3 mepeMeHbI HOT, C MPO-
IBUKEHMEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B 110J1 U Ha 45°; pas de bourrée
ballotté ma croisée et effacée nockom B mon u Ha 45°; pas de bourrée suivi B
MaJIEHbKUX M OOJIBIIMX 033X C MPOJABUKEHHEM B CTOPOHY, BIIEpE]l, HA3a/l
u en tournant.

Pazngesa 5. Meroauka cOYMHEHHs KOMOMHALMM, 3TaNbl PadOThI
C KOHUIEPTMEHUCTEPOM IO MOAOOPY MY3bIKAJIBHOIO0 MaTepHuaJia.
OcHoBHbBIE TPeOOBaHUS, MPEIbABJIAEMbIE K MOKA3y KOMOMHALMH.

Tema 1. Ilonsatust put™m, METp, TEMII, My3bIKAJIbHAA TUHAMUKA.

Tema 2. Llens u 3agaun nocTpoeHus: yueOHOM (opMbl KOMOUHALIMU
JUJIS1 PA3IMYHBIX Pa3/ieNIOB YpOKa.

Tema 3. CoueraHue OIHOPOAHBIX JIBUKCHHWH, NBMXKCHUW OHOMN
rpymmnsl (battements, rond u 1.1). Lleap KOHKPETHOTO ABUXKCHHUS, IIIABHOE U
BTOPOCTEIICHHOE B KOMOWHAITUH.

Tema 4. M3HauanbHBIA TEMIT UCHOJHEHUS (M3YyUCHUS) JBHXKCHUS.
Oco06eHHOCTH MY3BIKAJIBLHOTO TEMIIAa UCIIOJTHEHUS KOMOMHAIIUM JIBUKEHUN
C pa3HO pUTMHUYECKUMHU OCHOBaMH.

Tema 5. IlpuHuunel Mog00pa My3bIKAILHOTO MaTepuala 1 KoMOu-
Haiui. OCHOBHBIE 3Tambl pabOThl C KOHIEPTMEHCTEPOM IO MOAOOPY MYy-
3BIKAJIBHOTO MaTepralia.

Tema 6. ®opMupOBaHUE HAYAIBHBIX HABBIKOB MEAArOTMYECKOTO IO-
Ka3a HAa ypPOKE KIIACCMYECKOro TaHua. Poip W 3HaUYeHHME Ka4yeCTBEHHOTO
MoKa3a 3JIEMEHTOB KJIACCMYECKOT0 TaHIla B paboTe OajeTMeicTepa - perne-
tutopa. OCHOBHBIE TpeOOBaHUs, MPEIBSIBISIEMbIE K MMOKA3y: METOIUYECKHU
IrpaMOTHOE UCIIOJHEHUE; ApTUCTU3M, XYA0KECTBEHHAS! BBIPA3UTEIBHOCTh U
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MY3BIKaJIbHOCTh; aKaJeMHUYecKas MaHepa HCIIOJHEHHUS;, 3MOLUOHAIbHAS,
oOpa3Hasi U MHTOHUPOBaHHAsI peYb.

Paznen 6. IlpodeccuonanbHoe 3HAYEeHUE MPABUJILHOIO AbIXaHMS
B HCIIOJIHUTEIbCKOM 1eITeJIbHOCTH TAHIOBIIUKOB.

Tema 1. OcHOBBI OOy4eHMS ABIXaHUIO B XOpeorpaduu, MPUHIIUIIBI
pazButus. [{pixanue u Taner (QyHKIIMOHATBHBIC U CTETHYECKHUE TPeOOBa-
Hus). bproiHoe u rpy/iHOe JbIXaHue, X coueTaHus. HaBbIku JpIiaTs HOCOM.

Tema 2. BnusiHMEe yCUJICEHHOW NBUTATEIIbHOW AEATEIBHOCTH HA JIbI-
XaHHWe. 3aBUCUMOCTD JbIXaHUsI OT MBIIIEYHOW HAarpy3Kd U pUTMa JBUXKE-
HUW. YBEIWYECHUE HATPY3KU HA TPEHUPOBAHHBIM OpPraHU3M, BIUSIHUE Ha
yIIIyOJI€HUE JIbIXaHUs U YBEJIIMUCHUE BEHTWISIUU JIETKUX.

Tema 3. KauecTBEHHBIM YPOBEHBb CHJIBI M BBIHOCIMBOCTH TAHIIOBIIH-
Ka IPU TJI0XO MOCTABJICHHOM M MaJOpa3BUTOM JAbIXaHWU. BHemHue npu-
3HAKM YTOMJIEHUSI M BOJIEBOTO CIIaJIa WCTIOJHUTEIIS: YYalllEHUE JIbIXaHMUS,
IJ10Xasi BEHTUJIAIMS JICTKUX, TUIIOKCHS MBIIIEYHBIX TKaHEH, HexBaTKa (pu-
3UYECKUX CUJI, HAPYIICHUE FCTETUYECKUX MTPUHIMIIOB TaHIIA.

Tema 4. KoopauHupoBaHUE AbIXaHUS C JBUKEHUEM (CBS3b JbIXaHUS
1 pabOThl PYK YCTAaHABIMBACTCS OBICTPO B CHJTy COKPAIIICHHS BCEH TPYIIITBI
JBIXaTEbHBIX MBI, KOOPAUHUPOBAHUE JIbIXaHUS U pabOTHl HOT TPEOyeT
JUTATEIIbHON TPEHUPOBKH). PUTM CLIEHMYECKOTO AbIXaHUS U €ro 3aBUCH-
MOCTb HEIMOCPEACTBEHHO OT TEMIIAa JABH)KCHUH, BBIMIOJHEHUS CIIOKHBIX
AJIEMEHTOB M UX KOMOMHAIIMNA, OT XapakTepa ABUKEHUM (JIBUKEHUSI, TOMO-
rarolye yu 3aTpyaHSIONINE JbIXaHue).

Tema 5. [Ipunnun «BoJieBOro B3a0xay. [IoHATHE «BTOPOE IBIXAHUEY,
ero npodeccuoHanbHoe 3HaueHue. l[IpaBuiibHOE AbIXaHHE: BOCCTaHABIIH-
BaeT paboTOCMOCOOHOCTh, TOMOJHICT (PU3NYECKUE W HEPBHBIC CUIIBI HC-
MOJIHUTEJIS, CIIYKUT CPEACTBOM AaKTEPCKOW BBIPA3UTEIBLHOCTH. Bo3neni-
CTBUE 3aHATHH Xopeorpadueil Ha MBI, BIUSHUE HA Pa3BUTHE JbIXa-
TEJLHOU MYCKYJIAaTyphl 1 COBEPIICHCTBOBAHKE €€ (DYHKITHH.
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1.

INPAKTUYECKOE COAEP’)KAHUE
(HEPEYEHb NU3YYAEMBbIX IBUKEHUN)

JK3EpPCUC Yy CTAHKA

[To3sr: croisée, effacée, Bnepen u nasan; |l arabesque Hockom B

non, Ha 45° Ha BEITAHYTOM Hore u Ha demi-plié (mo Mepe ycBoeHUs MO3HI
BBOJISITCS B Pa3JIMYHBIC YIIPAKHCHU).

2.

4.

Battement tendu:

— B mo3ax: croisée, effacée, écart¢ Bmepen m Haszaxn, |l-i
arabesques;

— passeé par terre B mo3ax;

- double (¢ mBo¥iHBIM OmyckaHueM MATkd Bo II-ro mo3u-
LIHI0);

— pour batteries.

Battement tendu jeté:

— B Mmo3ax. croisée, effacée, écartée Bmepen m Hazax, |l-i
arabesque;

—  balangoire B mo3ax;

—  piqueés B mo3ax.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ucronHseTcs

Ha 1/8 nomro TakTa Kaxki0€e JBUKEHHUE.

5.

Battement fondu:

- Ha 45° Bo Bcex HampaBiieHUsX en face Ha momymanbIiax;
— B I103aX HOCKOM B moJI M Ha 45° Ha Bcell cToIe U Ha IOo-
JTynanblax;

— ¢ plié-relivé en face u B mo3ax, Ha BCel CTOIE U HA TOJIY
nanablax;

—  cplié-relevé u demi-rond u rond de jambe nHa 45° en face
Y U3 MO3bI B M1O3Y.

Battement double fondu:

- Ha 45° Ha monynanbiax en face;

— B [103aX HA BCEU CTOIE U HAa MOIynajbliax.

Battement soutenu:

- BO BCEX HampaBJIcHHsX Ha 45° en face Ha momymaneiax;
— B 1103aX HOCKOM B I0J U Ha 45° Ha Bcell cTome U Ha Io-
JTynanblax;
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10.

11.

12.

13.

14.

— en tournant en dehors et en dedans, maunHast HOCKOM B
non u Ha 45° ¢ packpsrroii Horu 1o l-oi u V-0l mo3uumsam
LEJIBIN TTOBOPOT.

Battement frappé:

— Ha 45° Bo Bcex HampapieHHsX €N face Ha monymanbiax;
— B 1103aX HOCKOM B MO0JI, Ha 45° Ha BCEW CTOIE U HA IMOJIY-
najablax.

Battement double frappé:

- BO BCeX HampaBiieHUsX Ha 45° en face Ha momymanbiax;
- B I03aX HOCKOM B IOJ M Ha 45° Ha Bcell CTOIE U Ha II0-
aynanblax.

Petit battement sur le cou-de-pied:

—  en face c akuenTamu (Briepen, Ha3an);

—  en face Ha nonymanbiax.

Flic-fiac:

— C OKOHUaHWEM Ha 45° Bo Bcex HampamieHusx en face Ha
BCEU CTOIE U Ha NMOTyNaIbIaX;

— en tournant en dehors et en dedans nauunas co ll-oif u
IV-oii mo3uruii 1/2 v nenslit moBOpoT.

Pas tombé¢:

- C IPOJIBMKEHHEM M OKOHYaHHEM Ha 45° u Ha 90°;

—  Ha MecTe ¢ nojymoBoporom en dehors et en dedans, pa-
Oouas Hora B moJjioxeHun Sur le cou-de-pied.

Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°:

— Ha MOJyNaiblax;

— ¢ okonuanueM B demi-plié;

—  C OKOHYAHHEM B 103y Ha Bcel ctore, Ha demi-plié.

Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceii crome u ¢

OKOHYAaHHUEM Ha IMOJIYIAJIbIIBI.

15.

Demi-rond de jambe u rond de jambe ra 45° en dehors et en dedans:
— Ha BCEU CTOME U3 MO3bI B IIO3Y;

— Ha moJjymnaibiax en face;

—  cplié-relevé en face na Bceii cTore U Ha Oy MAJIBIIHI.
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16.

17.

18.

Grand rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans:

—  Ha demi- plié;

—  cplie-relevé na Bceii crorme u en face;

— Y3 TI03bI B 103y HA BCEU CTOIIE.

Demi u grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans:
—  Ha demi-pli¢;

—  cplié-relevé Ha Bceii crone en face.

Battement relevé lent ma 90° et battement développé Ha Bcei

CTOIIC M Ha MIOJIynajablax.

19.

20.

21.

— B 1o3ax croisée, effacée, écartée Buepen u Hazan, attitude
effacée et croisée, Il u 1V arabesques;

— passé Mpu Mepexoe U3 Mo3bl B M03Y.

Grand battement jeté:

— B [1033X;

—  pointé en face u B nmo3ax;

— passe par terre C okoH4YaHUEM Ha HOCOK BHEPEN U Hazaj
en face u B MO3bI KJIACCHYECKOr0 TaHIIA.

Relevé Ha monynanbIs:

— ¢ paboTarolieil Horoi B MOJOXKEHUU PasSE;

— ¢ paOoTarolieit Horoi, moaHATOM Ha 45° en face.

I11-¢ port de bras ucnonusiercst ¢ demi-plié Ha omopHoi#t Hore; C

plié (pacTsHkKoi) ¢ MEPexoI0M ¢ OTIIOPHOM HOTH.

22.

23.
24,

[ToBoport fouetté en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra:

— en face u u3 O3Bl B 103y C HOCKOM B TI0J1, HA BBITSIHYTOU
Hore ¥ Ha demi-plié;

—  ma 45° Ha BeITAHYTOM HOre, Ha demi-plié u c plié-relevé
Ha Bcel crore en face:

—  na 90° (1/4 noBopota) Ha BeITAHYTON HOre, Ha demi-plié
u ¢ plié-relevé na Bceii crome en face:

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V-oii u IT-o#t rozemii (1-2 06opota).
Préparation k pirouette mpuemom temps relevé en dehors et en

dedans. Pirouettes (1-2 o6opora).

40



JK3epcHuc HA cepeauHe 3aJa

Vnpaoicnenus ucnonnsiromes en face u epaulement na sceii cmone u ¢
noovemom na noaynanvyvl. bonvuue u manenvkue noswi: Croisée, effacee,
ecartee enepeo u nazao, 1, 11, 111 arabesques, attitude no mepe yceéoenus,
8600IMCSL 8 PAZNUUHBLE YAPANCHEHUSL.,

1.
2.

4.

Grand plié B IV-oii mo3umuu epaulement croisée et effacée.
Battement tendu:

— B I103aX;

- double (c nBo¥iHBIM onycKaHUEM MATKH BO 11 mo3uimio);
— pour batteries.

Battement tendu jeté:

— B [1032aX;

— piqué B no3ax;

— balancoire B mo3ax.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ncnoansercs

Ha 1/8 oo Takra.

5.

6.

Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors et en dedans:
- Ha BCEH CTOIIE U3 N03bI B II03Y;

— en face Ha mosymanblax;

— c plié-relevé en face.

Demi-rond de jambe et grands rond de jambe Ha 90° en dehors

et en dedans en face:

1.

8.

— Ha demi-plié;

—  cplié-relevé Ha Bceii crorne u Ha NOJyNaIbIbI;

Battement fondu ua Bceii cToIe U ¢ MOABEMOM Ha HONYTIAIBLIBL
— B I103aX HOCKOM B ITOJI 1 Ha 45°;

—  cplié-relevé en face u B mo3zax;

— ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na 45° en face
Y U3 MO3bI B 03y,

—  double en face u B mo3ax.

Battement soutenu:

- BO Bcex HampasieHusx Ha 45° en face na nonynaneuax;
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9.

— B 1103aX HOCKOM B o) ¥ Ha 45° Ha Bcell cToIe U Ha II0-
aynanblax;

— en tournant en dehors et en dedans, maunHast HOCKOM B
non u Ha 45° ¢ packpeitus Horu no |l u |V mosumusam nenwiii
MIOBOPOT.

Battement frappé B mo3ax HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 45° Ha BCEH CTO-

IIC M C IOABCMOM Ha IIOJYIIAJIbIbI.

10.

Batement double frappé B mo3ax HockoMm B moa u Ha 45° Ha

BCEHU CTOIIC U C IMOABCMOM Ha IOJIyHaJIbIbI.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

Petit battement sur le cou-de-pied Ha Bceit cTorie, Ha MOyTATBLIAX.
Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45° :

— Ha BCeHl cTome ¢ okoHYanueMm B demi-pli¢;

- C OKOHYAaHHMEM B TI03y Ha Bcel crome, Ha demi-plié.
Flic-fiac:

—  Ha BceH CTONe M C OKOHYAHHEM Ha MOoJynaibIlsl en face u
Ha 45° B M03bI KJIACCUYECKOT0 TaHIIA;

— en tournant en dehors et en dedans ma 1/2 moBopora
HauuHas co |l-oi mo3uumu (uensii TOBOPOT — (haKyJIbTaTHUB-
HO).

Pas tombé:

— ¢ IpOJBMKEHHEM U oKoHuYaHueM Ha 45°, 90°;

—  Ha Mecte ¢ noxynoBoporom en dehors et en dedans, pa-
Oouyas Hora B moJjioxkeHuu sur le cou-de-pied.

[To3wer IV-ii arabesque, écarté Ha 45°, 90°.

Demi u grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans:
—  Ha demi-pli¢ en face;

— ¢ plié-relevé na Bceit cromne en face.

Battement relevé lent et battement développé Ha Bceit cTore u

C MOABEMOM Ha ITOJYyITaJIbIIbI.

18.

— BO BCEX I103aX,

— passé en face u npu nepexojie U3 Mo3kl B MO3Y.
Grand battement jeté:

- B OOJIBIINX MO3aX;
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—  pointé en face u B 1o3ax;
—  pass¢ par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN U Hazaj
(B O3Bl KJIACCUYECKOTO TaHIa — (DaKyJIbTaTUBHO).
19.  V-1,VI-a dhopwmer port de bras.
20. Temps lié Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOILY.
21. Tlosoport fouetté en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra:
— U3 MO3bI B TI03y C HOCKOM B TI0JI, HA BBITAHYTON HOTE€ U
Ha demi-pli¢;
- Ha 45°Ha BBITAHYTOU HOTe, Ha demi-pli¢ u c plié-relevé
Ha BCEH CTOIIE;
—  Ha 90° avec a la seconde B | u Il arabesques (1/4 noeopora).
22. Adagio u3 mpolAeHHBIX 1103 B coueTaHuu ¢ port de bras, ¢ mo-
BOpOTaMH Ha JIByX Horax, pas de bourrée u npyrumu aBH>KCHHUSIMHU.
23. Relevé Ha nosynanbIisl;
— B IV mo3unmu croisée et effacée;
— ¢ paboueii HOrol B moJioskeHHH SUr le cou-de-pied.
24. Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée nHockom B 1o u Ha
45°, en tournant o 1/4 moBopoTa HOCKOM B MOJI.
25.  Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tounant Hockom B oo
26. Pas de bourrée suivi B mpoABM)XKEHHUH BO BCEX HAIPABJICHHSIX,
en tournant B mo3ax KjiacCU4eCKOro TaHlia.
27. Préparation x pirouette en dehors et en dedans c¢ IV-oii mo3u-
iuu. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V-oii, 1V-oii, |l-oii mo3umuii (1-2
oboporta).
28. Pas glissade (Ha momymanbiibl) €n tournant ¢ mpoaBUKCHUEM
0 JUaroHay (8)
29. Pirouettes en dedans ¢ coupé-iara mo mpsAMON M JUArOHaJIH
(pirouette-piqués, 8)
30. Pirouettes en dehors ¢ dégagé no npsiMoit u quaroHainu (8)
31. Pas de basques (Cuenunueckas hopma) Briepe1 U Ha3ajl, B IIOBO-
pore Ha 1/4 u 1/2
32. Tour chainés (8).
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Ta.

Pa3nen Allegro
Temps sauté: o 1V-oit mo3unuu, en tournant va 1/4 u 1/2 mosopo-

Pas échappé na V-0 no3umnuro:

- C OKOHYaHHUCM Ha OAHY HOI'Y, JApyras HOra B IIOJIOKCHUU
sur le cou-de-pied;

— en tournant va 1/4 u 1/2 noBopota, (Lemblii MOBOPOT —
(aKyIbTaTUBHO).

Pas échappé na ll-1o mo3umuio:

- C OKOHYaHHUCM Ha OAHY HOI'Y, Apyras HOra B IIOJIOKCHUU
sur le cou-de-pied,;

— en tournant va 1/4 u 1/2 noBoporta, (1€l MOBOPOT —
(aKkyJIbTaTUBHO);

- battu co I1-0i1 mo3unum.

Changement de pieds:

- en tournant Ha 1/4 u 1/2 nmoBopoTa, 1eNbIi TOBOPOT;

— grand changement de pieds;

—  «WTalbsIHCKHI changementy.

Sissonne simple:

— B I103aX,

— en tournant en dehors et en dedans wa 1/4 u 1/2
IIOBOPOTA, LIEJIbIM TOBOPOT.

Pas glissade:

- BO BCCX HAITpaBJICHUAX B I103aX;

— entournant en dehors et en dedans (1/2 mosopoTa).

Pas assemblé:

- BO BCCX HAIIPABJICHUAX M B I103aX HAa MCCTC M C IIPOJABHU-
*eHueM (¢ mpreMoB pas glissade, coupé-mar);

—  double pas assemblé Bo Bcex HanpaBIeHUSIX;

— en tounant en dehors et en dedans na 1/4 moBopora Ha
MECTC.

Pas jeté:

— B I103aX KJIACCHUYECCKOI'O TaHIla,

- ¢ mpoaBmwkeHueM en face m B mo3ax ¢ HOrod B TO-
noxenun Sur le cou-de-pied u na 45° (¢ mpuemosn pas glissade,
coupe-mmar).

Pas chassée Bo Bcex HampapieHusX en face u B mo3ax.
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10. Pas de chat.

11. Sissonne tombée Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mosax, en
tounant — akyapTaTUBHO.

12.  Temps lié sauté:

13. Sissonne fermée B mo3ax.

14. Sissonne ouverte:

—  npuemowm par développé na 45° B mo3ax;
—  mpuémom par jeté 45° B mo3ax;
—  entounant en dehors et en dedans na 1/4 moBopora.

15. Pas emboité Bnepen u Hazazg sur le cou-de-pied u Ha 45° Ha
MCCTC, C IIPOJABHIKCHHUCM.

16. Temps levé B mo3ax I-ro u Il-ro arabesques (crieHudeckwii
sissonne) ¢ mpremMoB Imar, pPas Couru, pas chassée, B coueTaHUHU C BaJibCO-
BBIM ITOBOPOTOM M pas de chat.

17. Pas ballonné B cropony, Bniepen, Hazan, en face u B mosax Ha
MecTe (C MPOJBHKEHUEM).

18. Temps glissée (ckomp3siee MPoOABUKCHHUE BIIEPEN U Ha3al Ha
demi-plie) B mo3ax I-ro, ll-ro u Ill-ro arabesques.

19. Grand pas jete Bmepéxn B mo3ax attitude croisée, effacée, B I-ii,
I1-i1 arabesques ¢ coupé-urar, pas glissade.

20. Saut de basque ¢ mara o mpsimoii u ¢ pas chassée (dakypra-
THUBHO).

21. Royale.

22. Entrechat-quatre.

23. Entrechat-trois.

24. Tour en I’air u3 V-it B V-10 no3umuro (My»XCKO# Ki1ace).

25. Sissonne tombée na effacée et croisée mo amaronanu moapPsI
(6-8) «OIMMHUUKI.

JK3epcuc HA MaJbLax

1. Relévé:
— o |-oit, ll-oi, 1 V-oif mo3umusim;
— o 1V-o¥ mo3ummm en face, croisée et effacée.
2.  Pas échappé:
— BO II-10 mo3unmto ¢ I-oi u V-0 mo3umnuu;
— B IV-10 mo3umuto croisée et effacée;
— BO ll-t0 u IV-10 mo3unuu ¢ okoH4YaHueMm Ha OAHY HOTY,
Apyras Hora B mmoJioxxeHuu Sur le cou-de-pied Briepen v Hazaj,
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3. Pasassemblé soutenu:

— C OTKpBIBAHMEM HOTH B CTOPOHY, BIepen W Hazajn (en
face u B mo3ax);
- en tournant.
4. Pas jeté ¢ mpoaBmKEeHHEM BIIEpei, B CTOPOHY WM Hazaj, IpY-
ras Hora B IojioykeHuH Sur le cou-de-pied.
5. Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor en dehors et en dedans c
OKOHYaHHEM B epaulement; en tournant.
6. Pas de bourrée suivi B mo3ax ¢ MpOJBHKEHHEM B CTOpPOHY,
BIIEpe, Ha3aa u en tournant.
7. Pas de bourrée 0e3 mepeMeHbI HOT, C IPOJABUIKCHUEM U3 CTOPO-
HBbI B CTOPOHY HOCKOM B T10JI 1 Ha 45°.
8. Pas de bourrée ballotté nacroisée et effacée Hockom B o 1 Ha 45°,
9.  Pascouru Bnepen 1 Ha3aj B Mo3ax.
10. Pas glissade:
- C MPOJBMKECHUEM BIIEpe]l, B CTOPOHY, Ha3aj en face u B
03ax;
— en tournant en dehors et en dedans (1/2 u wuensri
TIOBOPOT).

11. Temps lié par terre Bnepen u Ha3a.

12. Sissonne simple:
— en face u B mo3ax;
— en tournant o 1/4 u 1/2 nosopora.

13. Sus-sous c mpoaBUKEHUEM BHEPE] U HA3a/l B 1MO3aX.

14. Temps saute.

15. Changement de pieds.

16. Tlomynosoport (demi-détourné) B V mo3uiuu ¢ nepeMeHo HOT,
Ha4YMHAs C BBITAHYTHIX Hor U ¢ demi-plié, momuelii moBopor (détourné) c
PYKaMH B Pa3JIMYHBIX TO3UIUAX.

17. Préparation k pirouettes en dehors et en dedans ¢ V-oii, |l-oi,
IV-oi1 mo3uumii. Pirouettes ¢ V-oii u -0t mo3unuii ¢ okonyanueMm B V-10

n-1V-1o mo3umum.
18. Tour chainés (4).
19. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBrkeHHEM 10 JuaroHaiu (2-4)
20. Pirouettes en dehors ¢ dégagé no npsimoit u quaronanu (2-4).
21. Pirouettes en dedans c coupé-mara mo mpsSMON W JTUArOHAJIH
(pirouettes piqués, 2-4).
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METOJUYECKHUE YKA3AHUA
K CAMOCTOSTEJBbHOMU PABOTE

le/IMepHLIe TEMBbI JJI51 CAMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHI

1.  CocraBuTh IUIaH ypoKa ¢ Y4ETOM MporpamMmel |-ro kypca By3sa.

2. Pazobpate mo 3ammcu u3 kamru B. C. Koctposumkoit «100
YPOKOB KJIACCHYECKOTO TaHI@» 8 YpOKOB, MpEeAHA3HAYCHHBIX I 1-TO
KJiacca.

3.  PazoOparts o kaure B. C. Kocrposuikoit «Knaccuueckuii ta-
ner. CiutHble ABUKeHU. Pyxmy» temps lié na 90° Bepen u Hazan.

4,  CouMHUTHh KOMOWHAIMIO JJIS DK3EPCUCA Y MAIKH HUCHOJIb3YS:
demi-plié u crand plié B I-oi, ll-oi, lll-ei, V-oit u IV-oii no3unusx, I-e u
I11-¢ port de bras, plié-soutenu Bnepen, B cropony u Ha3az, relivé va mosy-
najblel B 1-oi, |1-0i u V-01 mo3unusax.

5. CouMHUTH, KOMOMHAIIMIO JIJISl SK3epCcUca y MaJIKu, UCMOJIb3YS:
battements tendus (c V-oit mo3unuu B cTOpoHy, Brepea, Ha3zaz, ¢ demi-plié
B V u Il no3unusx; ¢ omyckanueM mstky Bo II-1o mosurmo; passé par terre).

6. CouMHUTH KOMOMHAIMIO ISl 9K3E€pCHca Ha CEpe/IMHE, UCTIONb-
3ys: pas de bourrée suivi en face na mecte u ¢ npoasuxkeHueM; pas de
bourrée ¢ mepemenoii Hor; mosrynoBopot (demi-détourné) B V-oit mo3uiuun
C MEePEeMEHOM HOI' Ha MOJyIalbliaX, HAYMHAs C BBITSAHYTBIX HOT U ¢ demi-
plié u monueIit moBopot (détourné).

7. CouuHuTh KOMOWHamMIO s pasaena allegro, wucmonb3ys:
temps sauté no I-oi, ll-oit, u V-oii mo3umusim; changement de pieds; pas
échappé Bo |l-to mo3ururo.

8.  CouuHuTh KOMOMHaIMIO JuIsg paszaena allegro, ncmons3ys: pas
assemblé otkpriBanreM HOrH B cTOpoHy en face, pas glissade B cropony,
petit pas chassée en face ¢ npoaBmkeHreM Briepe.

9.  Couumnuth komOuHaruio battement fondu mis sk3epcmca y
HaJKy, HCIOap3ys: battement fondu B mo3ax Ha Bcei CTOIE HOCKOM B IIOJI;
c plié-relevé en face (ua Bceii crone) Ha 45°% double Ha 45° pas tombé na
MecTe, Apyras Hora B moJjioskenuu SUr le cou-de-pied; pas coupé Ha moy-
TaJTBIIBI.
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10. CounHHMTH KOMOWHAIMIO JUIS 3K3epcuca y Tanku battement
frappé, ucnone3ys: battement frappé B moszax Ha 45° Ha Bcell crone U Ha
nonynanenax; battement double frappé ma 45° flic-flac ¢ mogsemom na
TOJTYTIAJIBITBI.

11. Coumnuth KoMOMHaNHIO battement tendu mst sx3epcuca Ha ce-
penuHe, ucnoyb3ys: battement tendu B mo3ax; double (¢ aBo¥HBIM OmycKa-
HueM Tk Bo 11 mo3umuio); battement tendus jeté; balangoire en face.

12. Coumnuth KOMOMHanUIO s pazgena allegro, ucnonb3ys:
grand changement de pieds; petit changement de pieds; changement de
pieds en tournant va 1/4 u 1/2 nosopora.

13. Coumnuth KOMOMHanUIO 1 pazgena allegro, ucnons3ys:
temps levé B mo3ax |-ro u ll-ro arabesques (cuennueckuii Sissonne); pas de
basques (criennueckas ¢popma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.

14. CamocTtosTenbHas oTpadOTKa MPAaKTUYECKUX HABBIKOB HCIIOJ-
HUTEJIbCKOU TEXHUKH:

- no3bl croisee, effacee, €cartée Bnepen u Hazax; I-i, |1-i,
I11-i1, 1V-i1 arabesques HOCKOM B most Ha 45° u Ha 90° Ha BBITS-
HyTOM HOTe, Ha demi-pli€¢, Ha moymanbIax;
— rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha mosy-
najbliax;
- relevés Ha momynansibl: B IV mo3uium; ¢ padodeit Horou
B ToJio’keHuu sur le cou-de-pied u moausTOM Ha 45°;
— grands battements jetés: B Oonbliux mo3ax; Pointés en
face u B mo3ax; passé par terre C okoHUaHHEM Ha HOCOK BIIEPET
Y Ha3am;
—  pirouette en dehors et en dedans ¢ V u |l mo3unui;
— pas chassé Bo Bcex HampaBieHUsAX en face u B MaJIeHbKHUX
Mo3ax;
—  pasde chat.
15. CocraBuTts 1m1aH paboTel Haa pedepaToM Ha 3aJaHHYIO TEMY.
16. Odopmuth MyJIbTUMEIUNHYIO MPE3EHTALMIO K TeEME pedepara.
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IIpumepHbIe TeMbl pedpepaToB

1. B. C. KocrpoBuiikas — aBTop Metoauyeckoro mnocoous «100
YPOKOB KJIaCCUYECKOTo TaHla». CTPYKTypa U COACp>KaHUE KHUTH.

2.  Tlo3a KJacCHYECKOro TaHIA — «peyeBasi €IUHUIIAY. XapaKTe-
PUCTHKA KAHOHUYECKUX T103.

3. TannesanbpHBIC IIary, KX MECTO 1 3HAYCHHE B KITACCHYECKOM TaHIIE.

4. OmnpeneneHue NOHATHN 0ayuIOH U AneBanus. CrocoObl pa3BUTHSL.

5. O0o6menue mnenarornyeckoro oneita bazaposoit H. II.
u Meii B. II. B kaure «A30yka kiaccudyeckoro tama». CTpykTypa, oco-
OCHHOCTH U3JI0KEHUS METOJJUYECKOT0 MaTepurara.

6. CraHoBieHHE TEPMHHOJOTUM Kiaccuueckoro Tanua. [Ipodec-
CHOHAJIbHBIA MOHATUIHBIN anmapaT. OOmenpuHsaTas TEPMHUHOJIOTHUS, Aa-
IOIas CJIOBECHOE OTPE/IEICHUE TAaHIIEBAILHOTO 3JIEMEHTA.

7. Adagio, B cTpyKType ypoKa KIIaCCHYECKOT'O TaHI[a IEPBOTO I'0-
na o0ydeHus B By3e ((pOpMbl, CTEIIEHb HACBIIIIEHHOCTH, KOJTUYECTBO MY3bl-
KaJIbHBIX TaKTOB).

8.  CrpykTypa ypokKa KJIaCCHYeCKOTO TaHIIA.

9.  Pa3HOBHMJIHOCTH MOJYIIOBOPOTOB U IMTOBOPOTOB.

10. OcHoBHBIEC 3Tamnbl pabOTHI C KOHIIEPTMEHCTEPOM IO MOI00PY
MY3BbIKaJIbHOTO MaTepuayiia K ypoky. [IpuHIunel nmomgdopa My3bIKadbHBIX
IIPOU3BEICHUN.

11. Ponp v 3HaU€HHE KAUECTBEHHOTr'O MOKAa3a JIEMEHTOB KJlacCHUYe-
CKOro TaHIla B pabote Oanermericrepa-penetrutopa. OCHOBHbIE TpeOOBa-
HUS, IPEIBSIBIISIEMbIC K TIOKA3y.

12. Bpamenuss c¢ npoaBwkeHueM. [IoHSATHUS TOukKa, CTEpP>KEHb,
IEHTp BpalieHus, popc, BeayIias pyka, moaxBar.

13. Iens u 3agaum mocTpoeHus yueOHOH (HOpMbI KOMOMHAIIMH IS
Pa3JIMYHBIX Pa3/IeJIOB YPOKa, TJIABHOE U BTOPOCTEIIEHHOE B KOMOUHAITUH.

14. Temps li¢ kak OCHOBHOE JBVIKEHUE PAa3BUBAIOIICE MPUEMBI U
TEXHWKY MCIIOJHCHHS 1103 KJIacCHYecKoro TaHia. Buasl temps lié: par
terre, par terre ¢ nepernbamu Kopiryca, Ha najbiax, Sauté.

15. Texuuka WCMOITHEHHUS MPHDKKOB Ha Malbllax HA JBYX HOTax
temps sauté, changement de pieds, sus-sous.

16. 3anocku: royale, entrechat-quatre,entrechat-trois.

17.  ®opwmer port de bras I-s, H1-s, [1-s, V-s. [Tpapnia ucroiHeHus.

18. PasnoBumnocTH pas de bourrée.
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®OPMbI
HPOMEXYTOYHOI'O U UTOI'OBOI'O KOHTPOJIA

Ili1an 0a/IbHO-PEHTUHIOBOM CHUCTEMbI TUCHHUILJINHBI
«Ki1accnuecknii TaHem

bakanaBpuat no Hanpasnenuto 52.03.01 «Xopeorpaduueckoe uc-
KyccTBO», mpouiib «lckyccTBo OaneTmencrepa-peneTuTopa
(cOCTaBIIEHO COOTBETCTBEHHO MOJIOKEHUIO O OAINTbHO-PEUTUHTOBOM
cucTeMe 3HaHui ctynenToB Bil'Y)

1-ii cemecTp

PeliTHHIOBBIE 0AJ1JIBI

IyHkT MaxkcumajibHOe N3 Hux
4K 10 02JU10B
1-i N L
. 2-ii peiiT. | 3-ii peiiT. PK3aMeH
peiiT.
IKBUBAJIEHT
noceleHus 9,0 3,0 3,0 3,0
3aHATHH
IIpakTHYyeckue 44.0 i i i i
3aHSATHS:
- YPOBEHb UCIIOIHE- 250 5.0 5.0 5.0 10
HUS
- YPOBCHR SHafA 19,0 3,0 3,0 3,0 10
Marepuana
- IOTIOJIHUTEIIbHbBIC 5.0 0.0 0.0 0.0 5
OaJIITBI
CamocrosiTesibHAA 42,0 i i i i
pabora:
- pa3BUTHE JAHHBIX,
paboTa HaJl BHEIII- 22,0 4.0 4.0 4.0 10
HUM BHJIOM
- paboTa co criet.
JIUTEPaTypoil, pe- 9,0 3,0 3,0 3,0 -
depat
_ COMHMHCHIE KON 11,0 2,0 2,0 2,0 5
OnHaImn
Bcero 100,0 20,0 20,0 20,0 40
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Cpoku pediTUHIOB

1-# pedTUHT (5-6 yueOHbIC HEEN)
2-i pEeUTHHT (11-12 yueOHbIC HEACIIH)
3-if peTHHT (17-18 yueOHbIc HeaCIH)

®opMa UTOTOBOT0 KOHTPOJISAA — YIK3aMeH

60 u MeHee 0aIoB — OLIEHKA 2 (HEYJOBJIETBOPUTEIIHHO)
61 — 73 Ganna — onenka 3 (yI0BIETBOPUTEIHHO)

74 — 90 6anmnoB — oneHka 4 (Xopotiio)

91 — 100 6amyoB — o1eHKa 5 (OTIUYHO)

OO0mue TpedoBaHus K 1-My peTHHT-KOHTPOJIIO:

1. 3HaTh ¥ yMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHTHI U ABUKEHUS KIACCUYECKOTO
TaHIa COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOMN IIpOrpaMMe:

JK3epCUC y CTAHKA

Bce osuoicenus uszyuaromes auyom K CaHKy,
nO Mepe YCB0eHUsl UCNOTHAIOMCSL, 0epiHcach 0OHOU PYKOU 3d CIMAHOK.

IMo3uuuu vHor — I-4, -a, I11-s, V-1 u [V-11.
[To3unuu pyk — noaroroButeabHoe nosnoxenue, |-, H-s, H-a (u3y-
YalOTCS y CTaHKA M Ha CEPEMHE 3aJ1a).
Demi-plié B I-oii, ll-oi, I11-¢#1,V-0ii mo3urusx.
Grand plié B I-oi, l1-o0# u V-oit mo3unusx.
Battement tendu:
- ¢ [-o11 mo3uumm B CTOpOHY, BOEPEN, HA3a;
- ¢ demi-plié B I-o¥f mo3unMK B CTOPOHY, BIIEPE]I, HA3A/;
— ¢ demi-plié Bo II-t0 mo3uiuio 6e3 mepexojaa ¢ OMOPHOU
HOTH U ¢ nepexoaom (dégageé );
— ¢ V-0l O3UILMU B CTOPOHY;
— ¢ demi-plié¢ B V-0ii mo3u1iuu B CTOPOHY;
— passe par terre (ImpoBeeHWE HOTH BIIEpea U Hazaj yepes |
MTO3UIIHIO).
Battement tendu jeté:
- ¢ [-o#1 mo3uumm B CTOPOHY, BOEPE, HA3aT;
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— ¢ V-0l O3ULUU B CTOPOHY;
— ¢ demi-plié B [-o0ii u V-0ii mo3unuii B CTOpOHY.

I-e u Il1-¢ port de bras.

Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (Buauaine u3sy-
yaercs nmoustue en dehors et en dedans).

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Préparation ms rond de jambe par terre en dehots et en dedans.

[Tonoxxenne Horm SUr le cou-de-pied Brepen, Ha3ax U 0OXBaTHOE.

Battement retiré sur le cou-de-pied.

Battement retiré na 90°.

Battement relevé lent ma 45° u 90° B cTopony, Briepes, Ha3al,

Relevés na nmonymaneisl B I, II 1 V mo3uiusax, HauuHasi ¢ BBITSIHY-
TBIX HOT U ¢ demi-plié.

[lepernObl kopmyca Ha3aJ U B CTOPOHY (CTOS JUIOM K CTaHKY).

Battement fondu B ctopony, Briepea, Hazaj (HOCKOM B I10JI).

Battement frappé B cropony, Brepen, Hazaa, (HOCKOM B ITOJ).

Petit battement sur le cou-de-pied.

Battement développé B cropony.

Grand battement jeté c 1-oii mo3uryu B CTOPOHY.

Pas tombé: na mecre, npyrast Hora B ojioxkeHuu Sur le cou-de-pied.

Pas coupé Ha BCIO CTOITYy M Ha MOIYMAJIbIIbI.

[TosrynoBopot (demi-détourné) B V mo3unmm K CTaHKY U OT CTaHKa C
IIEPEMEHOM HOT Ha MOJIyTajibliaX, HAuMHAsI C BRITSIHYTHIX HOr ¥ ¢ demi-plié.

Pas de bourrée suivi 6e3 mpoABMIKEHUS B C IPOJBUIKEHUEM B CTOPO-
Hy. JIuIoM K cTaHKy, Ha cepeuHe 3aja.

Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans (suiom K
CTaHKY, Ha CEpeIUHE 3aJ1a).

JK3epcuc Ha cepeluHe 3aJ1a

Toukwu knacca (8).

[Tonoxenue en face , epaulement croisée et effacée.

Arabesques I-i, I1-#, 111-ii HockoM B mosI.

I-e, 11-e port de bras.

Relevé na moaymanbenel B I, |1 1 V no3umusax, HaunHas ¢ BBITSIHYTHIX
Hor u ¢ demi-plié.

[To3wr: croisée, effacée, Bnepen u Ha3ag (HOCKOM B I10JI).

Demi-plié B l-oii, ll-oi, Il1-eit,V-oii mo3unusx en face.

ITonbka, rajor, Bajabc, OCHOBHOM miar TaHna «Ilojonesy.
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ITonsiTie TOUKH (7151 BpaIieHus ).
Tour chainés (4-6 moBopoToB).

Allegro

Temps sauté no I-oi, I1-oit uV-oi mo3unusim.
Changement de pieds.

Pas échappé Bo |l mo3ururo.

Pas assemblé ¢ oTkppIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
Pas jeté ¢ oTkprIBaHHEM HOTH B CTOpPOHY en face.
TpamrmuaHbie OpbIKKY 110 | 1 11 mo3unmsim.

2. OBnajsieHUE pa3ieiiaMu:
— npodeccuoHallbHbIE TPeOOBaHUS, MPEIBIBIIEMbIE K
BO3MOYKHOCTSIM OIIOPHO-/IBUTATEIbHOW CHCTEMBbI HCIIOJHUTE-
Jel B XxopeorpapuuecKon IesITeNbHOCTH;
—  pPYKH B KJIacCHYECKOM TaHie. lcTopuueckue dTarbl
dbopMupOBaHMS: UTATBSHCKAS, PPAHITY3CKasl, pPyCCKasl IIKOJIbI;
— OCaHKa B KJIACCHYECKOM TaHIIE, €€ 3CTeTHUSCKHE (DYHKITUM,
— BBIBOPOTHOCTH KaK OCHOBHOE TPeOOBaHHE MPHU BBHIMOTIHE-
HUW JBWKCHUH. AHATOMHYECKHE MPEINOCHUIKH BBIBOPOTHO-
CTH, €€ Pa3BUTHE U ICTETUICCKHE (DYHKITUH.

3. 3HaTh U yMeTh OOBSACHUTH MpaBUJIAa TPAMOTHOTO HCIOJHEHHUS
JNBWKEHUU 3K3€pcrca, 4aCcTO BCTPEYAKOLIUECS OIIMOKU (B COOTBETCTBUE C

MPONAEHHBIM IPOTPAMMHBIM MAaTEPHUATIOM).

4. CounHUTh KOMOMHAIIMIO, HAMPABICHHYIO HAa Pa3BUTHE IJIACTUY-
HOCTH PYK, UCTIOJIb3YS DJIEMEHTBI UTPBI — «ITULIBD, «KOIIKW» U T.J.

5. Ilpumenenune yueOHO-METOAMYECKOTO HACIEAMs B mpoluecce pado-
Tol: BaranoBa A. «OCHOBBI KIACCUYECKOI'O TaHLA.
OO0uue TpedOBaHNUSA KO 2-MYy PEHTHHI-KOHTPOJIIO:

1. 3natp u YMCTH BBIIOJHUTDL 3JICMCHTBI U IBUKCHUS KIIACCHYICCKOI'O
TaHIIa COOTBETCTBCHHO YTBep)I(JIéHHOﬁ nporpamMmme:
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JK3epPCUC Yy CTAHKA

Demi-plié¢ B IV mo3umumn.
Grand plié B IV no3urumu.
Battement tendu:
- ¢ V-0l IO3ULMHU BIIEPE, HA3A/;
— ¢ demi-plié B V-oii mo3unuu Briepes, Ha3a;
— C OIyCKaHUEM IATKU BO 1I-10 mozuiuto.
Battement tendu jeté:
— ¢ V no3uuu, BIepe, Ha3a;
- ¢ demi-plié B I-oit u V-oii Biepen, Hazax;
—  piqué B CTOpPOHY, BIIEPE/I, HA3A/;
—  pour le pied c I-oit u V-0ii mo3uimii B CTOpOHY, BIIEpEI, HA3a/.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié.
Double battement fondu B ctopoHy HOCKOM B ITOJI.
Battement double frappé B ctopoHy HOCKOM B IOJI.
Grand battement jeté ¢ I-oii u V-oli o3uImiA B CTOPOHY, BIIEPE]T, Haza/l,
Pas tombé: ¢ mponBrxeHrneM u okoH4YaHueM Sur le cou-de-pied, Hoc-
KOM B ITOJI.
Relevé na nonynansie B 1V-oii no3umumu.
Relevé na monymnaibiipl, ¢ padoTaroICHi HOro¥ B moJIOKeHHH SUr le
cou-de-pied.
Pas de boutrée ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans (zepxach
OJTHOM PYKOH 3a CTaHOK).
[To3wr: croisée, effacée, écartée Bnepen u Ha3a K HOCKOM B TOJI.

JK3epcuc Ha cepeluHe 3aJ1a

ITo3sr: €cartée Bnepen u Ha3al (HOCKOM B TOMN).
Demi-pliés B I-o#, 1l-o#, V-oit, 1V-oit mosurmsix en face u epaulement.
Relevés ma momymnanenet B 1V-0i mo3ummm.
I11-¢ port de bras.
Battement tendu:
— ¢ | mo3umuum BO BCcexX HAMpPABICHUSX;
— ¢ demi-plié B I mo3uiuu Bo BceX HaIPaBJICHUSX;
— ¢ demi-plié Bo I mo3urnuu 6e3 mepexoia ¢ OMOPHON HOTH
u ¢ mepexoaom (dégage );
— passe par terre.
Battement relevé lent na 45° Bo Bcex HalpaBJICHHSIX.
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Battement tendu jeté:

— ¢ [-oii mo3unum BO BCeX HAIIPABIICHUSAX;

— ¢ demi-plié B |-0if mo3uIMK BO BCEX HANPABICHHSIX.
Préparation mys rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battement fondu HockoMm B 01 BO BCeX HampaBICHUSIX.

Battement frappé HockoM B 110J1 BO BCEX HaINpaBJICHUSIX.

Pas de bourrée suivi en face ma MecTe u ¢ IPOABMIKEHHEM B CTOPOHY.

Pas de bourrée ¢ nmepemenoii Hor (en dehors et en dedans) en face u ¢
OKOHYaHHEeM B epaulement.

[Torynosopot (demi-détourné) B V-oii o3uiuu ¢ nepeMeHoi Hor Ha
HOJIyTaabliaX, HAauMHas ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié, momueIil moBopoT
(détourné).

Temps 1i€ par terre Bnepen u Haza.

Pas de basque Briepen u Hazaj (crieHuueckas gopma).

[Tar-tombé.

Tour chainés (4-6 moBopoToB).

Allegro

Temps sauté o |-oii ,V-oi, l-oii mo3uiusam en tournant en dehors et
en dedans na 1/4, 1/2 nosopora.

Pas glissade B cTropony.

Sissonne simple.

Pas coupé.

Pas balancé.

Pas balancé en tournant o 1/4 xpyra.

Pas assemblé¢ ¢ oTkpbiBaHMEeM HOTH BIiepen, Ha3aj en face.

Pas jeté c oTkppIBaHMEM HOTHU BHepel, Ha3aa en face

Sissonne fermée B ctopony, Briepé.

Temps levé (mpyras Hora B mojioskenue Sur le cou-de-pied).

Sissonne ouverte:
— npueMoM par développé Hockom B 1o 1 Ha 45°en face;
—  npuémom par jeté Ha 45°en face.

Pas emboité Bnepen u Ha3az sur le cou-de-pied.
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2. OBnajieHue pa3ienaMu:
—  IIOCTaHOBKa KOPITyca, HOT, PYK U TOJIOBBI B DK3EPCHUCE Y
CTaHKa M Ha CepeIHe 3aja;
—  TEXHOJIOTHSA MPBDKKA: TOJNYOK, B3JIET, 3aBepiieHue. Me-
TOJIMKA UCIIOJHEHUs IpbhKKa. [Tocie10BaTeIbHOCTh U3YUCHHUS,
—  plié, ero ocHoBHBIC PYHKIMHK K 3HAUUMOCTH B allegro.

3. 3HaHMe TOHATUM aruioMO, paBHOBECHE, YCTOWYMBOCTh, UX 3aBH-
CHMOCTb OT ITOJIOKEHUS LEHTPA TSHKECTU U TUIOIIAIA OTIOPHI.

4, CounHUTH KOMOWHAIAH:

— 1A yCBOEGHHUS TPaBUIBLHOTO TOJIYKA OT TOJia OJHOU M
nBymsi Horamu 1o VI mosunuu, ucnosb3ys sauté, temps livé B
Pa3IMYHBIX PUTMHUYECKUX COUYETAHMSIX, paKypcax, Harmpasie-
HUSX JBUKCHUS;

— I OpuOOpETEHUST HAaBBIKA MEPEIBIKCHUSI B TIPOCTPaH-
CTBE M YCBOCHHUS TOJYKA OT II0JIa OJHOW HOTOM, HCIONB3YS
MOJICKOKY Ha MecTe en face et epaulement, B moBopoTe U B Tie-
PEABVIKEHUH TI0 TIPSIMOM JIMHUM, TUATOHAJIN, TI0 KPYTY | T.]I.

5. U3yuyenue teopetuyeckux TpyAoB. [Ipomomkuts padboty ¢ nute-
patypoii: BaranoBa A. . «OCHOBBI Kjaccuueckoro tanua». Hauare uzy-
YeHUE KHUTH «A30yKa KJIaCCMYECKOTO TaHIIa» MEepPBbIE TPU roja 00yyeHus
aBTropbl bazaposa H. I1., Mei1 B.II.

OO0uue TpedoBaHKs K 3-My PeTHHI-KOHTPOJIIO:

1. 3HaTh ¥ yMETh BBINOJIHUTH 3JEMEHTHI U ABUKEHUS KIACCUUYECKOTO
TaHLa COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOMN IIPOrpaMMe:

JK3epcuc y CTaHKa

Plié-soutenu Briepen, B CTOpOHY, Ha3a/I.

Battement tendu jeté balangoire en face Ha BBHITSIHYTOW HOre U Ha
demi-plié B | mo3urum.

Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceli crore,
Ha demi-plié.

Battement fondu Bo Bcex nampasnenusx en face na 45°Ha Bceit cro-
1e, Yepeays UCTIOTHEHNE Ha MMOTyHaIbliax.
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Battement frappé Bo Bcex manpasnenusx en face na 45° na Bceii cro-
Te, yepenyst UCTIOJTHEHUE Ha MOTyTajbIlax.

Battement soutenu Bmepen, B cTopoHy, Ha3zaja (HOCKOM B MOJI M Ha
45°), ¢ relevé Ha monynanbuel BV-0i HO3ULUM.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans, Ha 1/2 moBopoTa, Ha4yu-
Has HOCKOM B 1101 1 Ha 45 ° ¢ packpeiToii Horu 110 11 u IV nmosummsm.

Double battement fondu Bo Bcex HamparlIeHHSX HOCKOM B IOJT 1 Ha 45°.

Battement double frappé Bo Bcex HanpaBieHHSIX HOCKOM B I10JT 1 Ha 45°.

Flic Bnepen u Ha3aa Ha Bcel CTOTIE, C MMOABEMOM Ha TOTYITAJIbIIbL.

Flic-fiac en face Ha Bceit cTomne M ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJTyHAbIIBI.

Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na Bceii crome, (uepe-
Jysl ICTIOJTHEHHWE Ha BCEH CTOIE U Ha MOIYIaIbIax).

Battement développé:

—  BIEpen, Ha3asm;
- passé co Bcex HaIpaBJIECHUMN.

[Monueiii moBopoT (détourné) B V-oii MO3UIMK K CTAHKY U OT CTaHKa
C MEPEeMEHOM HOT Ha MOJIynaibliaX, HAYMHAs C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

[TosrynoBopothl Ha ojHO# Hore en dehors et en dedans, ¢ moameHo
HOTH Ha BCEH CTOIE U Ha MOTyIalblax.

Préparation k pirouette en dehors et en dedans co Il-o¥t u V-oii ro3urmii.

Préparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ V nozen en dehors et dedans.

[To3a attitude en face.

I-e u lll-e port de bras B I-oii, ll-0i1 u V-0t no3unusx, Ha Bcel crore
¥ Ha TOJTynaibIax.

JK3epcuc Ha cepeluHe 3aJ1a

Port de bras IV-s dopwma.
Arabesque |V-ii HOCKOM B TI0J1.
Grand plié B I-oii, 11-o#i mo3umusx en face; B V-oii mo3unuu en face,
epaulement.
Plié-soutenu Bo Bcex HaMpaBICHUAX
Battement tendu:
- cV IIO3UIIMKU BO BCCX HAIIPABJICHUAX
— C demi-plié B V MO3UIMH BO BCEX HAIIPABJICHUSAX;
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— C oIycKaHueM ITkd Bo =10 rozuimto ¢ [-o¥ 1 V-0i1 ozuimii.
Battement tendu jeté:

— ¢ V-0 NO3UIMH BO BCEX HAIPABJICHUAX;

— ¢ demi-pli¢ B V-0ii mo3uiuu Bo BceX HAMPABICHUSIX;

—  pigués BO Bcex HANpaBICHUSIX;

—  balangoire en face Ha BeITHYTOM HOre W Ha demi-pli¢ B

|-o¥1 mo3uImu.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ra demi-plié.

Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceli crore,
Ha demi-plié.
Battement fondu na 45° Bo Bcex HanpaBiIeHUsX.
Battement soutenu Hockom B 1ot Ha 45° BO BceX HANpaBJICHUSX.
Soutenu en tournant en dehors et en dedans, na 1/2 noBopora, Hauu-
Hasi HOCKOM B 11011 U Ha 45° ¢ packpbiToit Horu 1o 11-0it u 1V-oii mo3unusm.
Battement frappé na 45° Bo Bcex HanpaBICHUSAX.
Double battement fonduBo Bcex Hanpasnenusx, HockoM B ron 1 Ha45’,
Battement double frappé Bo Boex HarpaBeHMX HOCKOM B 1o 1 Ha 45°
Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.
Battement relevé lent Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 90°.
Battement développé Bo Bcex HampaBIICHHSX.
Grand battement jeté c I-oii u V-o0ii mo3unuii Bo BceX HaNpaBIICHUSX.
Pas de bourrée:
—  cnepemenoi Hor (en dehors et en dedans) en tournant;
— ¢ nepeMeHoi Hor (en dehors et en dedans) u okoHUaHHEM
B MTO3bI KJITACCUYECKOTO TaHIIa HOCKOM B TIOJ;
—  0e3 mepeMeHbl HOT, C TIPOJIBIXKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTO-
POHY HOCKOM B MOJI ¥ Ha 45°.
Pas de bourrée suivi B mpoBukeHHH BO BCeX HarpasiieHusix en face,
en tournant.
Pas tombé:
—  Ha MecTe, Ipyras Hora B IOJIO)KeHHH sur le cou-de-pied;
— ¢ POJBWIKCHHWEM M OKOHYaHHeM sur le cou-de-pied, Hoc-
KOM B ITOJI.
Temps lié par terre Brepen u Ha3aa avec port de bras.
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Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1/2 u 1emBIl TOBOPOT)
Ha MECTE U C IIPOABMIKCHUEM B CTOPOHY.

Glissade en tournant en dehors et en dedans (1/2 u nienbiit TOBOpoOT) €
IIPOABHIKEHUEM B CTOPOHY, BIIEPEL.

Pirouette en dedans ¢ coupé-iara o npsimMoii (pirouette-piqués).

Pirouette en dehors ¢ dégagé o npsmoii.

Préparation k pirouette en dehors et en dedans co Il-o¥i i \VV-o¥i no3unii.

Allegro

Double pas assemblé B ctopony.

Petit pas chassée en face (¢ npoaBuKeHHEM BIIEPE/I, Ha3all, B CTOPOHY).

Pas glissade ¢ mpoaBrkeHrEeM BIIepe1 M Ha3a/l.

Temps leveé B mozax I u Il arabesques (crieHnueckuii sissonne) ¢ npu-
€MOB I11ar, pas chassée.

Temps sauté mo V mo3uiuu, ¢ MPOJBUIKEHUEM BIEPEl, B CTOPOHY U
Ha3a.

Pas de basques Briepen u Ha3za.

Changement de pieds, ¢ npoaBkeHreM BIIepel, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Sissonne fermée Bo Bcex HampasieHusx en face.

JK3epcuc HA MaJbLax

Bo 6m0p0ﬁ yacmu nepeoco cemecnipa, 6Ce ynpasitCHEHUA UCNOJIHAIOMCA
JAUYOM K najike, no mepe YC60EeHUsl NEPEHOCAMCA HA cepebuny 3aa.

Relevé no I-oi, l1-0it, 1 V-0ii mo3unusm.

Pas échappé Bo |l-ro mo3unuro ¢ I-0it u V-0ii Mo3uIuii.

Pas assemblé soutenu ¢ oTpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor (en dehors et en dedans) .

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ IPOJIBMIKEHUEM B CTOPOHY.
Pas couru Briepen 1 Ha3zaj.

Pas glissade B cTopony.
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2. OBnajsieHue paseaamu:
— NIEPBOHAYAIIbHBIE HABBIKA KOOPIMHAIUY;
— TaHICBAJIbHBIC IIarM, WX 3HAYECHHE WU TPHUMCHEHUE B
KJIACCHYECKOM 3K3EPCHCE;
— CTPYKTypa ypOKa KJIacCH4YeCcKoro TaHma. Yactu ypoka.
OO6mu1as BpeMeHHas NPOAOTIKUTEIbHOCTD;
— OCHOBBI TTOBEJICHUECKOH MTPOEeCCHOHAIBHOMN ITUKH;
— OCHOBBI MAJIBIIEBOM TEXHUKH (IK3EPCUC Ha MalbliaX B
KEHCKOM KJIACCE JINIIOM K MAaJIKE).

3. 3HaHue 0COOEHHOCTEW MHIWBHUAYAJTBHOTO aHATOMHYECKOTO CTPO-
CHUS, BIUAIONINX HA BEJIMUUHY mIara. [IoHATHS: MATKOCTh U THOKOCTh HOT,
TaHIEBaJILHBIM 1Iar, ITOJBEM.

4. COYnHATH KOMOMHAIIAH:

— Ha TaHICBaJbHBIX IIarax pas de bourrée ¢ mepemeHoit
Hor (en dehors et en dedans) u en tournant;

— Ha TaHIeBAIBHBIX Imarax pas de bourrée suivi en face Ha
MeCTe U C TIPOJIBIDKCHHEM BO BCEX HAMPABIICHUSIX, 11O KPYTY;

— JUISl Pa3BHTHS HaBbIKa B3aUMOJCHCTBHS B rpymme (Ha
BBIOOp M3 3-5-6 4UeNIOBEK) U NMPUOOPETEHUSI HaBBbIKA OBICTPOM
OpHCHTAIIMM M TICPCABHKCHUS B IPOCTPAHCTBE, HCIIOIB3YS
pa3IMYHbIC TAHIICBAJIbHBIC IIArK: TOJIbKA, TaJIOI, BaJbC U T.]I.

5. Pedepar.
OO0mue TpeOOBaHMS K IK3aAMEHY:

- 3HAaHHUE CTYAEHTAMU IPOUJIECHHOI0 MaTepuania;

- METOINYECKH ITPABUIBHOE UCIIOJHEHUE;

- yMmeHue 0e3 3aTpyAHEHUH, JOCTaTOYHO aKTHUBHO, TOYHO,
YCTOWYMBO, TUOKO BBIMOJHATH MPOIACHHBIN MaTepual;

- BJIaJICHUE OCOOEHHOCTSIMU CTHJISI, MAHEPbl U IJIACTUKU
UCITOJTHEH NS,

- o0Jyiaiath xopolieid xopeorpadruueckoil U My3bIKaJIbHON
MIaMSTBIO;

- 3HaTh METOJWKY WCIIOJHEHHS NPOWJICHHBIX IBHKECHUHN
(paboTa ¢ TEOPETUIECKUMHU TPYAaMH);

— YMETh OOBSICHUTH OCHOBHBIE TMOHITHS KJIACCHYECKOTO
TaHLA.
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ILi1an 0aJILHO-PETHHIOBOM CHCTEMBI THCHMIIJINHbBI
«Kinaccuuecknii Tanem»

bakanaspuat o Hanpasnenuto 52.03.01 «Xopeorpaduueckoe
KyccTBO», nmpoduiib «MckyccTBo OajeTmencTepa-peneTuTopa

Hnc-

(COoCTaBJIEHO COOTBETCTBEHHO IOJIOKEHHIO O Oa/NIbHO-PEUTHHTOBOM

cucrteMe 3HaHui ctyneHToB Bil'Y)

2-# ceMecTp
PeliTHHTOBBIE 0AJLIIBI

110%:1¥) MaxkcumajibHOe N3 Hux
4K CJI0 0AJL10B
1-ii 2-it 3-ii
" . . IK3aMeH
peiiT. peiT. | peWT
JKBHUBAJIEHT noceenus 12.0 4.0 4.0 4.0 i
3aHSATHI
IlpakTHYeckue 3aHATHUS: 44,0 - - - -
- YpOBEHb HUCIOJIHCHUS 25,0 5,0 5,0 5,0 10,0
- YPOBCHD 3HAHHA 19,0 5,0 2,0 2,0 10,0
marepuana
- TOTIOJTHUTEbHBIE OB 5,0 0,0 0,0 0,0 5,0
CamocrosiTesibHast 39,0 i i )
pabora:
- pa3BUTHE JaHHBIX, pado- 16.0 20 20 20 10.0
Ta HaJl BHEIIHUM BHJIOM
- pa69Ta CO CTell. IuTepa- 14,0 20 5.0 2.0 5.0
TypoH, pedepat
- COUMHEHHE KOMOMHAIHI 9,0 2,0 2,0 5,0 -
Bcero 100,0 20,0 20,0 20,0 40,0
CpoKu pedTUHIOB

1-# perTuHT (5-6 yueOHbBIC HEaeNN)

2-1 peUTUHT (11-12 y4yeOHbIC Heaen)

3-i1 pedTHUHT (17-18 yueOHbIc HeneNn)
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®opMa UTOTOBOT0 KOHTPOJISA — IK3aMeH

60 1 MeHee 6aITOB — OIleHKa 2 (HEYI0BJIETBOPUTEIIHHO)
61 — 73 Ganna — oneHka 3 (yI0BIETBOPUTENIHHO);

74 — 90 6annoB — oneHka 4 (XopoIio);

91 — 100 6amioB — o1eHKa 5 (OTIUYHO).

OO0mue TpedoBaHus K 1-My peTHHI-KOHTPOJIIO:

1. 3HaTh ¥ YMETH BBIITOJIHUTD 3JIEMEHTHI U IBUKEHUS KIACCUUECKOTO
TaHI]a COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHON ITPOrpaMMe:

JK3epcuc y CTaHKa

Battement tendu:
— B I03ax: Croisée, effacée suepen u Hazan;
—  pour batteries.
Battement tendu jeté B mo3sax: croisée, effacée Bmepen m Haszanx;
balangoire.
Battement fondu:
— BO BCEX HampaBiieHusaXx en face Ha 45°Ha Bceil cTome u Ha
noJIynaibliax;
— B I103aX Ha Bcel cTOme HOCKOM B 10JI, Ha 45°;
— double Bo Bcex HampaBienusix en face Ha 45°, Ha Bcel
CTOTIC W Ha MOYITaJIbIIaX.
Battement soutenu Bo Bcex Hanpasienusx en face na 45°.
Battement frappé:
— BO BceX HampaBieHusx en face Ha 45°, Ha Bceil cTone u
Ha ToJTynanbliax;
— B I103aX Ha BCEH CTOIIE HOCKOM B I10JI, Ha 45°;
— doubles frappés Bo Bcex HampaBieHusX en face Ha 45°,
Ha BCEU CTOIE U Ha MOJIyNajbIax.
Pas tombé, ¢ mpoaBmkeHreM BO BCeX HANPABJICHUSIX U OKOHYAHHEM
Ha 45°, 90°.
Pas coupé na momynaneiiel (koMOMHHpyeTcs ¢ battement frappé,
battement double frappé, petit battement sur le cou-de-pied, rond de jambe
en I’air).
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Rond de jambe en ’air en dehors et en dedans Ha 45°:
— Ha ITOJIYIIAJIbLAX ]
— ¢ okoH4aHueM B demi-pli¢;
- C OKOHYaHWEM B MO3y Ha Bced crome, Ha demi-pli¢, Ha
MOJIyIaIbIIbI.
Battement relevé lent Ha 90°ct battement développé B mo3ax croisée,
effacée Buepen u nazag.
Demi-rond de jambe na 90°en dehors et en dedans.
Grand battement jetés pointé Bo Bcex HampaieHusx en face .
Grand battement jeté passé par terre ¢ okoHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpEN
u Hazan en face.
I11-e port de bras: ¢ demi-plié Ha omoproii Hore, C plié — pacTskKOi
C IIEPEXO0JI0M C OIIOPHOU HOT'H.
Soutenu en tournant en dehors et en dedans, na 1/2 moBopora, Ha4H-
Hast HOCKOM B IIOJI.
Préparation k pirouette en dehors et en dedans co 11-oii i V-oii rio3uriii.
Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans c Il u V no3urumu.

JK3epcuc Ha cepeuHe 3a71a

Battement tendu B mo3ax croisée, effacée Bnepen u Hazan.
Battement tendu jeté B mo3ax croisée, effacée Bnepen u Haza.
Battement tendu jeté balancoire B mo3ax croisée, effacée.
Rond de jambe 1a45° en dehors et en dedans Ha Bceli cTorie U3 10361 B 1103y
Battement fondu B mo3ax HockoM B 10J1 ¥ Ha 45° Ha Bcei cTore.
Battement frappé B mo3ax HockoOM B 10J1 ¥ Ha 45° Ha BCei crore.
Flic Buepen u Ha3aa Ha BCei CTOIIE, C TOABEMOM Ha MOIYIAJIbIIbL.
Flic-fiac en face na Bceii crome, ¢ MOABEMOM Ha MOIYIIAJBIIBI.
Rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans:
— ¢ okoH4aHueM B demi-plié;
— C OKOHYAaHHMEM B TO03y Ha Bcel crome, Ha demi-pli¢, Ha
MOJTyTTAJTBIIBI.
Pas tombé ¢ npoasmkenreM 1 OKOHYaHHEM Ha 45°,
Battement relevé lents et battement développé B mo3ax Ccroisée,
effacée snepen u nHazan, I-i, 11-i, 111-i arb., att.
Grand battement jeté passé par terre C okoHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpE
u Hasaj en face.
Grand battement jeté pointé Bo Bcex HanpaBieHusx en face (B mozax).
I-s1, 11-s1, IV-51 popmer port de bras na nomynanenax B V-oii mo3uiuu.
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Temps lié par terre ¢ nepernbom kKopiyca.

Relevés na monmynansiie! B 1V no3uruu croisée et effacée.

Pas de bourrée suivi B npoaBmkeHHH BO BCEX HAIPABJICHUAX M €N
tournant B mo3ax KjJ1acCHMYECKOT'O TaHIIA.

Préparation x pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, Il u |V no3ummuii.

Pirouette en dehors et en dedans ¢ V, 11 u IV no3urmui.

Pas glissade (Ha mosrynanbiiel) en tournant ¢ mpoIBHKEHUEM 10 JHa-
roHanm (6-8).

Pirouette en dedans ¢ coupé-mara Mo mnpsMOH H JUArOHAIH
(pirouette-piqués, 6-8).

Pirouette en dehors ¢ dégagé no nipsimoii u quaronanu (6-8).

Allegro

Changement de pieds en tournant ua 1/4 u 1/2 noBopora.

Pas échappé na |l mo3uruio ¢ OKOHYAaHUEM Ha OJTHY HOTY, JpyTas
HOTa B MmoJjiokeHuu Sur le cou-de-pied.

Pas échappé na Il mo3ururo en tournant va 1/4 u 1/2 moBopora.

Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH BO BCEX HampasiicHHsx en face u
Ha Croisée et effacée.

Double pas assemblé Bo Bcex HanpaBieHHSX.

Sissonne simple B mo3ax Ha croisée et effacée.

Pas jeté ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH BO BCEX HampaBjicHHUsAX en face m Ha
croisée et effacée.

Pas jeté ¢ npoasmxenrem en face u B mo3ax ¢ HOroW B IMOJIOKCHHUH
sur le cou-de-pied u Ha 45°.

Pas glissade Bo Bcex HampaBJICHHAX B IM03aX KJIACCUYECKOIO TaHIIA.

Pas chassée Bo Bcex HampaBJICHHSX B 033X KJIACCHYECKOIO TaHIIA.

Pas de chat.

Sissonne fermée Bo Bcex HampaBieHusX €n face u B mo3ax.

Sissonne ouverte par développé ¢ okoHuaHHEM MPBDKKA HOCKOM B
TI0JT BO BCeX HampaBiieHusx en face.

Sissonne ouverte mpuémom par jeté na 45° Bo Bcex HanparyieHUsX en face.

Temps levé B mo3ax | u Il arabesques (crieanueckui SiSSONNe).

Royale (uiom Kk cTaHKy), Ha CepeIrHe 3ala.

Entrechat-quatre (JinioM k cTaHKy), Ha cepeauHe 3aja.

Entrechat-trois (Jiuiom K CTaHKy), Ha CepeaUHE 3aa.
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JK3epcuc HA MaJbLax

Relevés o 1-oii, 11-o0ii, 1 V-0ii mo3umusm.

Pas échappé Bo Il-to mo3umnuzo ¢ [-oi 1 V-0ii MO3ULIKH.

Pas assembl¢ soutenu (B ctopomny).

Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en dehors et en dedans.

Pas de bourrée suivi ¢ mpoaBkeHUEM B CTOPOHY, BIIEpel, Ha3aa U

en tournant B mo3ax.

Pas couru Briepe 1 Ha3aj B MO3aX.

Pas glissade B cropony, Brepen u Ha3aj, €n face u B mozax.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

[Torynosopotr (demi-détourné) B V-oit mo3uuuu ¢ mepeMEHOM HOT,
HaYMHAas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

Préparation k pirouette en dehors et en dedans ¢ V nosunuu (Jinmom
K CTaHKY, OOKOM K CTaHKY).

2. OBnajicHuE pasiesiaMu:
- CHUCTEMaTH3allus TaHIEeBaJbHBIX ITOJIOKECHUNM M JIBHXKE-
Huil. [Io3a — kak pedeBas eIMHNUIA B TAHIIE,
— TEPMUHOJIOTUSA KJIIACCUYECKOTO TAHLIA;
— YCJIO)KHEHUE COUYETAHUM JBH)XEHUN, HEOOXOIUMBIX IS
Pa3BUTHUS KOOPAUHALMH.

3. Ilpumenenune yueOHO-METOIUYECKOTO HACIeIUs B Tpoiecce o0y-
yeHus: OasieTHas nenaroruka IlerepOyprekoil mkosbl cepequubl XX Beka
B paboTax y4eHHMKOB U nociieqoBaresneit A. 5. BaranoBoi.

Meronnueckue Tpyabl: bazaposa H. I1. «Kimaccuuecknit Taneny. ba-
3apoBa H. II., Meii B. II. «A30yka knaccuueckoro tanua». CTpykTypa u
CUCTEMA U3JI0)KEHUS METOJANYECKUX MaTEPHAIIOB.

B. C. KoctpoBuiikasg — aBrop kHUTH «100 ypoKOB KilacCM4€CKOro
TaHna». PazoOpate u3 kuuru 1-i, 2-if ypoku npegHazHauyeHHbIe Uil 1-ro
KJjacca (mepBoro roja o0y4eHus: B XOpeorpa@puyecKoM yIuInIIe).

4. OCHOBHBIE METOJIMUECKUE TO3UIIMU CTPYKTYpPhl YpOKa Kilaccuye-
CKOr0 TaHIla: METOAMKA TMOCTPOCHHS ypokKa, TpaHcopmarus H3ydeHUs
MOCJIE0BATEILHOCTA JBW)KCHUN y CTaHKa Ha CEpeAuHy 3aja, METOau4e-
CKasl IIEJIOCTHOCTh ypoka (Iocjen0BaTeIbHOCTh, CUCTEMHOCTb, HACHIIICH-
HOCTb, TEMIIO-PUTM U T.1.).
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5. COUMHUTSH U 3anucaTh KOMOWHAIIUIO:
— A 9K3epcuca y nankm ucnonb3ys: demi-plié u crand
plié¢ B l-o#i, ll-o#, Ill-cit, V-oit u IV-oii no3unusx, I-e u lll-e
port de bras, pli¢-soutenus Bnepen, B cTOpoHy M Hazan, relevé
Ha nonynaisusl B I, II u V no3uuusx;
—  JUIS DK3epcHuca Ha cepeluHe, ucmoiib3ys: pas de bourrée
suivi en face Ha MecTe M ¢ TpoABMXKEHHEM; Pas de bourrée ¢
nepeMmenoi Hor (en dehors et en dedans); mosynoBopot (demi-
détourn€) B V mo3uuuu ¢ NepeMEHONl HOI Ha MOJYNabliax,
HauWHas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié u monHbBI TOBOPOT
(détourng);
— g pasnena allegro, ucnome3ys: temps sauté 1o I-oi,
I1-oi1, u V-oii mo3unmsiM; changement de pieds; pas échappé Bo
Il mo3unuro.

OO0uue TpedOBaHMSA KO 2-MYy PEHTHHI-KOHTPOJIIO:

1. 3HaHWe U yMEHUE BBIMOJHUTH JIEMEHTHI U JBUXKCHUS KilaccUye-
CKOT'O TaHI[a COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOW MPOTPAMME:

JK3epCUC y CTAHKA

Battement tendu B mo3ax écartée pnepen u Hasaz, 1V-it arabesque.
Battement tendu double (¢ mBo¥iHbIM OmTyckanuem msTd Bo 11-10 rosuiimto).
Battement tendu jeté piqué B mo3zax.
Battement tendu jeté écartée Bmepen u Hazan, IV arabesque.
Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha nmoxynanbpiax.
Battement fondu:
— B 1103ax Ha 45°Ha noJynajiblax;
- double B mo3ax Ha 45° Ha moaymajblax.
Battement soutenu B mo3ax HockoM B 110J1, Ha 45° Ha Bcel cromne u ¢
MOAHEMOM Ha MOJyHaibIbl B V-0 MO3UIUH.
Battements frappés:
— B I103aX Ha BCEl CTOIE HOCKOM B I0JI, HA 45;
— double frappé B mo3ax Ha 45° Ha moJTynajibIax.
Petit battement sur le cou-de-pied en face na nonmynaneax.
Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceit cTore u ¢ OKOHYa-
HHECM Ha 110JI1yIIaJIbIIbI.
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Battement relevé lent ma 90° et battement développé:
— B mo3ax ¢écartée Bmepen um Hasan, attitude effacée et
croisée;
- pass€ mpu Mepexo/ie U3 MO3bl B 1MO3y HAa BCEH CTOIE U C
IMOABbCMOM Ha ITOJIYIIAJIbIIbI
Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans:
— Ha demi-pli¢;
—  cplié-relevé Ha Bceii cTore 1 Ha OJTyNajIbLbI.
Grand battement jeté passé par terre ¢ okoHUaHHEM Ha HOCOK BIIEPES
1 Ha3a/l B ITO3bI KIIACCUYCCKOI'O TaHIIA.
[ToBopor fouetté en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra; en face
HOCKOM B I10J1, Ha BBITSHYTOH Hore v Ha demi-plié.

JK3epcuc Ha cepeuHe 3a71a

Grand plié B IV-oit mo3uiuu epaulement croisée et effacée.
Battement tendu double (c rBoitHbIM ortyckarmem rstitke Bo |I-10 mozuiwro).
Battement tendu B mo3ax écartée Bmepen u Hazan, IV-it arabesque.
Battement tendu jeté écartée Bnepen u Hazan, |V-ii arabesque.
Battement tendu jeté piqué B mo3ax.
Battement soutenu Bo Bcex Hampasnenmsix Ha 45° en face Ha moy-
najgbIax.
Battement fondu:
— B 103ax Ha 45°Ha noJynajiblax;
—  doubles B mo3ax Ha 45° Ha monmynanbpax.
Battement frappé:
- B I103aX Ha BCEM CTOIIE HOCKOM B MOJI, Ha 45;
— double frapp¢ B mo3ax Ha 45° Ha nmosrynaablax
[ToBopot fouetté en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra; en face
HOCKOM B I10J1, Ha BBITAHYTOM HOre u Ha demi-plié.
Petit battement sur le cou-de-pied Ha Bceii cTore.
Battement relevé lent et battement développé passé en face u mpu
Mepexo/ie U3 MO3bI B MO3Y.
Demi-rond de jambe ra 90° en dehors et en dedans en face.
Grand battement jeté passé par terre ¢ okoHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpE
¥ Ha3aJl B IMO3bI KJIACCHYECKOTO TaHIIa.
V-5 ¢opma port de bras.
Relevé na momynainblibl, ¢ HOTOM B moJioskeHuH SUr le cou-de-pied.
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Pas de bourrée ballotté na éffacée et croisée Hockom B 1o, Ha 45°,en
tournant mo 1/4 moBopoTa HOCKOM B TIOJ.

Pirouette en dehors et en dedans co Il u IV nozurmii.

Pas glissade (Ha mosynanbiipl) €N tournant ¢ mpoaBHKEHUEM I10 JHa-
roHaym (8)

Pirouette en dedans ¢ coupé-mara 1Mo mnpsMOH H JAUArOHAIH
(pirouette-piqués — 8)

Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsimoit u quaronau (8)

Pas de basques (Ccuennueckas ¢dopma) Briepes U Hazajl, B IOBOPOTE
na 1/2 u 1/4.

Allegro

Temps sauté o IV nozunmmu.

Pas échappé ua |V nosunmro.

Pas échappé na IV no3unmro, ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, JIpyras
HOTa B MmojokeHuu Sur le cou-de-pied.

Pas échappé na IV nmosururo en tournant o 1/4 u 1/2 moBopora.

Pas assemblé ¢ mpoasuxenneM en fase u B mosax.

Sissonne simple en tournant en denors et en dedans o 1/2 moeopora.

Pas jeté ¢ npoaBrxkeHueM ¢ mpueMoB pas glissade, coupé-mar.

Changement de pieds en tournant messlIii MOBOPOT.

Pas glissade en tournant en dehors et en dedans mol/2 mosopora.

Sissonne tombée en face.

Sissonne ouverte par développé B mo3ax.

Sissonne ouverte mpuémom par jeté 45°Bo Becex HANPABIICHHUSIX M 1103aX.

Pas emboité snepen u Hazan sur le cou-de-pied u Ha 45° Ha MecTe U C
IIPOABUIKCHUCM.

Pas ballonné B ctopony, Bnepen, Haszan, en face na mecre (¢ mpo-
JBU)KEHUEM B CTOPOHY).

Grand pas jeté Bmepén B mozax attitude croisée, éffacée, | u |l
arabesques ¢ coupé-ar.

JK3epcuc HA MaJbLax
Relevé no 1V-oii nmo3uruu en face, croisée et éffacée.
Pas échappé ua IV-10 mosumuio croisée et éffacée.

Pas échappé na Il-to u IV-ro mo3uruu ¢ OkOHYaHUEM Ha OJHY HOTY,
Jpyrasi Hora B moJjioxxeHuu sur le cou-de-pied Bnepen mnm Haza.
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Pas assemblé soutenu ¢ oTKpbIBaHWEM HOTH BIEpE], B CTOPOHY H
Ha3az (en face u B mosax).

Pas de bourrée 6e3 mepeMeHbI HOT C MPOJBIKEHHUEM M3 CTOPOHBI B
CTOPOHY HOCKOM B ITOJL.

Pas de bourrée ballotté na croisée et éffacée Hockom B o,

Sissonne simple en face.

Pas jeté Ha MecTe ¢ OTKphIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas glissade ¢ mpoaBrkeHreM BIIepel, B CTOPOHY, Ha3a/l B [103aX.

Temp lié par terre Bnepen u Ha3a.

[ToBopoT (détourné) B V mo3uiuu ¢ nmepeMeHol HOT, HAYWHAS C BbI-
TAHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plié.

Préparation x pirouette en dehors et en dedans ¢ V-oii mo3uiumu.

Tour chaingés.

Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHueM Briepen (B CACpKaHHOM
TEMIIE, PA3JI0KHUTh IO YaCTSIM)

Pirouette en dehors ¢ dégagé mo mpsimoit en face (B caepkaHHOM
TEMIIe, TOATOTOBUTEIHHOE YIIPAaKHEHUE O€3 TOBOPOTA).

Pirouette en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués) mo npsimoii (B
CIEp’KaHHOM TeMIIe, TOATOTOBUTEIBHOE YIIpaKHEHUE 0€3 TOBOPOTA).

2. OBnajsieHuE pasieiiaMu:
— YCTOWYMBOCTD B PA3JIMUHBIX 1103aX U IMTOBOPOTAX;
— MY3bIKaJIbHOCTh Ha yYPOKE KJIACCHYECKOTO TaHIIA, TOHS-
THS PUTM, METP, TEMII, My3bIKalbHasl TUHAMHUKA,;
— KOOpAWHAIIAS, PUTMHUYECKAss COTJIACOBAaHHOCTH PabOTHI
KOpITyca, pyK, HOT, TOJIOBbI. COMOAYMHEHHOCTh KJIACCHYECKOM
MIOCTAaHOBKH KOPITyCa Pa3BUTHIO TEXHUKH UCITOJTHCHHUS;
— BpaIllcHUE KaK BBIPA3UTEIHHOE CPEJICTBO KIIACCHUECKOTO
TaHa. TEeopUTHYECKHE OCHOBBI: KIIACCH(UKAIMSA BpPAIICHHMA
o ¢opmawm;
— CHCTEMaTH3aIMsl TAaHIEBAILHBIX ITOJOXKEHUHM W JBHXKE-
HUW. 3HaHWE OCHOBHBIX NPABWJI TPAMOTHOTO HMCIIOJHEHUS
JBIDKEHUW JK3epCHca, TEPMHHOJOTHHM W TPABHJI HAIMCAHUS
Ha3BaHMI 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOI'0 TaHIA (B COOTBETCTBHUE C
IIPOWJICHHBIM ITPOTPAaMMHBIM MaTEPHAJIOM).
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3. [Ipumenenmne yueOHO-METOIUUECKOTO HACIEIUs B TIpoiecce o0y-
yeHus, pazoopars no 3anucu (u3 kauru B.C. KoctpoBuikoit 100 ypokos
KJIaCCMYEeCKOro TaHia) 3-4-5 ypoku, mpeaHasHadeHHbIe i 1-ro Kiacca
(mepBoro roga oOy4yeHus B XopeorpahuuecKkoM YUHITHIIIE).

4. Dk3epcuC Ha NMalbllax Ha cepeauHe 3aa. KoopauHauust npu uc-
MOJIHEHUM DK3epcuca Ha nanbliax. MeToauKa u3ydeHus: BpaleHu ¢ mpo-
IBIDKeHHeM: tour piqué, tour dégagé, tour chainés, glissade en tournant.

5. CounHuTH U 3a1mMcaTh KOMOWHAIUIO:
—  JUIA 3K3epcuca y Majlku, UCIoJib3ysi: battement tendu ¢ V-
O MO3WIIMKM B CTOPOHY, BIepen, Hazam, ¢ demi-plié B V-oii u
I1-0#1 mo3unmux; ¢ omyckanueM nsiatku Bo II-1o0 mo3unuio; passé
par terre;
—  JUIA 3K3epcHca y MKW, UCTOJib3ys: battement fondu B
MaJICHbKHX I103aX Ha Bcel crore Ha 45°; ¢ plié-relivé; double
Ha Bcell crome Ha 45°; pas tombée na mecre, mpyras Hora B
nojoxeHun SUr le cou-de-pied; pas COupé Ha MOJTyTabII;
— s paznena allegro, ucnonb3ys: pas assemblé oTkpbiBa-
HUEM HOTH B CTOpOHY en face, pas glissade B cTopony, petit pas
chassée en face ¢ npoaBr>xeHHEM BIIEpE/I.

6. Pedepar.

OO0mue TpedoBaHus K 3-My PETHHI-KOHTPOJIIO:

1. 3HaTh M yMETh BBINOJHUTH FJIEMEHTHI U JIBUKEHUS KJIACCUYECKO-
r0 TaHLIA COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOU MPOTrpaMme:

JK3epcUc y CTAaHKA

Battement soutenu:
— B [03aX HOCKOM B 1oyt 1 Ha 45° Ha Bceil crome 1 Ha 110-
JTynanblax;
— en tournant en dehors et en dedans, HaumHas HOCKOM B
mon u Ha 45° ¢ packpeitus Horu no II-out n IV-oi no3unusm
LEJIBIA TOBOPOT.
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Battement fondu c plié-relivé en face u B mo3ax, Ha Bceli cTome U ¢
MO TbEMOM Ha MOTYMAJIbIIHI.
Flic-fiac:

— Ha 1/2 nmoBoporta HauuHas co Il mo3unuu (1ensiii moBo-

por);

— C OKOHYaHHEM Ha 45°B MO3bI KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Préparation k pirouette mpuemom temps relevé en dehors et en dedans.
Pirouettes (1-2 o6opora).

Relevé na monymansuel ¢ paboueii Horoi na 45°,

[Toopor fouetté en dehors et en dedans wa 1/4, 1/2 xpyra; u3 1035l B
1103y ¢ HOCKOM B I10J1, Ha BBITSIHYTOM Hore v Ha demi-plié.

[TomynoBopotsl ma oxgHoi Hore en dehors et en dedans ¢ paboTaroriei
HOTOM B moJioxkeHuu SUr le cou-de-pied ¢ mpuema pas tombé.

JK3epcuc Ha cepeuHe 3a71a

Battement soutenu:
- B [03aX HOCKOM B 1o 1 Ha 45° Ha Bceil crome ¥ Ha 10-
aynanblax;
— en tournant en dehors et en dedans, HaunMHas HOCKOM B
ot u Ha 45° ¢ packpsiTus Horu 1o Il-out u IV-oi nmo3unusam
LIEJIBIA [IOBOPOT.
[Toopor fouetté en dehors et en dedans ua 1/4, 1/2 xpyra u3 1o3sl B
1103y C HOCKOM B I10JI, Ha BBITSIHYTOU HOTe U Ha demi-plié.
Flic-fiac en tournant en dehors et en dedans na 1/2 noBopoTta, Hauu-
Hag co || mo3unmm (k KoHILy roja uesblii HOBOPOT).
Flic-fiac en tournant en dehors et en dedans ¢ oxonuanuem na 45° B
MO3bl KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
Battements relevés lents et battements développés écartée Bnepen u
nasan u |V arabesque.
Pas de bourrée ballotté na éffacée et croisée ma 45° en tournant mo
1/4 moBopora.
Pas de bourée dessus-dessous en tournant.
VI-s ¢hopma port de bras u port de bras.
Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ oTkpeiBaHHEeM HOTH
BIIEpE/I 10 auaronanu (2-4).
Temps lié na 90°c mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.
Pas de basques Briepen 1 Haza — crieHrdeckast (hopMma, B oBopoTe Ha 1/2 u 1/4.
Petit pas jeté en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJIBUKEHUEM B CTO-
pony en dehors et en dedans (1o nmpsiMol JTMHUYU U 110 THATOHAIH).
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Allegro

Grand pas échappé ua ll-ro u 1V-10 mo3unumu.

Pas échappé na ll-10 u 1V-10 mo3umuu en tournant (Lesblii MOBOPOT —
MY>KCKOM KJ1acc).

Pas assemblé ¢ npoasmxeHuem ¢ npuemMoB pas glissade, coupé-mmar.

Sissonne simple en tournant en denors et en dedans tenbrii moBopoT
(My»cKo¥t Kimace).

Sissonne tombée B mo3ax KJIacCCHUECKOro TaHIa.

Sissonne ouverte par développé, ¢ okonuanuem mpbbkka Ha 45° BO
BCCX HAIIPABJICHUAX en face U B I1034aX.

Pas balancé en tournant mo 1/4 xpyra.

Temps glissé (ckomp3siee MpoaBMKEHUE BIepEn U Ha3zaa Ha demi-
plié) B mo3ax I-ro, ll-ro u Ill-ro arabesques.

Pas échappé battu co |l no3umum.

Pas ballonné B cropony, Biepes, Ha3aj, B 103ax; Ha MECTE M C MPO-
JBUKCHHUEM.

Saut de basque ¢ mara o npsiMoii u ¢ pas chassée (paxkyabTaTHBHO).

Tour en I’air (my>xckoii kiacc — 1 060poT).

Grand pas jeté Bnepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-ro, Il-ro
arabesques c pas glissade.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.

JK3epcuc HA MaJbIax

Sus-SOUS B MaJICHEKHX M OOJIBIIHX I103aX.

Sissonne simple B mo3ax.

Pas de bourrée ballotté na croisée et éffacée ma 45°.

Pas de bourrée 6e3 mepeMeHbl HOT C MPOJBMIKEHHUEM H3 CTOPOHBI B
CTOPOHY Ha 45°.

Pas échappé en tournant ua l1-1o u IV-1o nosuwm no 1/4, 1/2 ioBoporta.

Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans mo 1/2 u
IIOJTHOMY IIOBOPOTY.

Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en tournant en dehors et en dedans.

ITonbka.

Pas de bourrée 6e3 mepeMensl HOT, ¢ IPOJIBUKCHUEM U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY Ha 45°.

75



Pas jeté ¢ mpoaBrKEHUEM BIIEpE]I, B CTOPOHY M Ha3aJ, Ipyras Hora B
noJioskeHuu Sur le cou-de-pied.

Pirouette en dehors et en dedans ¢ V-oit mo3uiuu (1).

Tour chainés (4)

Pas glissade en tournant mo 1/2 u mosHOMY TOBOPOTY C TIPOIBHIKE-
HHEM B CTOPOHY, C MIPOJBMKCHUEM 110 TIPSIMOU ¥ AMAroHam (2-4).

Pirouettes en dehors ¢ dégagé o npsimoii u nuaronanu (2-4).

Pirouettes en dedans c¢ coupe-mara 1o mnpsMOH W JUArOHAIH
(pirouettes piqués, 2-4).

2. OBnajieHuE pasesiaMu:
— CHCTEMATHU3AlMsl TAaHIEBAILHBLIX IIOJOKEHUNM U JBUXKE-
HUW. 3HAaHWE OCHOBHBIX MPABWJ T'PAMOTHOTO HCITOJTHEHUS
JBIDKEHUN DK3epCcHca, TEPMHHOJOTHHM W TPABHJI HAMCAHUS
Ha3BaHUM AJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIIa (B COOTBETCTBHE C
IIPOMACHHBIM ITPOTPAMMHBIM MAaTEPHAJIOM);
— TEXHHKA UCIOJIHEHUS IBUKEHUI KIIACCUYECKOTO TaHIIA,
MIPEAYCMOTPEHHBIX MMPOTPAMMOM TIEPBOTO T'0J1a 00YUEHUS;
— sKk3epcrc Ha nanbiiax. CBo0oa nepeABMKCHHS B CIICHHU-
YECKOM MPOCTPAHCTBE, YCTOMYUBOCTH, COTIIACOBAHHOCTH Pado-
ThI BCEX OPTaHOB JBVIKCHHS.

3. Merouka COUMHEHUsT KOMOMHAIIUM, TTOJ00p MY3bIKAJILHOIO Ma-
Tepuaa, dTarnbl padOThl C KOHIIEPTMEHCTEPOM.

4. IlpumeHeHnue yueOHO-METOAMYECKOro Hacieaus B mpoiecce o0y-
yenust: Koctposuiikas B. C., [TucapeB A. A. «I1lkoJa kj1accCH4ecKOro TaH-
ua». Kocrposunkas B. C. «Knaccuueckuii tanen. CIUTHBIE JBUKCHUS.
Pyku», CTpyKTypa U NPUHITUITT U3JIOKEHUS MaTepurala.

Pazoopars u3 kuuru B. C. KoctpoBuikoit «100 ypokoB kiiaccuue-
CKOro TaHIa» 6-i, 7-i1, 8-i1 ypoku, mpeaHa3HauyeHHBbIC I 1-ro Kiacca
(mepBoro rojaa oOy4deHus: B XopeorpapuueckoM YUUJIUIIIE).

CocTaBuTh IJ1aH KOHTPOJIBHOTO YpOKa ¢ YYETOM MPOrPAMMBI MEPBO-
ro NOJIyrOAus IEPBOro Kypca By3a.
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5. CounHAUTH U 3aUCaTh KOMOWHAIIHIO:
—  JUIS 9K3epcHuca y IalKu, MCIojin3ys battement frappé B
MaJICHBKHX I103aX Ha 45° Ha BCEW CTONE M Ha NOJIyNaJbLax;
battement double frappé na 45°; flic-flac ¢ mogpemMom Ha I10-
JTyHaJIblIbl.
— JUIsl DK3epcuca Ha cepeinHe, UCoJib3ysi: battement tendu
B MaJieHbKUX Mo3ax; double (¢ IBOWHBIM ONMyCKaHHEM ISITKU
Bo II mosumuio); battement tendu jeté B mameHbkHMX mO3ax;
balancoire en face.
—  qa pasaena allegro, ucmone3ys: grand changement de
pieds; petit changement de pieds; changement de pieds en
tournant ma 1/4 u 1/2 nosopora.
— s pasnena allegro, ucnone3ys: temps levé B mo3zax | u
Il arabesques (cuennueckumii sissonne); pas de basques (cuenu-
yeckast popma); pas balancé en tournant mo 1/4 xpyra.

OO0mue TpeOOBaHMS K IK3aMEHY:

— 3HAHUE CTYJEHTaMHU NMPONAEHHOr0 MaTepHUaa;

- METOJANYECKHU IPaBUIIbHOE UCIIOJIHEHHUE;

- yMeHHe 0e3 3aTpyAHEHUN, TOCTATOYHO AKTUBHO, TOYHO,
YCTOMYMBO, THOKO BBITIOJIHATH MPOUJICHHBIN MaTepHall;

- BJIaJICHUE OCOOEHHOCTSIMU CTHJISI, MAHEPbl U IJIACTUKU
UCIIOJIHEHMUS;

—  oOnagaTth xopouieil xopeorpapuyeckoil U My3bIKaJbHON
naMsThIO;

—  3HaThb METOAMKY WCIOJHEHUS MPOUICHHBIX IBIKCHHIM
(paboTa ¢ TeOPETUYECKUMU TPyAaMu);

- YMCHHUC OOBSICHUTh OCHOBHBIE MHOHSTHS KJIaCCHYECKOTO
TaHIa.
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MMPUMEPHBI TEPEYEHB BOITPOCOB
K 2OK3AMEHY (BAUETY C OLIEHKON)
(mepBbIi roJ 00y4eHuUs1)

1. PacckaxuTte mpaBuiia IOCTAaHOBKHU HOT B mo3unusx: 1-ou, 11-oi,
I1-ei1, 1V-oii, V-0if Ha Bcel crome W Ha modynaibliax. [IpoaemoHcTpu-
pyiiTe Ha TMYHOM nipuMepe. OXapaKTepU3yUTe OCHOBHBIE OIIHOKHU.

[TpaBuna ucnonuenus demi-pli¢, grand plié B I-oi, 1l-oi, 1V-oii, V-
oit mo3unusx. Plié-soutenu Bmepéx, B cTOpoOHY, Ha3a/l.

[TpaBuna ucnonnenus relevé ma monynansisl B 1-oi, Il-o#, 1V-oi,
V-oii nmosunusx; ¢ pabodeil Horoi B nomnosxeHry SUr le cou-de-pied n na 45°.

2.  HWctopuueckue stanbl GOPMUPOBAHUS PYCCKOM IMIKOJBI TOCTa-
HOBKHM PYK B KjlaccuyeckoM Tasile. [lozunuu pyk. @yHkuuu kuctu (Ku-
cTei) pyk, nonoxenue allongée, arrondie.

Pyku kak cpeicTBO BBIPA3UTEIBLHOCTU M KaK TEXHUYECKHUU AJIEMEHT
UCIIOJTHUTENIbCKOTO UCKycCTBaA. [loHsATHE «Beayllasi pyKay, «IOIXBaT.

3. Ocanka B KJIaCCHYECKOM TaHIIE, €€ (PU3NOIOTHYEeCKUe, ICTETH-
YyecKkue, ncuxosornueckue pyHkuuu. [Ipuemsr popmupoBanus «OaneTHOM
ocaHkny. OrmnpeeneHne MOHATUN «arioM0», «BEpTUKAIbHASL OChY, MOJO-
KEHHUE KOpITyca «HaJl HOTaMm.

XapakTepHble OITMOKM MPU MOCTAaHOBKE KopIityca. BiausHue nomoxe-
HUS TO3BOHOYHWKA HA MPaBWIBHOCTh UCIOJHEHUS JBMXEHUU. OTKIOHE-
HUS — CYTYyJOCTh (KU(}03), aCHMMETPHSL JIONATOK (CKOJIMO3), cea000pas-
Has cniuHa (JIop103).

4.  (Cxema OpOCTPAHCTBEHHOr'O PACIOJIOKEHUS TAHIIEBAJIbHOIO 3a-
na (Touku 3ana; nmonoxenus en face, epaulement croisée et éffacée; nmuuun
MPOJIBIKEHHS — MPSMBbIE, JUAroHaJbHbIE, OKPYTJICHHBIE).

Cuena ee JiefieHHE Ha MPOCTpaHCTBa (IIMPUHA, TJIyOMHA W BBICOTA;
3epKajio CIEHbI; pamIia; aHTPAKTHBIM 3aHABEC; KYJHUChl — MpaBasi U JeBas
CTOpPOHA IO OTHONICHUIO K 3PUTEIIIO; 3aHUK; CIIEHUYECKas IUIONIA/IKa €€
HAKJIOH; JIMHUU NapaJyieJIbHbIC paMIle, JUaroHaau; HIKHUN U BEpXHUN yT-
JIbI CIICHBI).

CouynHUTH TaHLEBAIbHYIO KOMOMHaIMI0O Ha 16-32 TakTa, Hampas-
JICHHYIO Ha MPUOOPETCHNE HABbIKA TIEPEABMKEHUS B TIPOCTpaHCTBE. B Ka-
YECTBE OCHOBHOTO 3JIEMEHTA HCIOJb30BaTh «rajom» C pa3HO PUTMUYE-
CKUMHU OCHOBamH Ha 1/4 wu 1/8 monu TakTa, ¢ mepeMeIieHIeM 0 TharoHa-
nm (4-8, 6-2), o kpyry u o npsimout yimauu (3-7 ,5-1).
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S. Omnpenenenne nmoustuii en face et epaulement. IonsTus: «mo3a
KJACCHYECKOr0 TaHIa», «KAaHOHUYECKas I103a», 103a — «peycBas eIuHU-
a». Buasl mos: croisée, éffacée, écartée Bnepén u Haszam; GOpMBI 103: Ma-
JICHBbKHE, CpeIHHe, OOJIbIINE WX PACIOJIOKCHHUE HA CEpPEeIMHE 3aJla U Y
cranka. ITossl: arabesques: I-i, 11-i1, 111-i1, IV-ii HockoM B 1o, Ha 45° u
90°; attitude croisée, éffacée.

CounnnTe «MajeHbkoe adagio», HMCMOab3ys IMO3bI KIACCHYSCKOTO
TaHIIA.

6. OxapakTepusyiiTe OCHOBHOE TpeaHa3HaueHWe battement ten-
dus B ax3epcuce kimaccuueckoro Tasia. IlpaBuna ucnonHenus battement
tendu c l-oit, V-oii mo3uiuii Ha BRITIHYTHIX HOorax u ¢ demi-pli¢; pour le
pied o I1-#, 1V-oii mo3unmsm; ¢ demi-pliés o I, IV no3unusx, 6e3 nepe-
X0J1a ¢ OTMIOPHOM HOTH U C ITEPEXO0JIOM.

CounHUTe KOMOMHAIIMIO HAa CEPEIUHE 3alla UCIOJIb3YS IMEePEUHCIICH-
HbIE BUJIBL.

7.  Battement tendu jeté ocodennoctu ucnoaHenus ¢ | u V mnosu-
Ui BO BCEeX HampaBliieHUsx. Buzsl battement tendu jeté.

Passé par terre u balancoire, mpaBwia ucmonHeHus, codyeTaHue B
KOMOMHAIIUY C IPYTHMH JBM)KCHUSMH SK3EPCHCA.

Counnuth koMOuHaIuio battement jeté mis sk3epcuca Ha cepeaune,
ucnoib3ys: battement tendu jeté B mo3ax; balangoire, piqué.

8. Ilonstme wnanpapienuid en dehors (mapyxy) et en dedans
(ayTpb). CoctaBHbie anemeHThl rond de jambe par terre en dehors et en
dedans. IlpaBuma WCHOJHEHHS Ha BBITIHYTHIX Horax, Ha demi-plié.
Préparation nis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

9. [Tonoxxenne Horm Sur le cou-de-pied Bmepemu (OCHOBHOE,
yca0BHOE) U c3aau. [lepeyncnure u MokaXuTe, OCHOBOM, KaKUX JBUKCHUMN
KJIAaCCHYECKOTr0 TaHIA ABJIAETCS MOJ0KEeHe HOTH SUr le cou-de-pied.

Battement soutenus, ero pa3sHOBUAHOCTH, IPABUJIA UCIIOTHEHUSI.

10. Battement fondu, ero poss B 3K3epcrce KJIaCCHYSCKOTO TaHIIa,
npaBujia UCTIOJHEHHMsI, OCHOBHBIC ommOku. [Tokaxure battement fondu B
no3ax HockoM B non u Ha 45°, ¢ plié-relevé en face ¢ nogsemom Ha noiny-
nanbupl. Battement double fondu na 45°.

Counnute xomOuHarmio battement fondu ams sk3epcuca y mankwu,
ucnois3ys: battements fondus B ManeHbpKHX 1M03ax Ha BCEH CTOIE HOCKOM
B ox; ¢ plié-relivé en face (ma Bceit crone); double na Beeit cTome Ha 45°;
pas tombé na mecte, apyras Hora B mojioskenuu SUr le cou-de-pied; pas
COUP¢ Ha MOTyNablbl.
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11. Battement frappe npaBuiia NCIIOJIHEHUS BO BCEX HAMPABICHUAX
HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45° Ha Bcell crone u Ha nonynansuax en face. Memos-
HUTE YeTBEPTIMH (KakI0€ JBMKeHUE Ha 1/4) B coueTaHUM C BOCBMBIMH
JOJISIMU TakTa (Kak10e JBMKeHue Ha 1/8) B 103ax KIaCCHYECKOTO TaHIIA.

Counnnte KoMOMHaNMIO ¢ ucnoas3oBanueM flic-fiac 6e3 mosopora u
en tournant en dehors et en dedans na 1/2, maunnas co |1-o#i mo3urum.

12. Petit battement sur le cou-de-pied u battement doubles frappés.
CpaBHUTENBHAS XApAKTEPUCTHKA JBMXKCHUM, OCHOBAaHHAsi Ha 3ajadax u
MpaBUJIAX UCIIOJHEHHUS.

CounHuTe KOMOMHAIIHMIO JIJIS K3epcrca y majku battements frappés ,
nconb3ys: battements frappés B maneHbkux mosax Ha Beeil crone Ha 45°;
battements doubles frappés ma 45°% flic Bnepen m Hazax ¢ mogbreMoM Ha
noJynaibiiel, petit battement sur le cou-de-pied.

13. TanueBanbHbIe maru: Pas COUPE Ha BCIO CTOMY, HA MOJyHalb-
161, CBsI3yIONIMi AeMeHT B allegro. Pas tombé Ha mMecte U ¢ IPOABUKCHU-
€M BO BCEX HAIPaBJICHUSAX W C OKOH4YaHHEeM SUr le cou-de-pied, HockoM B
non, Ha 45°, 90°. Coueranue ¢ qPYrUMH IBUKCHUAMH DK3EPCUCA.

Counnnte KOMOMHaIMIO a1 paszaena allegro, ucnons3ys pas coupé,
pas tombé.

14. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°: na Bceit
crone; ¢ okonuanueMm B demi-plié; c plié-relevé et relevé na momynanbiipl;
Ha nojynaibiax. [lokaxure nepedyrcieHHble Pa3HOBUIHOCTU, OOBICHUTE
npaBWIa HCIIOTHEeHMs. Préparation x pirouette petit temps relevé en dehors
et en dedans Ha Bceii cTore U ¢ OKOHUAHUEM Ha TOJymnajibiibl. Pirouette.

15. Préparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en
dedans, pirouette uz V-V, u3 V-1V, u3 lI-V, u3 lI-1V, u3 IV-I1V, IV-V. Pac-
CKQ)XHTE M TIOKaXHUTE OTalbl HM3Y4YCHHs Pirouette, mepeyuciuTe YacTo
BCTpEYAIOUECs OIIMOKY NCTIOTHEHUSI.

16. Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé) Ha Bceii
CTOTIE ¥ Ha MOJIyNaJibllaX KaK CaMOCTOSTEJIbHOE JABMXKEHUE U COCTaBJISIO-
as battement développés.

OObsicHuTe TpaBWia HcHoaHeHHUs. Dbattement développés na Bceilt
CTOIIE U C TIOJJHEMOM Ha TIOJTyMaJIbIIbl; PaSSEé co Bcex HarpamieHmid en face
¥ 13 T03bl B MO3Yy C pa3IM4YHBIX HaANpaBICHHIA;, B mo3ax Croisée, éffacée,
¢cartée suepén m Hasan; |-, -, 111-i1, 1V-ii arabesque, attitude.

17. Battement relevé lent Bo Bcex nanpasnenusx Ha 45°, 90° ¢ l-oi
1 V-oii MO3MIIMIA Ha BCEH CTOIIE U ¢ MOJABEMOM Ha IoJynaiblibl en face u B
M03ax KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
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[lepen kakuM JIBHXKEHHEM 3K3€pcHca MPUCTYNAKOT K U3YUYEHUIO 3TO-
ro Buma battement, B kakoil mociueI0BaTeIbHOCTA U3y4YarOT €r0 Pa3HOBU/I-
HOCTH.

18. Demi-rond de jambe et rond de jambe ma 45° u mHa 90°n
dehors et en dedans en face na Bceli crorie, momymnanbiiax (y namku), Ha demi-plic.

Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans en face. B coue-
TaHHWE ¢ KaKUMU ABMOKEeHUIMH cnoHsioTcs demi-rond de jambe u grand
rond de jambé ua 90° .

19. Texunmueckue xapakrepuctuku grand battement jeté. Ocoben-
HOCTH HCIIOJIHEHHs B mo3ax Croisée, éffacée, I-i, Il-i, Ill-it arabesques.
Pointé, passé par terre ¢ okoHUaHHEM Ha HOCOK BIepe] WiM Ha3az en face;
passé co Bcex HampaiieHuit en face. Counnute komOuHaruio grand batte-
ment jeté y cTaHka.

20. ®opmer port de bras ucnompsyembie y cranka. Ilocnemona-
TeJIbHOCTh U3yuyeHus. [lepernoOsl Kopiyca Ha3aJl U B CTOPOHY y cTaHka. |11-
e port de bras ¢ Horoii, BRITIHYTOM Ha HOCOK BIepe Win Ha3am, Ha Pli¢ ¢
pacTsDKKOM, 0e3 mepexoja ¢ OMOpHOW HOTU U ¢ mepexogoM. C Kakumu
JIBMOKCHUSIMH KOMOMHUPYIOTCs Port de bras.

21. Tlosopot fouetté en dehors et en dedans o 1/4, 1/2 kpyra Hoc-
KoM B 101 ¥ Ha 45° Ha BeITAHYTOM Hore, Ha demi-plié u ¢ plié-relevé na
MOJTYTIAJIbIIBI.

Fouette ma 90° avec a la seconde B I-it u ll-i1 arabesques (1/4 nmoso-
pora). C KaKkuMHU JBHKCHUSIMU MOTYT KOMOMHHUPOBATHCS MEPEUHCICHHBIC
BUIBI TOBOpOTOB fOUetté.

22. Tlonxynosoport (demi-détourné) B V mo3umuu ¢ nepeMeHoi Hor
Ha MOJIynanbliaXx, HauYuHas ¢ BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plié. ITomusrii mo-
Boport (détourné).

[TonymoBopoThl Ha oaHO# Hore en dehors et en dedans: ¢ paboueii
HOTO# B moJio’keHuu SUr le cou-de-pied; ¢ moaMeHoM HOTM Ha BCel CTOIE U
Ha TOJIyTajbliaX; ¢ HOroi B moJioskeHuu Sur le cou-de-pied ¢ mpuema pas tombg.

23. TanueBanbHBIN AT, €ro 3Ha4€HHE B 00yueHUU Xopeorpadu-
YEeCKOMY HCKYcCTBY. OCOOEHHOCTHM HMHJIMBUAYAJIBHOIO aHATOMUYECKOIO
CTpOCHUS, BIUSIONINE HA BETUYUHY I1ara. Bo3MokHbIE PUYUHBI CITy4acB
pPa3IMYHOM BEJIMYMHBI IIara ¢ NpaBoM M JeBOW HOTU. [Ipumepsl nononHu-
TEJIbHBIX YIPAKHCHUHN I Pa3BUTHUS TaHIIEBAJILHOTO IIIara.

24. Tour lent en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra B no3ax |-
i, 11-i4, 11-it arabesques ma 45°, 90°, attitude éffacée et croisée ma Bceit
crone. [IpogeMoHCTpHpyiiTe BCEe MEepeunciIieHHbIe BapuaHThl tour lent, co-
YUHUATE KOMOUHAIIHIO.
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25. Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor en dehors et en dedans: ¢
OKOHYaHWeM epaulement u B Mo3bI KJIACCUYECKOTO TaHI]a HOCKOM B TTOJI Ha
BBITSIHYTOM Hore u Ha demi-plié; en tournant.

Pas de bourrée 6e3 mepemMeHbl HOT ¢ MPOABMIKEHUEM K3 CTOPOHBI B
CTOPOHY HOCKOM B IOJI ¥ Ha 45°,

CounHUTEe KOMOWHAIIHMIO, UCTIOJIB3YS pa3HOBUAHOCTH Pas de bourrée

26. Pas de bourrée suivi: Ha MecTe W B TPOJBIKCHHUU BO BCEX
HanpasJieHusx en face u B mo3ax kimaccuyeckoro TaHia; en tournant.

Pas de bourée dessus-dessous: en face; en tournant. Pas de bourrée
ballotté Ha croisée et éffacée HockoM B moa u Ha 45°, en tournant Ha 1/4
TIOBOPOTA.

CounHuTEe KOMOWHAIIMIO, UCTIOJIB3Ys pa3HOBUAHOCTH Pas de bourrée,

27. 3uauenue temps lié B ak3epcuce Ha cepeaune 3ama. Temps lié
par terre.Temps lié par terre avec port de bras. Temps lié¢ ma 90° ¢ nepexo-
JIOM Ha BCIO cTomy. [lokakuTe Bce ykazaHHbIC BHIBI temps li¢, ykaxkute
4acTo BCTpevaroniuecs OmuOku ucnojgHeHus. CoYyMHUTE KOMOUHAIUIO
adagio na ocuose temps li¢.

28. TannesanpHble mmarn. Banbc, monpka, mar-tombé, ocHoBHOIM
mrar Tadmna «IlomoHe3y, clieHnYecKkuid Oer, Tajon WX 3HAYCHHE Ha TIEPBOM
roay oOydeHusi. CouMHUTE KOMOMHAIINIO, OCHOBAHHYIO Ha TaHIEBAJIbHBIX
mrarax.

29. Pas de basques Bnepen u Hazaj (CueHuueckas Gopma) U B IO-
Bopote Ha 1/4 u 1/2. Pas balancé en face u en tournant mo 1/4 kpyra. Co-
YHHUTE KOMOMHAIMIO, UCTIOJB3Ys Pas de basques u pas balancé.

30. IloHsTHE «TOYKHM AJi1 BpallEHUs», OCOOEHHOCTH BECTHOYIISp-
Horo ammapara. Tour chainés, pas glissade (na momymansirer) €n tournant
en dehors et en dedans uensiii moBopot. IlpaBuiaa WCHONMHEHHUsS, STarlbl
U3Yy4YCHUSI.

Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée mo quaroHanu noapsiA
(4-6) «OMMHYUKI.

31. Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo mpsMoOH M JHArOHAIU
(pirouette-piqués). Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsmMoii u JuaroHau.
OObsicHUTE TTpaBUjIa UCTIOJHEHUS], YaCTO BCTPEYAIOIITUECS OIIHOKH.

32. Portde bras: I-s, ll-s, -5, IV-51, V-2,VI-1 popmbl. UcnionuuTe
Bce (hOPMBI, OXapaKTepru3yrnTe 0COOCHHOCTH Kaxkaoro port de bras.

33. TIppDKOK — OJHO W3 BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB KIACCHYECKOTO
tanna. Knaccudukainus npbbKKOB: Gopmbl (Malibie, cpeaHue, OobIIue),
IpynIsl (C IBYX HOT Ha JBE; C JIBYX HOT Ha OJHY; C OJHON HOTH Ha JIpy-
I'yI0; Ha oJTHOK HoTe). [IpuBeuTe MpuMepsl B KaXK 10U TPYIIIIE.
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TexHOMOTHS WCTIOTHEHUS MPBDKKOB: TOJYOK, B3JIET, MPU3EMIICHUC
(3aBepirenue). [lociaenoBareabHOCTh M3ydYeHUs PBIKKOB. Pose demi-plié
IPU KCIOJIHEHUU MPBDKKOB. BiusiHue cTpoeHus axuiijia Ha KauyecTBO U
BBICOTY MpbDKKa. OnpenesieHue MOHATUIM 0aJUIoOH U AJIeBallusl.

34. [IlpaBuna ucrnonnenus temps levé sauté mo l-oit, Il-oi, IV-
oit,V-oit mo3uiusam, temps levé sauté mo V-it mo3uiuu ¢ MpoaBHKEHUEM
BIIEpE]I, B CTOPOHY, Hazaa, temps levé sauté mo I-oi, l-oi, 1V-oit u V-oii
no3uiusaM Ha 1/4, 1/2 nosopora.

CounHUT, KOMOWHAIWIO, WCIIONB3YSl IEPEUYHNCIICHHBIC BapHUAHTHl B
Pa3HBIX PUTMHYECKUX COUCTAHUSAX.

35. Changment de pieds: petit; grand; en tournant ua 1/4, 1/2, 3/4,
1Bl TTOBOPOT, C MPOABUKEHUEM BIIEpeld, B CTOPOHY, Ha3an. CouynHUTE
KOMOWHAIIMIO U3 MPEJIIOKEHHBIX 2JIEMEHTOB.

Bunbr pas échappé, npaswia ucrnonaenuss Bo Il u IV nmosunuu, c
OKOHYaHHEM Ha OJ[HY HOTY, Jpyras Hora B mojoxenun Sur le cou-de-pied;
en tournant ma 1/4 u 1/2 moBopora, pas échappé battu co Il-oit mo3urum.
CounHuTe KOMOUHAaIMIO Pas échappé.

36. Pas glissade B cropony, Bnepén, Hazam: en face m B mosax
KJIacCM4ecKoro Tauma; en tournant en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 no-
BOpOTA.

Pas assemblé ¢ oTkpriBaHHEeM HOTM BO BCEX HAIPaBJICHHUAX; C TPO-
nBrkeHueM en face u B mo3ax ¢ mpuemon pas glissade, coupé-mrar. Double
pas assemblé.

37. Pas jeté ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH BO BCEX HAIPABIICHUSX; C MPO-
JBUKCHUEM BO BCEX HampaBjcHHSX en face u B MalleHbKHX 1M03aX ¢ HOTOM
B nonoxxenun Sur le cou-de-pied u na 45° ¢ npuemos pas glissade, coupé-
miar.

38. Temps levé: ¢ Horoii B mosioskenuu Sur le cou-de-pied cniepenu

WM C3a1M; C HOroi Ha 45° BO Bcex HampapJIeHMsX U 1mo3ax. Temps levé B
no3ax | u Il arabesques (cueHuueckuii SISSONNE) ¢ MPHEMOB. Imar, Pas
couru, pas chassée, B coueTanue ¢ BaJlbCOBBIM ITIOBOPOTOM.

39. CouuHUTh KOMOMHAIIMIO, HCIIONB3Ys: temps levé B mo3ax I-ro u
Il-ro arabesques (crienmueckuii Sissonne); pas de basques (cuennueckast
dopma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.

40.  Grand pas jeté Bnepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, I1-
i, I11-it arabesques ¢ npuemos pas glissade, coupé-imar.

41. OxapakTepu3yuTe CTPOCHUE COCTAaBHBIX 4HacTeil ckenera (TO-
3BOHOYHUK, TPyJHAs KJIETKa, HIDKHUE W BepxHUE KoHewHocTH). [Ipodec-
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CHOHAJIbHBIC TPeOOBaHMS, TMPEIBABIIEMbIE K BO3MOXHOCTSIM OIIOPHO-
JIBUTATEJIbHON CUCTEMBI UCHOJIHUTENEH B XOopeorpauyeckoi AesiTeIbHO-
CTH.

42. Sissonne simple: en face u B mo3ax; en tournant en denors et en
dedans o 1/2 moBopoTa, Leblii TOBOPOT.

PasnoBuanocTu pas emboité Bnepen u Hazaxa sur le cou-de-pied u Ha
45° Ha Mecrte, ¢ npoaBkeHueM. [IpuBeUTE IPUMEP COUYETAHUS B KOMOH-
HAIlUW C APYTUMU ABWIKESHUSIMH.

43. Pas de chat. [TokaxuTte, 0ObSICHATE MpaBUiIa HCIIOTHCHHS, 000-
3HAYbT€ YacTO BCTpeuaromuecs omubOku. [Ipemnoxure coueranue ¢ py-
T'MMU 3JIEMEHTaMH, COUMHUTE KOMOUHAIIMIO.

44. Pas de basque Briepén u Ha3a B IPBIKKE.

Sissonne fermée: Bo BceX HamNpaBiCHHUIX B IM03aX KIACCHUYECKOTO
tanna. CouMHUTE KOMOHMHAIMIO ¢ MCIOJIb3oBaHueM Pas de basque u Sis-
sonne fermée.

45.  Sissonne ouverte mpuemom par développé ma 45° en face; B no-

3aX KJIaCCHUYECKOro TaHma. Sissonne ouverte npuemom par jeté na 45° B mo-
33X KJIACCUYECKOro TAHIIA.

[TpaBuna ucnonnenus sissonne tombée en face u B mo3zax. Temps lié
sauté ( u3 MajeHpKHUX Sissonne tombée).

46. Temps glissé (ckomb3siiee MpoaABMKCHHUE BIEPEN U Ha3aa Ha
demi-plié¢) B mo3ax I-ro, Il-ro u Ill-ro arabesques na 45°. CounHUTE KOM-
OMHAIUIO C HCIoJIb3oBaHueM temps glissé.

47. 3aHOCKHM B 3K3epcuce Kiaccuyeckoro taHua. IlpaBuna ucnod-
Henus royale, entrechat-quatre, entrechat-trois.

Ncnonw3ys ocHoBHOM miar TaHna «Ilosonesy, cuieHnyeckuii oer, Ba-
pUaHTHI [EVerans, COYMHUTh TaHIEBaJbHYI0 KOMOMHanuio Ha 16-32 TakTa,
HaIIPaBJICHHYIO HA B3aMMOJICIICTBHE MaJlbUuKa U JICBOYKH B TAHIIE.

48. BBIBOPOTHOCTH — OCHOBHO€ TpeOOBaHWE NPH HCIOJIHECHHUH
JBUKEHHUM KJIacCUYEeCKoro TaHma. E€ anHaTroMuueckue mpeanochbuiku. Ak-
THBHAs, MMaCCUBHAs, O0I[asi BELIBOPOTHOCTH. [Ipuembl pa3BUTHs U COXpaHe-
HUSI BBIBOPOTHOCTH.

49. Paznmen ypoka — sK3epcuc Ha maibliax. [IpaBuiia mocTaHOBKH
CTOIbl Ha Tajblax. BapuanTel mepexoja CO BCEW CTOMbI HA MaIbIIbI.
Relevé no Bcem mosuiusam. Pas échappé so Il-1o, IV-10 mo3unmm; ¢ okoH-
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YaHWEM Ha OJIHY HOTY, pyrasi Hora B moJjioskeHuu SUr le cou-de-pied Brme-
pel wiu Hazaj.

50. Pas assemblé soutenu nHa manpax ¢ OTpHIBAHUEM HOTH BO BCEX
HanpaiieHusx en face m B mo3ax; en tournant en dehors et en dedans no
1/2 n monromy noBopoty. CounHuTe KoMOMHaIMIo Pas assemblé soutenu B
COUETaHUE C JPYTUMH IJIEMEHTAMM, UCIIOIHSIEMbIMU Ha TaJblaXx.

51. [TIlpaBuna ucnonHeHus pPas de bourrée ma mampmax: ¢ mepeme-
Hoit Hor (en dehors et en dedans), ¢ okoHYaHHEM B IMO3bI KJIACCHUYECKOIO
TaHIIa HOCKOM B TIOJI Ha BBITSHYTOM Hore u Ha demi-plié; en tournant.
OcoOeHHOCTH HCITOJTHEHUS Ha Tajbliax pas de bourrée suivi et pas couru.

52. Temps lié par terre Buepen u Ha3aa UCIOJHIEMOE HA MalIbIax.
Pas jeté¢ ¢ mpoaBMKEHHUEM BO BCeX HampabiicHUsAX. [lokazaTh OBUKEHUE,
UCIIOJIb3YS PA3IUYHYIO pabOTy PYK.

53. Sissonne simple en face u B mo3ax. Préparation pirouette sur le
cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V no3uiumu.

[TpeokkM Ha manblax: pPas moibku, changement de pieds ma mecre,
temps sauté Ha naneuax B V NO3UIIMU HA MECTE.

54. Crona, e€ screTuueckue M «pabouue» kadectBa. I[loHsThe
«moabEM». OCOOEHHOCTH CTPOCHHMS CTOMBI M TMAJbIEB HEOOXOAUMBIC IS
3aHSTHI NaIbIEBON TeXHUKONU. BO3MOKHBIE OIMMOKHM MOCTAHOBKHU CTOIIBI U
WX TIOCJICICTBUSI.

55. TpeOGoBaHus K BHEIIHWM JIaHHBIM: T'OJIOBA, IIes, JIUIO. 3HAYE-
HUE U (PYHKIIMU TOJOBBI B TEXHHUKE U IUIACTUKE JBMKCHUN KJIACCHUUYECKOTO
TaHua. Mumuka. «BbIpa3UTEIbHOCTBY» B3IJIAa KaK CPEACTBO IMOILMO-
HAJIBHOCTH M OOPa3HOCTH B KJIACCHYECKOM TaHIIE.

56. Hcnoinb3ys paznuyHble BapUaHThl BaJIbCOBOTO I11ara, 0e3 moBo-
porta, B MoBOpoTe Ha 1/2, BO3MOKHBIC HANpaBJICHUsS JBM)KCHHS B TaHIIC-
BaJIbHOM 3ajie, a Takke Imar-tombé, counHuTh TaHICBAIILHYI0 KOMOWHA-
muro Ha 16-32 Takra.
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IIPUMEPHBIE TECTOBBIE 3AIAHUSA

TecThl pa3paboTaHbl B IEJISIX KOHTPOJISI 3HAHUN W 3aKPEIUICHHS
MPOWJIEHHOTO MaTepuala.

Bomnpocel copMupoBaHbl B COOTBETCTBHE C MPOrPaMMOM JTHCITHU-
winHbl «Kiaccuueckuid TaHely U MpeasioKeHbl B MSATH BapuaHTax (OAuHa-
KOBOT'O YPOBHS CIIO)KHOCTH) TIO JBAJIIaTh BOIPOCOB B KaXKIOM, B OJHOM
BOIIPOCE TPH OTBETA.

BHUMaTenpHO MpoYMTaiiTe BOMPOC, BHIOGPUTE OJIUH W3 TPEX Mpe/-
JIO’)KEHHBIX OTBETOB (B y4eOHOM IOCOOMHM TIPaBUJIbHBIM OTBET BBIJCICH
KUPHBIM IpUdTOM). BEIOpaHHBINM OTBET OOBEIUTE KPYIKKOM.

OntumanbHOe BpeMs BblnojgHeHus 3ananus 20-25 muayT. Kaxk bt
MPaBUJILHBIN OTBET OLICHUBAETCS B 5 OAJIOB.

65 u MeHee 0aiToB — OlIeHKA 2 (HEYAOBJIETBOPUTEIBHO).

70-80 6ayoB (14-16 npaBMIIBHBIX OTBETOB) — OIICHKA 3 (YOBJIETBO-
PUTENBHO).

85-95 6amoB (17-19 npaBHIBHBIX OTBETOB) — OLIEHKA 4 (XOPOIIIO).

100 6amtoB (20 mpaBUIIBHBIX OTBETOB) — OLICHKA 5 (OTJIUYHO).

TECT (Bapuant Nel)

1. Kto gaBnsgercs aBropoMm kHUrH «Kimaccnmueckui Ttanen. [llkona
MY>KCKOTO UCITIOJTHUTEILCTBA:

A) P. B. 3axapos;
b) H. U. Tapacos;
B) A. M. Meccepep.

2. IIpocTpancTBO V‘IC6HOFO 3aJia pa3acIsiCTCA.

A) Ha 4 TOUYKH KJacca,
b) Ha 6 Touek kiacca,;
B) Ha 8 Touek KJ1acca.

3. CKOJIBKO NOATOTOBHUTCIIBbHBIX HOBI/II_[I/Iﬁ PYK BBI 3HACTC:

A) onHYy;
b) nge;
B) HHCKO0JIbKO He 3HAIO.
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4, Bribepure Hambosiee OpaBWILHVIO ITOCIEI0OBATEILHOCTh DK-
3epCrca y CTAHKA:

A) plié, battement tendu, battement tendu jeté, battement fondu,
battement frappé, rond de jambe par terre, petit battement, battement relevé
lent, grand battement jété;

B) pli¢, battement tendu, battement tendu jeté, petit battement,
battement fondu, rond de jambe par terre, battement frappé , battement
releve lent, grand battement jete;

B) plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe
par terre, battement fondu, battement frappée, rond de jambe en ’air,
battement relevé lent et battement développé, petit battement, grand
battement jété.

5. B 3akonuennoi dopme ucnosnenus battement tendu:

A) OTBEJICHUE U NIPUBEICHUE BBITIHYTOW HOTH MPOUCXOAUT PABHO-
MEPHO;

b) akueHT ABMKEHHS NMaJaeT HA MOMEHT BO3BpallleHUsl padoyei
HOrH B |-10 1 V-10 mo3unuu,;

B) akueHT NBMKEHUS HA MOMEHT OTBEJICHUS HOTH BIIEpE], B CTOPO-
HY, Ha3aJl.

6. B kakoM MOJIOXKEHWM HAXOJAMTCS TOJOBA NPH HCIOJIHEHUHU
battement tendu B cTopoHY IIpH YCIOBUHU, YTO JIBUKEHHUE UCIOJHIETCS 00-
KOM K CTaHKYV:

A) HaxOUTHCS B TTOJOKEHUHU B MPO(WIIH,
B) HaxoauThest B moJio:keHun en face;
B) npaBuiabHOIO OTBETA HET.

7. Kakoe nelictBue nojpasymeBaercs Ipy ucnojaHenuu rond de
jambe par terre:

A) TIepeBoJ1 paboydeii HOTH M3 OJHOTO ITOJI0KEHHS B IPYTOEC;

b) kpyrosoe nBu:keHue padoder HOru (Kpyr HOro) HOCKOM I10
1oJiy;

B) xpyroBoe nBmxeHne paboyveii HOTH B BO3/IyXeE.
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8. Kakoe nmoHsitue VHOTD€6J'I$[IOT JJI OTTPCACIACHUA HAIIPABJICHUA

JBWKCHHUS MJIM HOBOPOTA OT ONOPHOM HOTH:

A) en tournant;
B) en dehors;
B) en dedans.

9. B kakoe moJi0)KEHHUE H€06XOI[I/IMO ClICJIaTh «IEPBBLIA _yaap»

npu ucnojadenuu battement frappé Bnepe:

A) sur le cou-de-pied cnepenu;
B) ycimosnoe sur le cou-de-pied cniepenu;
B) sur le cou-de-pied c3aam.

10. B kakoMm cycTaBe IIPOUCXOAUT JABMKEHHE pad0UYel HOTU IPU

ucnoauenuu petit battement sur le cou-de-pied:

A) B KOJICHHOM CYCTaBe.
B) B Taz00eapeHHOM CycCTaBe.
B) B roJI€HOCTOIMHOM CYCTaBe.

11. Kak Ha3wpIBaeTcs 1mojioxeHue urypsl B ojg 000poTa K 3pUTe-

JIO CO CKPCIICHHBIMHU JIMHUAMMU B 1103€ TAHIIYIOIICTO.

A) epaulement éffacée;
B) epaulement croisée;
B) en face.

12. Kakas dbopma port de bras coorBeTcTBYET ClIENyIONIEMY OIH-

canuto: u3 ll-it mo3unuu pyku onyckatorcs B I, koprnyc 0AHOBpEMEHHO
HaKJIOHSIETCS BIEpE], Jajee, pyKu NOJHUMAroTcd uepes |-ro mosunuio B
I1l-r0, xopnyc oaHoBpemMeHHO BbinpsimisieTcss. 3ateM |ll-g1 mo3unus pyk
dukcupyercs, KOpImyc B 3TOT MOMEHT meperudaercs Hazan. Koprmyc BbI-
OPSAMIISIETCS, OTHOBPEMEHHO PYKHU pacKphiBaroTcs Bo |1-10 mo3zumuto:

A) I-1 hopma port de bras;
B) l1-1 popma port de bras;
B) I11-a ¢popma port de bras.
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13. CKOJIbKO BHMJIOB 1103 arabesques CYIECTBYCT B KJIIACCUMYCCKOM
TaHIIC.

A) 4,
b) 5;
B) 6.

14. U3 xakoil mo3uimu HOr m3yyaercs pas de bourrée ¢ nmepeme-
Hoi Hor en dehors et en dedans:

A) u3 |-oii;
b) u3 V-oii;
B) u3 IV-oil.

15. Yro 0003HAYAET MOHITHUE «DJIEBAIAD):

A) cOCOOHOCTh TAHIOBIIMKA BO BpeMsl NPbIKKA 3aePKUBATH-
csl B BO3/1yXe, COXpaHss Mo3y;

b) BBICOKMI NPBIKOK;

B) ycTOM4YMBOCTS.

16. Hammuwne BBIBOPOTHOCTH V MCHOJHUTEIS 3aABUCHUT:

A) OT NOABMKHOCTH CYCTaBOB BEPXHHUX KOHEYHOCTEH;
b) or cTpoeHust Ta300eIPEHHOIO CYCTaBA;
B) OoT pa3BUTHS «TaHIIEBAJIBHOTO IIAra.

17. Pas échappé Bo |l mo3unmro 31o:

A) NpBDKOK ¢ ABYX HOT Ha aBe u3 |1-oi, V-0l u V-oii no3umui;

b) nBuxeHMe, cocTosilee U3 2-X NPbIKKOB (C IBYX HOI HA JIBe U3
V-oii no3uuu Bo I1-10 u u3 11-0ii B V-10no3umnumo);

B) npepxok u3 V no3uiuu B V ¢ nepeMeHon HOT.

18. Yrto gaBngercs 0COOEHHOCTHIO UCIIOJHEHU Pas assemblé:

A) cooupaHnue (coelMHeHNE) HOT B BO3yXe B V-10 MO3UINIO;
B) BriOpackiBanue HOTU Ha BBICOTY 45° mim 90°.
B) 1o okoH4YaHUM OPBIKKA TOYHOE NMPU3EMIICHHE B V-10 MO3UIIHIO.
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19. Kak Ha3bpIBaeTcsi BEPTHKAJIBbHBIA NPBEDKOK HA OJHOM HOTE,
npyras B nojoxxenuu sur le cou-de-pied wim B mo3e kiaccuyeckoro TaHia
Ha 45°, 90°:

A) pas emboité;
B) pas jété,;
B) temps levé.

20. Kak HaswpBaercs pasaen ypoKa, B KOTOPOM WCHOJIHSIOTCS
IPBDKKH:

A) adagio;
b) >x3epcuc Ha cepeuHe;
B) allegro.

TECT (Bapuant Ne2)

1. Yo Takoe adagio:

A) TaHneBanbHas ¢pasza, coctosmas u3 gopm relevé lent ma 90°, dé-
veloppé, port de bras, ncnonaHsieMbIX B MEJICHHOM TEMIIC Ha BCEH CTOIIE;

B) My3bIKaJIbHBIN TEPMUH;

B) 00a BapuaHTa OTBETa BEpPHBI.

2. CKoJbKO pa3/ieyioB B YPOKE KJIACCHUECKOTO TaHIIA:

A) 3;
b) 4;
B) 2.

3. Yrto takoe alleqro:

A) My3bIKaJbHBIA TEPMUH, 0003HAYAOIINN MEIICHHYFO YacTh TAHII;
B) pa3nen ypoka kiaccmueckoro TaHua (MPbIKKH);
B) Bpamenusi.
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4, Kakwne HanpasjieHUSI COOTBETCTBVIOT I03€ ecartée:

A) BIiepea u Ha3aj;
b) Buepen, Hazaz, B CTOPOHY;
B) npocto B cTopoHny.

5.  UYro Takoe aplomb:

A) YCTOMYHBOCTD M PABHOBECHE;
B) neperu6Os! kKopmyca;
B) ynpaxxkHeHue ISl pyK.

6. M3 kakoM MO3UIIMKA HOT MO>KHO MCIIOJHMTHL préparation x rond
de jambe par terre:

A)uzlnV,;
B) 1 u IlI;
B) o0a oTBeTa BEpHHI.

7. Yrto Takoe arabesque:

A) TO3UIMS HOT;
B) no3unus pyk;
B) no3a B KJiacCHYe€CKOM TaHIIE.

8. [Tonoxenue epaulement:

A) nonoxxenue Gpurypsl (en face k 3purenio);
B) nosio:xkenne GUrypsbl o IUAroHAIH B MOJ 000POTA K 3PUTENIO;
B) nosnoxenne GUrypsl B IpoQUIIb K 3pUTEITIO.

0. (OCHOBOIOJIOKHHK XOpeorpadudeckoro oopazoBanus B Poccuu:

A) Kan batucr Jlanae;
B) ITeep boman;
B) Duprike YekkerTH.
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10. Kakoe ABMXKCHHNC PA3BHUBACT MCJIKVIO TCXHUKY.

A) battement doubles frappés;
B) grands battements jetés;
B) battements retiré.

11. Préparation:

A) 1o3a;
B) NoAroToBKa K IBHKEHHIO;
B) nBMKEHHE PYK.

12.  Yro takoe demi-plié:

A) BparieHue;
B) noaynpucenanme;
B) riy0okoe, OobIlioe npuceaHue.

13. En face:

A) moJioKeHHe KOPIyca, T0JIOBbI M HOT B 1-10 TOUKY KJIacca;
b) nonosxxenue kopiryca, rojioBbl K HOT BO 2-10 TOUKY KJIacca;
B) 00a BapuaHTa OTBETa BEPHBI.

14. Yro obo3Hauvaer Tepmud battement:

A) oTBenieHHE pa0bOYeH HOTH TI0 MOJIy B KAKOM-THOO HANPaBICHUU U
BO3BpAalllCHUE €€ K ONTOPHOU HOTE;

B) oTBeeHne padoyeld HOrM U3 BBHITSHYTOr0 (COTHYTOro) MoJjio-
’KeHHsl U NIPHBeJleHHe HOTH BHITAHYTOE (COTHYTO€) K OIMIOPHOM HOTeE;

B) 00a BapuaHTa OTBETa BEPHBI.

15. Sissonne ouverte MoXHO UCHOJHUTE:

A) npueMoM pas jeté;
B) nmpuemom pas développé;
B) 00a BapuaHTa OTBETa BEpPHBI.
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16.  Pas de bourrée:
A) nepectynanue ¢ HeOOJIBITNM MTePEIBIKCHUEM;

b) TaHueBaJIbHBII AT, OCHOBAHHBIH HA TepPecTyNaHUH HOT 10
Il 1 IV no3umun npu moMoum pas COUpPé u pas tombé;
B) TaHIIeBaJbHBIM IIar HA MECTE B BHUJE OBICTPOH CMEHBI OIOPHOM

HOTHU 4epe3 V MO3ULMIO.

17. Tour chainés:

A) CKOJB3SIIMK IIar Ha TOJYMaJbIbl WA MajIbIlbl OJHOBPEMEHHO
IOATSHYB APYTYIO HOTY B V IO3MIMIO BIEPE H COBEPIIUB IOBOPOT 360°;

B) «uemoyka» MOBOPOTOB HAa JABYX HOraX Ha BBICOKHX II0JTy-
NAJbIAX U NAJbIAX 10 0JIOBMHE IOBOPOTA HA KAXK/I0il HOTe;

B) 00a BapuaHTa OTBETa HE BEPHBI.

18. Kaxk Ha3bpIBaeTCs MOJIOKEHHE PVK B KJIACCHUYECKOM DK3EPCUCE:

A) IOATOTOBHUTEJIbHOE;
B) ocHOBHOE;
B) npoxosiiee.

19. Tloza écartée Briepen pacnojgaraercs:

A) 10 HATIPABJIEHHIO BO 2-10 WM 8-10 TOUKY padoueii HOroil Bie-
pell, roJioBa NOBepHYTAa B PO uJib, B3I BO 2-10 UM 8-10 TOUKY,

B) no HampagiieHuio B 4-10 win 6-10 TOYKy paboyeil HOrol Haszaj,
roJioBa MOBEPHYTa B MPOGUIIb, B3I BO 2-10 UK B 8-10 TOUKY;

B) npaBuiIbHOIO OTBETA HET.

20.  Sissonne simple — sro:

A) NPBIKOK € ABYX HOI HA OAHY (padoyasi HOra B MOJIOKEHUM SUTr
le cou-de-pied cnepeau miau c3aau);

B) pasnoBuaHOoCTh Pas de bourrée na nanpnax;

B) cuennueckuii sissonne.
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TECT (BapuanT Ne 3)

1. Kak HaspIBaeTcst mo3a KJIacCHMYECKOro TaHIa, B KOTOPOU pado-
yas HOra HOJHATA Ha3aJl C COTHYTHIM KojeHoM Ha 45° man 90°:

A) assemblé;
B) attitude;
B) arabesque.

2. Kak Ha3bpIBaeTcss OKpPYIVIOE IIOJOKEHHE PYK B KJIACCHUYECKOM
TaHIIC:

A) allongé;
B) arrondi;
B) a la seconde.

3.  JIBwxenue pas tombé sro:

A) IPBIKOK;

b) wiar;

B) nmepeHoc 1eHTPA TsKecTH ¢ onopHoii Horu B demi-plié (na me-
CTe WJIM ¢ TPOJABUKEHHMEM) HA OTKPBITYI0 HOTY B OJXHOM H3 TPEX
HanpaBJIeHHIi, Ipyrasi HOra NpUHAMAaeT MoJiokeHue sur le cou-de-pied
WJIM BBLITSIHYTAa HOCKOM B 10J1, Ha 45° nym 90°,

4, Ha xakyrio BBICOTY BbIOpachIBaeTcs padoyasi HOra MPU HUCIIOJI-
genuu grand battement jeté:

A) Ha 45°.
b) na 90°.
B) Ha 90° u BbIIIE.

5. Kak ¢ dpannysckoro nepesoaurcsa double:

A) «OUTBY.
B) «TpoitHon».
B) «a1BOMHOMNY.
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6. Kak Ha3pIBaeTCs B KJIACCUYSCKOM TaHIIC IMMOAIOTOBKA K Ha4YaJly
HUCITOJHECHUA ABUKCHU .

A) par terre;
B) révérense;
B) préparation.

1. Kaxkoii mo3uimy pyk HET B KJIACCHUECKOM TaHIIE:

A) nepBoW;
b) noaroroBuTe/1LHOM,
B) BTopoW.

8. Tepmuu «Adagioy o0o03HavaeT:

A) cocTaBismOIIas YacTh CJOXKHBIX KIACCHYECKHUX TaHIEBAIbHBIX
dopm (pa de deux, grand pas u np.);

b) xoMIuIeKkC IBUKEHUIN B DK3€PCUCE y CTaHKA WJIM Ha CEpeIUHE 3a-
Ja, OCHOBaHHBIN Ha pa3auvHbIX (popmax relevés lents u développés, mo-
IyCcKaeT BKJIIOYCHHE BCEX PasS KiIaccHyeckoro TaHma ot port de bras mo
IIPBDKKOB U BPALCHUM;

B) 00a oTBeTa BepHBI.

9. Kak Ha3pIBaeTCs IIPBIKOK B KJIACCHMYCCKOM TaHIIC, 0COOCHHO-
CTBIO KOTOPOI'O ABJISICTCA <<CO6I/IDaHI/I€>> HoT B V-10 IMO3UIIMHY B BO3YXC.

A) sissonne simple;
B) pas échappé;
B) pas assemblé.

10. Kakoe u3 MIEPEYMCIICHHBIX JABM)KCHUNA OTHOCUTCS K T'PYHIIC 3a-
HOCOK:

A) pas tombgé;
B) pas chassée;
B) royal.
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11. Kak Ha3bpIBaIOTCA HEMPEPHIBHBIE MEJIKHUE MEPECTYIAHUS C HOTH
Ha HOT'Y Ha MOJVIAJILIIAX U MaJIblax B V-0 MMO3UINU:

A) suivi;
B) soutenu;
B) fouetté.

12. B kako¥ nOocjaeaI0BaTEIbHOCTH OCYIIECTBISIOTCS IIEPEBOIBI
pvk B I-i1 dopme port de bras:

A) Tr-1-1-111-TTm,
B) I-11-111-TTr;.
B) In-1-111-11-TTm.

13. U3 ckoJabKHUX NPBLKKOB COCTOUT ABHKEHHME pas échappé:

A) u3 Tpex;
b) u3 aByx;
B) u3 oaHoro.

14. Kak ¢ bpaHIIY3CKOTr0 SI3bIKA IEPEBOIUTCI TEPMHUH «PASSEN:

A) yAepKUBaTh;
b) ckoab3UTBH;
B) npoxoauTs (MepeBOaANTS).

15. Kak ¢ dpannysckoro ss3bika rnepesoautcs tepmun «flic-flacy:

A) murén-uwién;
b) Ton-tom;
B) Tam-ism.

16. Kakoe u3 niepeyncieHHBIX ABMKEHUN HE SIBISIETCS CBA3VIOIIAM
JIBMOKCHUEM:

A) pas de bourrée;
B) pas glissade;
B) battement tendu.
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17. Tlonsarus en dehors u en dedans onpenesnsror:

A) BpamaTelIbHbIC BMKCHUS HOTH TI0 KPYTy MPH UCTIOJHEHUH rond
de jambe par terre;

b) BpamarejbHble ABHKEHUSI HOTH MO KPYry MJIM BpalleHUe
(¢urypsl Ha Moy, B BO3AyXe BOKPYI CBO€H BEPTHKAJIBLHOW OCH HA 0]1-
HOM WJIH ABYX HOTrax, ¢ MPOJABUKEHHEM WJIH HA MeCTe;

B) npaBUIIbHOTO OTBETA HET.

18. Kak HaspiBaeTcs rpynna JBMKCHUM KJIACCHYECKOr0 TaHIIA, BbI-

pa0aThIBAIOIINX CHJIY, BBEIBOPOTHOCTH, PE3KOCTH, DJIACTUYHOCTH MBIIII] U

KOODJIMHAIIUIO OBHKEHUU BCETO TEJIA:

A) sissonne;
B) entrachats;
B) battements.

19. Kak Ha3pIBaeTcsa MOJOKEHUE, MPU KOTOPOM (hUrypa TAHIIOB-

[IIMKA PAcHoJIoKeHa (1[I0 AraroHaan) B MOJI 000p0Ta K 3PUTEIIO:

A) epaulement;
B) en dehors;
B) en tournant.

20. Pas couru:

A) Oer BO BCceX HaIPaBJICHUSX, BCIIOMOTATEIbHOE JIBH)KEHUE TIEPE]
MPBIKKAMHM, CBS3YIOIEE JABMKEHHE MPU MEPEMEHE HAMNpaBJICHUS PUCYHKA
TaHIla ¥ U1 O0BEIMHEHUS Pa3JINUHbIX YacTeH TaHIIEBaJIbHOU (Ppa3bl;

B) Oer Ha nmanbiax B HEBBIBOPOTHOH | mo3uiiuuy;

B) 00a oTBeTa BepHBI.
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TECT (Bapuant Ne 4)

1. Kak B xopeorpadryeckoii TEPMHUHOJIOTUHA HA3BIBAETCS OTBEE-
HUe paboyell HOrM B KAKOM-JIHMOO HAIPaBJIEHWM M BO3BDAIICHUE €€ K
OITIOPHOU HOTE:

A) battement;
B) port de bras;
B) aplomb.

2. CKOJIBKO ITO3UIIMH HOT B KJIaCCUYECKOM TaHIIE:

A) IV,
b) V,
B) VI.

3. Br10epuTe mpaBUIbHYIO IIOCIEI0BATEILHOCTS HOCTPOEHUS
YpOKa KJIACCUYECKOTI'0 TaHIIa B )KEHCKOM KJIAcCe:

A) sK3epcuc y TajKH, YK3epPCUC Ha cepeinHe 3aia, allegro, adagio;

B) 3x3epcuc y maJku, 3K3epCcHC Ha cepeauHe 3aJa, allegro, s3x3ep-
CHC HA MAJbIAX;

B) sx3epcuc y nmanku, adagio, 3K3epcuc Ha cepeuHe 3aia, allegro.

4, Kakas mo3uius HOT M3y4aeTcs B IIOCACAHIOK OUYepeb:

A) llI;
b) 1V,
B) V.

5. Kakomy arabesque COOTBETCTBVET OINMMCAHUE: DUTYPA TAHIIOB-
MK PACIIOI0KEHA O JIMATOHAIH, «3AKPBITOEY» IMOJOKEHUE HOT, KOTKPBI-
TOE» MOJIOKEHHUE PYK, TOJOBA W B3LJIS HAIPABJICHBI BIIEPE;

A) I-my arabesque;
B) I11-my arabesque;
B) IlI-my arabesque.
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6. Kak Ha3pIBaeTCs mo0KEeHUE (hUTYPHI TAHIIOBIIWKA B TOJ 000-
pOTAa K 3PUTEITIO 0€3 CKPENIEHHBIX JIMHUIA:

A) epaulement éffacée;
B) epaulement croisée;
B) en face.

7. CKOJbKO MO3UIUMN PYK B KJIACCUUYSCKOM TaHIIE:

A) 111
B) IV.
B) V.

8. B kakoi nosunmu Hor npu ucnojgaenuu grand plié stk ot
[10J1a HE OTPHIBAXOTCS:

A) B |-if mo3unny;
b) Bo |1-ii mo3unmu,
B) BO BCEX MO3UIMAX OTPHIBAKOTCH.

9. B KAaKOM TITIOJIOXKCHHHM HAaXOAUTCA T10JJOBA ITIPHM HCIIOJHCHHUU
demi-plié B préparation x rond de jambe par terre v cranka:

A) ro/10Ba MOBEPHYTA B LEHTP Kjacca (B npodpu.n);
B) rosiosa nmosepuyta en face;
B) npaBWIBHOTO OTBETA HET.

10. Kakoe noustre yooTpeOsiiOT UL ONPENESICHUs HAanpaBICHUs
JIBMYKEHUSI WJIM IOBOPOTA OT OIIOPHOMW HOT'H.

A) en tournant;
B) en dehors;
B) en dedans.

11. Kaxk nepesoaurtsca Tepmun battement fondu:

A) Taromuii battement;
B) msarkuii battement;
B) 6eckoneunslii battement.

99



12. Kako#l TepMUH yOOTPEOIAIOT JUId 0003HAYEHUS YCTOMYUBOCTHA
B KJIACCHUYECKOM TAaHIIE:

A) aplomb;
b) sneBanus;
B) ballon.

13.  Yrto moapaszymeBaercs moa TepMrUHOM «port de brasy:

A) cepusi CIIMTHBIX B3aUMOCBSI3aHHBIX JBM)KCHUI Ha CEpEIMHE 3aJa,

bB) mo3bI KJIACCUYECKOTO TaHIIA,

B) npoxoxkaeHue pyk 4yepe3 OCHOBHbIC MO3ULMH C MOBOPOTAMH,
HAKJIOHAMHM KOPILYyCa U I'0JIOBBI.

14. Ckoubko (opMm port de bras cymecrByer B KiaccHU4ECKOM
TaHIIE:

A) IV

b) V;

B) VI.

15. Yro Takoe ballon:

A) CIIOCOOHOCTH TAHUOBUIUKA BO BpeMsl NPbIKKA 3a1ePKUBATH-
csl B BO3/AyXe, COXpaHssl M03y.

B) ycToiunBOCTSb.

B) BBICOKMI ITPBIXKOK.

16. IIpsepkxku ¢ aByx Hor Ha aBe no l-oii, ll-oii, 1V-oi1, V-0 no3u-
LIASIM Ha3bIBAKOTCH:

A) temps levé sauté;
B) changement de pieds;
B) sissonne.

17. Kak nepeBoaurcs Ha3BaHUE NPLDKKA Pas assemblé:

A) OTKpHIBATBH;
b) cooupars;
B) nanats.
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18. U3 ckoabKHUX NPBLKKOB COCTOUT Pas échappé:

A) U3 0JIHOTO;
b) u3 aByx;
B) u3 Tpex.

19. Changement de pieds npeixoK:

A) ¢ IBYX HOT Ha OJTHY HOTY;
b) ¢ 1ByX HOI Ha IB€ HOT'M C MIEPEeMEHO MO3UIIM;
B) ¢ 1ByX HOT Ha JIB€ HOTH.

20. Tems relevé:

A) noabeM oropHoi Horu u3 demi-plié;

B) préparation x rond de jambe en I’air uim npuem s ucnoJ-
HeHHs pPirouette;

B) relevé na ogHo# HOre B 1M03€ KJIACCHYCCKOTO TAHIIA.

TECT (BapuanTt Ne5)

1. Yrto pazusaetr rond de jambe par terre:

A) cuIity CTOIIBI;
B) NoABMKHOCTH U BHIBOPOTHOCTH B Ta300€PEHHOM CYCTaBe;
B) MATKOCTB | 3JIACTHYHOCTH HOT.

2. Tepmun petit B mepeBojie ¢ hpaHIry3CKOro a3bika:

A) MaJIeHbKHIf;
B) cpennuii, HEOOIBIION;
B) 00J1b1110}A.

3. Kakoli 31eMEeHT KJIaCCUYECKOIO TaHIa ABJIACTCA NPBIZKKOM:

A) temps relevé;
B) temps lié;
B) temps livé.
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4. Croisée:

A) moJio:keHne GUIYpbI CO CKpPeNeHHBIMH JUHUSIMH, TOBOPOT
roJIoBbl Kak Obl MepeKpenuBaeT HANPaBJieHNe MOBOPOTA KOPIyca;

B) nonoskenne GUrypsl pa3BepHyTOE 0€3 CKPEIICHHBIX JTUHUM;

B) 00a BapuaHTa OTBETa HE BEPHBI.

5. Tepmun relevé oznauvaer:

A) TI01bEM Ha MOl HJIH TAJIbIIbI HA IBYX WM OJJHOM HOTE;

Bb) nosgHUMaHue BBITSIHYTOW HOTH HA Pa3IMYHYI0 BBHICOTY B JIFOOOM
HaIpaBJICHUM;

B) 00a BapuaHTa 0TBeTa BEPHBI.

6. ITonsarus en dehors u en dedans onpenensor:

A) BpaniarenbHbIe IBIKEHUS HOTH IO KPYTY;

B) Bpamarte/JbHble JABHKE€HHUSI HOTH O KPYry WJIH BpalleHHe
(urypsl Ha 1moJ1y, B BO31yXe BOKPYI CBO€il BEPTHKAJBLHON OCH HAa OJ-
HOW MJIM IBYX HOIax, ¢ MPOJABHKEHNEM WJIN Ha MecTe;

B) HamnpagieHre ABYKCHUS MPU UCIIOJTHEHUH Pirouette.

7. CkoJibk0 yueonbix dhopm port de bras B mporpamMme 1o KJjaccu-
YeCKOMY TaHILY:

A) 4
b) 6;
B) 8.

8. [Tosoxkenue HOru, IIpy UcroaHenuu sur le cou-de-pied Briepe:

A) paGouasi Hora CTynmHeii 00XBaTbIBaeT IIUKOJOTKY ONOPHOId,
NATKA Clepear HaJ IUKOJOTKOM, HOCOK C3aH, MOJAbEM M MAJIbIbI
BBITSHYThHI;

B) HOCcOk pabodyeii HOTM MPUKAcaeTCsl K OTIOPHOM HOTE y IIMKOJOTKH
CIIepEeIN, MATKA CHUJIBHO BBIJIBUHYTA BIIEPE] U K HOTE HE IPUKACACTCS;

B) paGouas Hora cTymHel 0OXBaThIBACT UKPY OMOPHOM, ISTKA CIIe-
pear, HOCOK €33/, MOIbEM U MAJIbIbI BHITSIHYTHI.
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9. Grand plié:

A) 60JIbIIIOE TIPUCETAHNE;
B) ManeHbpKoO€ npuceaaHue;
B) nBmkenue u3 pasaena allegro.

10. Rond de jambe en I’air:

A) KpyT HOTOM IO TOJTY;
B) Kkpyr Horoii B Bo3ayxe Ha BbicoTe 45° u 90°;
B) 00a BapuaHTa OTBETa BEPHBHI.

11. OcobennocTh HcnojHeHus battement soutenu:

A) HenpepbIBHbIN, HEOCJIa0eBAIOIIHUIA;
B) pe3kuii, 4eTKHii;
B) Msrkuii Taromumm.

12. Temps lié 3To:

A) npeDKKY ¢ IBYyX HOr Ha ase 1o I-i, 11-#, 1V-i1,V-ii mo3uiusamM;

B) camocTosiTesqibHasi popmMa, OCHOBAaHHAsI Ha CJIAUTHBIX B3aHMO-
CBSI3AHHBIX JBHMKCHUAAX HA CepedHHe 3aJI1a, PAa3BHBAOIIAs KOOPJAUHA-
U0 IBUKEHUM;

B) nipbDKKY HA OJTHOM HOTE.

13. KTto sSBiasieTCs aBTOPOM IIEPBOTO OTEYECTBEHHOTO VUEOHHKA 11O
KJIACCUYECKOMY TAHILY:

A) B. A. Ilonamapes;
b) A. 51. Baranosa;
B) H. U. Tapacos.

14. IlpaxkTHueckoe Ha3zHAUEHHE MOKJIOHA B OaJIETHOM UCKYCCTBE:

A) yBakeHHE, 0JIar0JapHOCTD 3a TPYI YUUTEIII0, KOHIEPTMEHCTEPY;
B) Gi1aroapHOCTh 3pUTEIIIO 32 BHUMAHUE, allJIOIMCMEHTHI;
B) 06a BapnaHTa 0TBETa BePHBI.
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15. Changement de pieds:

A) MPBIKOK ¢ IBYX HOTI' HA JIB€ HOTH C TiepeMeHoi HOr B V MO3UIIMH,
B) npbDKOK € IBYX HOT Ha OJIHY HOTY;
B) npbDKOK ¢ OHOM HOTH Ha IPYTyIO HOTY.

16. Petit pas jeté MOXHO UCIOJHUTH B MOJIOKECHUH.

A) en face;
B) croisée, éffacée;
B) en face, croisée, éffacée, écartée.

17. Pas échappé:

A) npbixok u3 V-oii Ha |l-10, |\V-10 mo3umym C okoHYaHHEM 00pPaTHO B
V/-10 NO3MIIMIO IV HA OTHY HOTY, ApyTasi SUr le cou-de-pied cniepeny nim c3amm;

B) paznoBuaHOCTH pas de bourrée;

B) npbDKOK C 3aHOCKOM.

18. Sissonne tombée:

A) «nmagaluuin» NPbLKOK, HCHOJHAETCH B JJIO00M HANIPABJICHUH
yepe3 MpOXOAsiMii SiSSONNE ouverte, 3aKaHYUBATHCS CKOJIb3SIIIAM
napTepHbIM pas assemblé;

B) IpEDKOK B MOBOpoTe Ha 360° ¢ ABYX HOT Ha OJHY HOTY,

B) npaBWIBHOTO OTBETA HET.

19. IIpeDKOK HA OJHOW HOTE C IMPOABMKEHHEM 3a pabodeil HOTOM,
BBITSATHMBAIOIIEHCS BO BpPEMS IPLDKKA W BO3BPAIAIOLICHCS B MOJOKEHUE
sur le cou-de-pied:

A) pas ballotté;
B) pas ballonné;
B) pas emboite.

20. Bo3aymHbId TYD:
A) tour en Pair,;

B) rond de jambe en I’air;
B) 06a oTBeTa BEpHBHI.
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IMPUMEP DK3AMEHAIIMOHHOI'O YPOKA
1O OKOHYAHMUIO ITEPBOI'O I'OJJA OBYYEHMUAI.

ABTOpaMu MocoOUs 3alucCh YPOKa OCYIIECTBIEHA METOJIOM JIUTEpa-
TypHO-TpaUIeCcKON 3armucu, OCHOBAaHHOW Ha CIIOBECHO-TPaUUECKON CH-
cTeMe HoTauuu co3naHHod B 1980 romy paboueil rpynmoi pocCHUHCKHX
DKCHEPTOB MO 3aMCHU TaHUA oA pykoBoacTtBoM B. I'. Ypaneckon. Cucre-
Ma yCOBEPILIEHCTBOBAaHA BEIYIIMM CIELUAIMCTOM B O0JIACTH 3aIllMCH TaH-
11a, KaHJAUJIaTOM HCKYCCTBOBEJEHUS (CIEIHAIBHOCTD TeaTpalibHOE HCKYC-
ctBo) H. A. BuxpeBoii. Exo mnpousBe/ieHa 3anych YPOKOB BBIIAOITUXCS
nenaroroB C. H. I'onoBkuHOM «YPOKHU KiIaccH4eckoro Tta”uay, I1. A. Ile-
CTOBa «YPOKHU KJIACCHYECKOTo TaHua. | Kype» u zp.

Ucnonp3ys oOmienpuHsaTOe AcieHue 3ajia 1no Toykam (1-8), 3amuch
IPOU3BOAMUTCS OT ucnonHuTend. [lepeceuenne nuanii o0pazyer LeHrtp, 6-2
npaBasi IUaroHayib, 4-8 jeBas AuaroHaib.

B taGnurie yeTripe BepTUKAIBHBIX Tpadbl (ClieBa HA MPaBo).

My3bIKaIbHBIN Hcxonnoe nonoxeHue Hor Hcxonnoe mo-
pa3mep JI0)KEHUE PYK

Bcerynnenune

ITocnenona- Konunue- Onucanue JBWKCHHUM, IIO3UIMUN U | ONMCAaHHE  IIO-

TEILHOCTD CTBO JIOJIEH | ITOJIOKEHUI HOT 3ULNAHA W TOJIO-

TaKTOB TaKTa KEHUN PYK

IlepBas rpada — My3bIKaJbHBIM pasMep M IOCIEAOBATEIBHOCTH
TaKTOB!

- 4/4, 3/4 2/4 my3bIKaTbHBIN pa3Mep;

- nidpa 1- mepBBIiA TaKT;

- dpa 2- BTOpOH TakT;

- C TIEPBOTO TIO YETBEPTHIH TakT 1-4.
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Bropas rpaga — KoIM4eCcTBO 0JIEN TaKTa, HA KOTOPBIE UCIIOJIHACT-
Csl IBUJKCHHUE!

- . 0003HaYAeT OJIHY YETBEPTh TaKTa,
- ) 0603HauaeT OJIHY BOCBMYIO JIOJIIO TAKTa;

- 2 J JIBE YETBEPTHU OJHOTO TaKTa.

3anuch MY3bIKAJIBHBIX PACKIAJOK HECOBEPILICHHA U UMEET HECKOJIb-
KO YCJIOBHBIN Xapaktep. VcroiHeHne ABUKECHUN W3-3a TAKTa HE yKa3bIBa-
€TCs, UCIIOJTHEHUE BOCBMBIMHU JOJISIMU TaKTa MPEIIOIaraeT, 4To MOCIe-
HASl BOCbMAasi CIIY>KMT HA4aJIOM CJIEAYIOIIETO JIBUKCHHUS.

Tperbs rpaga — onucanue IBUKEHUM, MO3UIUNA U TTOJIOKEHUMN HOT':
- [TV (mipaBast Hora Briepeau,V mo3unus);
- JI'V (neBas Hora Bnepeau, V mo3uius)

YerBepras rpaa — onvcaHue MO3ULMUN U MOJI0KEHUN PYK, BCE I10-
3UIIMH PYK U HOT 0003HAYAIOTCSI pPUMCKUMHU IUPPaMH.

Bo BpeMst co3gaHusi CUCTEMBI 3alMCH YPOKOB, pa3padoTurMKam Ipu-
[IUIOCh YTOYHUTh TEPMHUHBI KJIACCUYECKOrO TaHIIA, BHIPA0OTATh CIELHAIIb-
HBIM CJIOBaph, CTAHIAPTU3UPOBATH ONKMCAHUE ONMPENECIEHHBIX ABWKECHUN U
II0JIOKEHUM.

H.A. BuxpeBa oTMeYaeT: «...OCTaHOBWJIHCHh Ha TeX (PaHIly3CKUX
TEPMHUHAX, KOTOpbIE 00JIe€ BCEr0 OTBEYAOT TPAAULMUAM, CIOKHUBIIMMCS B
pycckoil xopeorpaduyeckoil MIKOJe M HMEIOT paclpocTpaHEHUE B MU-
pe».'[28,c.5] 3anuch BBIABHraeT 3agady (UKCHPOBATH HE TONBKO CAMH
JNBH>KEHUS, HO M UX COCTABIIAOLINE YACTH.

Hanpuwmep:

- dégagé — BeIBeIIEHUE BBITSHYTOM HOT'M HA HOCOK IPUEMOM
battment tendu n mogusTOM Ha 45°, 90°;

- piqué — 1Iar Ha MajbIbl, MOy HAIbIIbI;

- relevé — moabeM Ha MOTynaibllbl, HAIbIIbI.

Co3pmarenu 3TOro BapHaHTa HOTAUMHU PELINIIM OTKAa3aTbCsl OT HEKO-
TOPBIX CJIOB, COTMIPOBOKIAIOIINX TEPMUHBI, IIOCKOJIBKY OHU HE HECYT HUKAa-
KOW JOMOJHUTEIBHON HMH(pOpPMALIMM, COAEpKalleHcs B OCHOBHOM TEp-

" Iecros I1.A. Ypoku Kiaaccudeckoro Tani@a. 1 Kkype: YueGHo-MeToanueckoe mocodue. — M.:Best Poceust, 1999.
—428c., un. — ISBN 5-93668-001-0
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MUHE. JTO HE M3MEHSAET 3HAUYCHHWE TePMHHA W OO0JerdaeTr 3aluch U MPo-
yTeHrue koMOuHanuii. [1oaToMy, UCHOIB30BaHHBIE B paboTe (paHIly3CKUE
TEPMUHBI HE UMEIOT COTJIACOBaHUS B POJAC M TEPSIOT MOJAYUHEHHE MPaBU-
jaM (ppaHITy3CKOM TpaMMaTHKH.

Hampumep:

battment tendu jeté — battment jeté;

grand battment jeté — grand battment;

noBopoT fouette — fouette;

petti battment sur le cou-de-pied — petti battment;

tours chaines — chaines;

demi-pli¢ — ymoTpebisieTcst B ciaydasx pasiciieHUs IBHIKCHHUS

Ha grand pli¢ u demi-pli€, B ocTanpHbIX ciydasx — plié;

pirouette — Bce BpalllcHHs Ha IOJTy, PU KOTOPBIX paboTaromiasi

HOra HaXOoAUThCs SUr le cou-de-pied (y MIMKOIOTKH) WM Y KOJICHA;

la seconde.

tours — Bce BpareHus B OOJIBIIMX IMO3ax arabesque, attitude, a

Hcnoab3yemble COKpallieHUs:

npaBas (Hora, pyka) — I1;
nesas (Hora, pyka) — JI;
pyku — P;
IIOATOTOBUTECIBHOC ITOJIOKECHUC — HH,
en dehors —en dh;

en dedans — en dd;
croisée — Cr;

effacée — eff;

battment — bt;

arabesque — arb;

attitude — att;

allongé — all.
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JK3epCUC y CTAHKA

Plié

4/4 I IT-ITmx

1 IT-allongé

1 2 demi-plié mo | IT-TTr-1-11

2 grand plié mo | IT-ITm-1-11

3 relevé B | P-I

4 relevé B | II-111

1 IT plié-sautenu Bmepen, | I1-11
IT plié-sautenu nazaz , demi-rond en dd go Il II-ITo-1-11

2 grand-pli¢ mo Il IT-ITn-1-1T
IT demi-rond en dd o 1V I1-11

3 demi-plié mo 1V [1-TTm-1-11
dégagé a terre Buepen o 1V 1/2 en tournant P-1 JI-111
3akoHuuThH JI V JI-11

4 grand pli¢ V JI-ITo-1-111-11

1-2 [11-e port de bras B V Ha Bceii cTore

3-4 [11-e port de bras na monynanpnax

Battement tendu

214 VI [1-TT

1 I1-1-11

1 IT 1 bt tendu Briepen ¢ plié mo 1V I1-1-11

2 IT 1 bt tendu B cTopony pour le pied o Il I1-11

3 I1-1

3 J IT 1 bt tendu nazan ¢ plié o 1V
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3aKOHYUTE [1-V

L demi-rond en dd no 11 I1-1
4 3 I IT 3 bt tendus B cropony o V I1-11
3akoH4HTH [1 V
J
naysa
1 I1 2 bt tendus Brepen eff [1-TTm-1-111
2 3 I IT 3 bt tendus écartée naszan, 3akonuuts I1 V eff IT-11-1-TTx
) maysa
3 J JI bt soutenu cr, pointe tendus razan I1-1
J fouetté 1/2, zakonunTts JI éff.,Bepen JI-1-111
4 J JI rond no croisée nazan JI-1l arb
| maysa
1-8 MOBTOPUTH B 0OpAaTHOM HANPABICHUH
1-16 noBTOPUTH C IpYyroil HOru
Battement jeté
2/4 V11 [1-TTn
1 I1-TTr-1-11
1 3 I I1 3 bt jetés B ctopony, Mensis V (mociaeaHsst I1-11
BOCBMasl CIIY)KUT HA4aJiOM CIICIYIOIIEro jeté)
2 3 I IT 3 bt jetés B ctopony, mensis V, 3akonuuts 1V I1-11
3 2 I [T 2 bt jetés balangoirs (Briepen-nasan) I1-11
J [T piqué (Ha3an)
I [T bt jeté balancoirs Bepen
4 I IT piqué (Bnepen) I1-11
J
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| maysa
1 I IT bt jeté piqués (2) B ctopony I1-11
I JI'V demi-plié I1-1I allongé
2 I IT bt jeté piqués (2) B ctopony I1-11
N o 45° B cropony I1-1I allongé
3 demi-détourné en dh ¢ moagmenoii Horu (ua Bceii cromne), | I1-TTm-1, JI-1-
3akoH4UTH JI B cTopony 45° Il
4 demi-détourné en dd ¢ moamenoii Horu (Ha Beeit crone), | JI-IIn-l1, T1-1-
3aKOHYHUTSH 11 B cTopony 45° I
1 [TV plie, détourné IT-11,P-I
2 JI dégagé suepen 45°, 11 relevé na nmomynansiist I1-1 allongé
3-4 naysa
1-12 noBTOpUTH B OOPATHOM HaNpaBIICHUU
1-24 noBTOPUTH C IpYyroit HOrU
Rond de jambe par terre
3/4 I I1-ITn
1-2 Préparation en dh [T —all. 1-1
1-2 IT 2 ronds de jambe par terre en dh I1-11
3 IT rond de jambe par terre en dh na plié I1-TTm-1-11
4 IT rond de jambe par terre en dh Ha BeITSIHYTO¥ HOTE
1 IT 3 ronds de jambe par terre en dh I1-11
2 I1 Bnepen 45°
3-4 IT rond 45°en dh I1-11
1 IT grand bt uepes passé par terre (Bnepen) I1-11
2 IT passe, oTkpeITh Hazag 90° I1-1-11 arb
3 IT grand bt uepes passé par terre (Brepen) I1-11
4 I passé, oTkpsITh pointe tendus razan I1-1-11 arb
1-2 IT 2 ronds de jambe par terre en dd en tournant 1/4 JI-11

3akoHuuTh 1 pointe tendu Hazan
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3-4 I relevé lent 90° Hazan JI-11

1-4 JI tendu B cropony JI-11-11
port de bras (kopmyc meperayTh B CTOPOHY HAIpago)

1-4 JI'V relevé na momymansiisl, port de bras JI-11, T1-111
(kopITyc TIeperuyTh B CTOPOHY HAJIEBO)

1-2 JI bt développé Ha monmymansiax B att. en face JI-111

3-4 JI grand rond en dd (1o moosxeHust B CTOPOHY) JI-1-11

1-2 JI grand rond en dd (mpoaosmkuTh aABKeHHE 10 mono- | JI-1-11
JKCHHS B TIEPENT)

3-4 JI uepe3 passé par terre pointe tendu Ha3zan JI-1

1-16 [Toroputs en dd

1-2 IT I11-e port de bras ¢ plié Ha omopHoi#i HOTe I1-11-1
(c pacTspxKoif) 6e3 mepexoa ¢ ONMOPHOM HOTH.

3-4 noHAThCs U3 Plié, Kopmyc BRIIPSIMUTH I1-1-111
IT passé par terre snepen, dégagé 45°

1-2 port de bras Hazan I1-111

3-4 KOPITYC BBIIPAMUTD, [1 V [1-111-11

1 JI développé nazan (arb) I1-1 arb

2-3 HaKJIOH KopITyca BIepe] (COXpaHss 1Mo3y) I1-1 arb
KOPITYC MOJHATH (COXpaHss MO3y)

4 [T développé B cTopony I1-1-111

1 IT tombé B cTopony I1-11 JI-111
port de bras kopryc neperayTb Hamnpaso

2-3 miar Ha JI (k manke) I1 développé écartée Bnepen IT-11-1-111

4 IT attitude eff. I1-111

1-64 noBTOPUTH C IPYrOil HOTH

Pas de bourrée (en dh, en dd) ( Ha cepenuHe 3a12a)

2/4 ITVcr P-TIm

1 P-ITm all. P- 1
IT demi-plié, JI sur le cou-de-pied c3aau I1-1 JI-11

1 P-1

3 ) pas de bourrée en dh no croisée T. 2
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) maysa JI plié, IT sur le cou-de-pied c3amu JI-1 TI-11
2 ) pas de bourrée en dh no croisée 1. 8 P-111-1 JI-1I
) maysa I plié, JI sur le cou-de-pied c3amu I1-1 JI-11
3-4 noBTOpuTh 1-#, 2-if TakTeI (€N tournant)
1 ) pas de bourrée en dh I1-1, JI-I1, P-1
3akoH4HTH JI croisée pointe tendu Biepen T.2 JI-1, T1-11 all
) maysa [T plié, JI croisée pointe tendu Briepesn 1.2 JI-1, T1-11 all
2 ) pas de bourrée en dd P-111 arb
3akonuuTh JI Cr 1.8 pointe tendu nazan
) maysa IT plié, JI cr pointe tendu Ha3zaz P-I11 arb
3 LS de bourrée en dh (en tournant) P-1LJI-111,
3akoH4uTh JI Cr. pointe tendu Brepex 1.2 I1-11
) maysa IT plié, JI cr. pointe tendu Bnepen 1.2 JI-III, T1-11
4 J JI rond de jambe par terre en dh ¢ fouetté na onopnoii | JI-III I1-11
HOTe 710 o3kI Cr. T.8 pointe tendu Hazan
| maysa
1-8 moBTOPUTH C APYrOi HOTU
1-16 noBTOPUTH B OOPaTHOM HampaBIICHUN
Battement fondu
2[4 Inv [1-TTn
1 [TV na nonynansiuax, I1 dégagé B cropony 45° I1-1-11
1 IT bt fondu Bnepen 45° IT-ITr-1-11
2 o tombé sriepen, JI 45° I1-11
J JI retombé naszan, IT 45° I1-11
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3 JI bt fondu nazang 45° I1-TTn-1-11
4 J JI tombé nazan, IT 45° I1-11
J IT retombé Buepen, JI 45° I1-11
1 IT bt double fondu B cTropony I1-TTr-1-11
2 3 i pirouette mpuémom pas tombé P-I
ITtombé nazao V, JI sur le cou-de-pied cnepeou, IT
relevé na nonynanrvysr 0onospemenno yenwvlit nogopom
en dd, sakonuums I relevé, JI sur le cou-de-pied czaou
I JI otkpeiTh 45° Haza I1-11
3 pas de bourré en dh 6e3 nepeMeHbl HOT, 3aKOHYUTH [1-TTm-1
ITV plié
4 J pirouette en dh u3 V P-I
Rt dégagé B cropony 45° I1-11
1-8 moBTOPUTH B 0OpATHOM HAIPaBICHUU
1-16 mOBTOPUTH C APYTOM HOTH
Battement frappé
2/4 v [1-TTn
1 ITV na nonynansiax, I1 dégagé B cropony 45° I1-1-11
1 3 I I1 3 bt frappé B cTropony I1-11
) maysa
2 3 J [T 3bt frappé B cropony I1-11
) maysa
3 J [T bt double frappé Brepen I1-11
J IT bt double frappé nHazan
4 I1 2 bt double frappé B cTopony
1 J IT tombé B V no3unuto Briepen I1-IT-1
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JI coupé na momynainsiel, [T dégagé B cropony 45° I1-1-11

2 flic-flac en dh, [1-Tn-1
3aKOHYHTH B CTOPOHY 45° I1-11

3 flic-flac en tournant en dh, I1-In-1
3aKOHYHTH B cTopony 45°, IT1V plié I1-11, TT-TTm-1

4 pirouette en dh, saxonunts I145° B cTOpOHY P-1, TI-11

1-8 moBTOpPUTH B OOpaTHOM HaNpPaBJICHUU

1-16 noBTOPUTH C IPYroil HOTH

Rond de jambe en Pair

3/4 nv [1-TTn

1-2 JI demi-plié IT sur le cou-de-pied I1-1
crepenn

1-2 pirouette temps relevé en dh P-I

3-4 pirouette temps releve en dh P-1
sakonunTh I1 45° B cTopony I1-1-11

1 IT 3 ronds de jambe en I’air en dh I1-11

2 naysa I145° I1-11

3 IT 3 ronds de jambe en I’air en dh IT-1-1-111
3akonuuTh eff Biepen Ha plié

4 nay3a eff Bmepen na plié

1-2 [T passé en face I1-1

3-4 I 11 arb 90°

1-2 JI'V Ha nonynanblax I1-11

3 demi-détourné en dh JI-11

4 [TV pli¢ JI-1-TTm-1

1-16 noBTopuTs ¢ JI HOrM B 0OpaTHOM HaIpaBICHUU

1-32 nosroputs ¢ JI dh, IT dd
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Petit battement

214 Inv IT-1Tn
1 ITV relevé na monynansis, IT dégagé B cropony 45° [1-ITm all-1-11
IT sur le cou-de-pied ciepeau
1-2 4 petti bt ¢ akiieHTOM Briepes I1-11
3-4 4 petti bt ¢ akiieHTOM Ha3zan I1-11
1-2 7 petti bt, 3akonuuts I1 B cropony 45° I1- 1
3 I flic coipenu, 3akonuuTs tir-bouchon (att) [1-TTr-1-111
4 | ToBOpOT fouetté 1/2endd B IV arb JI-1V arb
) ITV na nonynaneiax, JI dégagé B cropony 45° JI-11
J JI sur le cou-de-pied ciepenn JI-11
1-8 nmoBTOpUTH C JI HOrM B 0OpAaTHOM HANpPaBIECHUU
1-16 nosroputs ¢ JI dh, IT dd
Détourné (Ha cepeaune 3aJ1a)
2/4 ITVecr P-IIn
1 ITV plié P-1-11
1 détourné BieBo Cr 2r. P-I
2 JIV plié P-1I
3 détourné Bmpaso cr 8r. P-111
4 ITV plié P-1I
1 détourné BneBo Cr 2r. JI-1I TI-1
2 JIV plié P-11
3 détourné Bmpaso cr 8t. I[1 'V plié IT-111 JI-1
4 glissade na monymanbiger Cr 2. J1 V TT-1J1-11 all
JI'V demi-plié croisée 2. P-11
1 détourné BmpaBo, 3aKOHYHUTH CI 8T P-1-11
[T Ha monmymansiax, JI sur le cou-de-pied c3amu
2 ITV plié cr. 8r. P-1I
3 IT war 21. Ha noaynanbies | arb 45° P-l arb
4 JI'V croisée 2. plié P-I-11

1-12 nostoputs ¢ JI HOorM
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Adagio

3/4 nv [1-ITn
1-2 I1-1-11
1-2 grand plié P-Iln
3-4 pirouette en dh u3 grand plié P-I
sakonunTh I1 Biepes 90° I1-11

1 demi-rond en dh I1-11
2 demi-rond en dd
3 balancoir mazan I1-11 arb
4 2 | maysall 90° Il arb

J JI'V na nonynanbiax [1-1-11
1-2 JI bt dévelopé Bepen Ha plié IT-1-11
3 JI bt bollotté Hazan I1-11
4 JI bt bollotté Bmepen, 3akpsith JI V relevé I1-11
1 port de bras (HaxyioH KOpITyca BIepe/I-BHU3) I1-111
2 BBITIPSIMUTD KOPITYC [Tm-11

JI momymansiiel, I1 sur le cou-de-pied c3aau

3 IT dégagé att I1-11-111
4 naysa
1 IT passé I1-1
2 I1 B cropony 90° I1-11
3 IT demi-rond en dd eff Biepen 90°, JI plié I1-111
4 naysa
1 JI relevé na monynansius I1 eff Bnepen 90° P-11I
2 IT tombé Brepen B 111 arb 90° JI-1 T1-11-all
3 tour lent en dd na plié no eff Hasan JI-1 TT-11
4 J JI mar cr Brepen

J détourné en dh P-I

J ITV en face JI-1
1-4 Il popma port de bras
1-4 JI développé P-l1arb

1-32 noBTOPUTH C JI€BON HOTH
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Grand battement

414 Inv I-TTx
1 I1-1-11
1 J 2 IT grand bt Boiepen en face I1- 11
J IT grand bt Boepen eff I1-111
i IT grand bt piqué Buepen eff
)\ 3aKOHUHMTE uepes passé par terre Hazan I1-111 all
2 J JI'V plié, déourné en dh P-11-1
J IT grand bt BcTopony, passé 3akpeits JI V I1-11
3 I JI bt tendus Briepen I1-11
I JI 2 balangoir (na3aa-Bmepen), 3akoHuuTh J1 V I1-11
J IT bt développé naszan IV arb JI-1 all
JI relevé na moymabIisl
/] maysa JI-1
4 JI plié en face I1-11
pirouette en dh P-1
3aKoHYUTH JI V JI-11

1-4 noBTopuTtsk ¢ JI HOTH

1-8 moBTOPUTH B 0OPATHOM HAIPaABICHUH
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JK3epCcuc HA cepearHe

Temps lié ma 90°

4/4 ImVecr. P-ITn
1 P-allongé
1-2 temps lié¢ na 90°, ucronHseMoe BIepes
3-4 temps lié na 90°, ucnonusemoe Brepen ¢ JI
3akoHuMTH 1V Cr 8.
1-2 temps lié¢ na 90°, ucronHsseMoe Haza
temps lié na 90°, ucnonusemoe nasan c I1
3-4 3akoHuuTh I1V croisée 8.
Battement tendu et battement jeté
2/4 I1Vcr. P-TInn
1 P-allongé-ITn
1 2 II bt tendus Briepesn cr P-1 JI-1 TI-1I
2 dégagé Bnepen uepes IV P-1-111 arb
3 2 JI bt tendus nasapz cr. P-1 JI-1 I1-11
4 dégagé nazax yepes IV P-1 JI-1 TT-11
1 IT bt tendu pour le pied B cropony, P-I1
JI'V en face
2 JI bt tendu pour le pied B ctopony, P-11
ITV en face
3 IT bt tendu dégagé uepes Il P-11-TTnn
JIVcr2r
4 JI Bnepen Cr 2t P-1
JI-ITT-1
naysa
1 JI 2 bt jetés Bnepen Cr 2. JI-11 T1-11
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2 3 i IT 3 bt jetés nazan cr 2r. IT-111 JI-11
) maysa JI plié, IT sur le cou-de-pied c3amu I1-11 JI-1
34 |2 ] pas de bourrée en dh (en tournant) P-1
2 | 3aKOHYMTH IT V pli¢€ en face P-Il
1-2 |7 i JI 7 bt jetés B cropony 1o | P-1-11
3 J JI flic-flac en dh P-1-11
J 3aKOHYHTH B CTOPOHY 45°
4 J JI flic-flac en tournant en dh P-1-11
| 3aKOHUMTH JI tombé Brepen 111 arb na plié 2t. I arb
1-16 moBTOPUTH C APYTOM HOTH
Rond de jambe par terre
3/4 | en face P-TTn
1-2 Préparation en dh [T -all
I-11
1-2 IT 2 ronds de jambe par terre en dh P-II
3 IT rond de jambe par terre en dh ua plié P-ITm-1-11
4 IT 3 ronds de jambe par terre en dh
3akoHunTh eff Briepen Ha plié 21 JI-1 TI-11
1 IT rond de jambe par terre en dh o cr Hazan P-I11 arb
2 fouetté na ormopHoii Hore P-I
710 TIO3KI Cr. 8T pointe tendu Boepen JI-1 TI-11
3-4 I1 relevé lent Bepen 45° JI-1 T1-11
1-2 IT demi-rond en dh 45° no monoxenwus en face | P-II
3-4 IT uepe3 passé par terre (Haszan) |1 arb 45° P-111 arb
1 JI sissonne tombée Briepes Cr.2T P-1
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2 IT pas de chat 3akoHunTH IT-11 JI-11

IT plié JI pointe tendu uazan cr. 8t
3 JI demi-rond de jambe par terre en dd go en P-111 arb

face
4 naysa P-11
1-8 moBTopuTh €N dd ¢ JI Horu
1-16 moBTopuTh ¢ I1 en dd JI en dh
Pas de basque (cuenuueckas ¢popma)
3/4 [TV cr. P-TIn
1 I -all
2 J ITV cr. na plié P-ITn

J IT dégagé Bnepen pointe tendu P-I
| maysa JI-11 TT-111

1 pas de basque Bepen

3akoHYHTH JI V Cr.2T Ha moaynanbIiax JI-1 TT-11
2 naysa
3-4 MOBTOPUTH C JI
1 IT pas de basque Briepen JI-N TI-11
2 JI pas de basque Brepen JI-11 TI-111
3 IT pas de basque Briepen JI-1 T1-11
4 détourné, IT V cr, ITmar B | arb 2t P-1-l arb
1 pas de basque en tournant na 1/2

nosopom fouetté en dh na % P-11-1

JI enepeo pointe tendu 6m.,1-s na plie

11 wae éneped uepes passé par terre na plié P-1-111

JI wae enepeo 6m.
2 IT wae snepeo ¢ nosopomom fouetté en dehors | arb

na 112 kpyea (cnunoti 6m.)
JI nasao uepes passe par terre na plié
pointe tendu | arb
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3 JI'V cr.2t Ha momymnanbiax

4 Jl mar 8t | arb P-1-1 arb

1 IT pas de basque en tournant 1/4 B 2t Pl

2 JI pas de basque en tournant 1/4 B 4t P-11

3 IT pas de basque en tournant 1/4 B 6t P-111

4 JI pas de basque en tournant 1/4 B 8t JI-1 IT na Ta-
3aKkoH4MTh I1 V Cr.8T Ha ImoJynajibaax JIMH

1-16 nmoBTOpUTH C JI HOTH

Battement fondu

214 ImVecr P-ITn

1 P-IIm allongé

1 IT bt fondu Buepen cr 45° P-1, JI-1,I1-11

2 I relevé coxpansist mo3y Cr JI-LIT-I

3-4 MOBTOPUTH Ha3zaf ¢ JI

1 IT bt double fondu B cropony, 3akoHunTh Ha plié P-I1

2 IT pas jeté en tournant en dd 1/2 moBopora P-1, TT-11 JI-1
(mumom B 5 1.)
JI pas jeté en tournant en dh 1/2 moBopota P-1-11
(mmom B 1 1)

3-4 pas de bourrée dessus-dessous en tournant P-1-11
3akoHuuTh I1 B cTopony 45°, JI na plié

1 soutenu en tournant en dh (uenbrit TOBOPOT) P-1-11
3akoHuuTh JI B cropony 45°, I1 na plié

2 soutenu en tournant en dd (uenbrit TOBOPOT) P-1-11
3akoHuuTh I1 B cTopony 45°, JI na plié

3 soutenu en tournant en dh (uesbiii moBOpoT) P-1-11
3akoHuuTh JI B cropony 45°, I1 na plié

4 soutenu en tournant en dd (uenbrit TOBOPOT) P-1-11
3akoHuuTh [1 B cTopony 45°, JI na plié

1 pas de bourrée dessus-dessous P-1-11

2 pas de bourrée dessus P-1-11
pas de bourrée dessous en tournant P-1-11

3akonunTh B JI V en face
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3 pas de bourré suivi C mpoaBHKEeHHEM BIIEPET P-111
3akoH4HTH [V pli€ en face I1-1, JI-1I
4 pirouette en dh u3 1V, 3akonuuTs 1V Cr 21 P-11
1-16 moOBTOPUTH C APYTOM HOTHU
Adagio
414 I1Vcr P-ITn
1 P-ITm-all
P-1-11
1 préparation k pirouette en dh u3 grand plié [1-To-1, JI-11
P-1
2 2 J IT cr Bepen 90° JI-111, TI-11
2 J IT passé P-1
3 2 J IT écartée Bepen JI-11, TI-111
J JI relevé coxpansis mo3y écarté
J IT tombé B cTopony 2t. port de bras (nepernyrs xop- | JI-I11, TI-11
IyC Ha MPaBo)
4 2 | TIPONOIKHTH port de bras JI-, TI-1
MOJIHATH KOPITYC
J  soutenu en tournant en dd (uesnsiii IOBOPOT) P-1
3akoH4HTH I1 V Cr 8.
|, Twar3r. larb 90°
1 HaKJIOH M MoabeM Kopiyca B | arb
2 | JTwar B 31. IT Biepen 90° P-1-111
| moBopor fouetté en dd ma 1/2 B | arb 7. JI-1, T1-11 (larb)
P-1-111
| Mmars7r. JI snepen 90° I1-1, JI-11 (larb)

| moBopot fouetté en dd ma 1/2 B | arb 3.
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pas de bourrée en dh, 3akonunts IV plié cr 2T. I1-1, JI-11
pirouette en dh u3 1V, 3akoxuuTs pointe tendus P-I
nasaz Il arb 2t
VI dopwma port de bras
I1 3akpeiTh V Ha3an Cr 2t. I1-11, JI-11
JI bt développé Briepen Ha plié cr 2T. P-1

JI-11, TI-11
JI demi-rond en dh, P-Il
I1 relevé (BBITAHYTH KOJICHO)
JI passé P-1
JI att cr 8. JI-11, TI-11
tour lent en dh (uepes passé) no eff Bnepen 4t. P-I

JI-11, TI-111
IT relevé coxpansis no3y eff Bnepen 4t. JI-11, TI-111
JI tombé B cTopony 4t Il arb 90° na plié P-Il arb
tour lent na plié en dd mo 111 arb 90° 21 P-I1l arb
tour lent en dd mo | arb 90° 8t P-1 arb
IT relevé coxpanss nosy | arb 90° 8r
IT plié coxpanss nosy | arb 90° 8t P-1 arb
[TV cr na nonynanbuax P-I
IT dégagé Bnepen pointe tendu P-I
IV plié cr 27 I1-1, JI- 11
pirouette en dd u3 1V P-I
3akoHuuTh IV pli¢ cr 8r. P-11
[TV Cr na nonynaigpuax II-111, JI-1
détourné, 1V cr P-1
JI'V cr Ha monynanibiax JI-11, TI-111
naysa allongé

1-16 nostoputs ¢ JI HOrHM
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Grand battement

3/4 ImVecer P-TIn

1 P-IIm -allongé

2 P-1 JI-111, T1-11

1-2 IT 2 grand bt Briepen cr JI-111, TI-11

3 IT grand bt Briepen
3aKOHYHTH Passé par terre B | arb P-l arb

4 I1Ver P-l

1-2 JI 2 grand bt Boepen eff II-111, JI-11

3 JI grand bt Biepen P-I11 arb
3aKOHYHTH passé par terre B 111 arb P-l

4 ITV cren face

1 IT grand bt B ctopony P-II

2 JI bt tendu B cTopony P-II

3 IT grand bt B ctopony P-11-ITn

4 JI bt tendu B cropony, 3akonunTs 1V Cr

1-2 IT pas de basque Briepen 3akoHunts JI V Cr P-1-11-TTn-1

3 JI sissonne ouverte mpuemowm pas jetés B | arb 8r.

4 naysa | arb 90° na plié 8t

1 JI cuennueckuii sissonne B | arb 6r.

2-4 CIIEHUYECKH Oer HaBepX IO HAMpaBJICHHIO B ST.,
3akoH4HTH [TV Cr P-ITm

1-2 IT grand bt développé (msarkwuit) eff Bnepen na mo- | P-1 JI-III, TI-11
aynanbiax, [1 tombé eff Bnepen P-II
3akoHuuTh JI V plié cr 2t. P-TT
pas de bourrée en dh

3-4 21-22 TaxTel mOBTOPUTH JI HOTH

1 IT sissonne fermée B cTopoHy P-1-11

2 JI sissonne fermée B cTopoHy P-1-11

3 IT sissonne fermée B | arb 2. P-l arb

4 naysa JI V cr 2. P-TIn

1-2 IT cuennueckmit sissonne B | arb 2t., Bamscoswrii | P-I arb
IIOBOPOT JI-1, TI-1 P-I

3 IT mar B | arb 90° 2., P-l arb

4 JI tombé IV cr 2r. P-I
IT pointe tendu nazan cr II-111, JI-11

1-32 nostoputs ¢ JI HOrM
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Pirouette en dh, en dd u3 I1-o0i1, V-oii, 1V-o0it

2/4 ITV cr. P-TInt
1 P-allongé
1 J préparation pirouettes en dh P-1
IT pointe tendu B cTopony en face P-I1
J plié 11 I1-1 JI-11
2 1-2 pirouettes en dh ua JI 3akoHunTh JI mMOIymambIsl P-I
IT sur le cou-de-pied cepeu
3 .
naysa
J JIV plié JI-1TI-11
4 1-2 pirouettes en dh na IT P-I
3akoHuuTh |V Cr 8t. Ha plié JI-1 TI-11
1 1-2 pirouettes en dh ua IT 3akonuuts 1V cr 8t. na pli¢ | P-11 JI-11 T1-1
2 naysa
3 1-2 pirouettes en dd na I 3akonumts IV cr 8t. Ha plié | P-I-11
4 J ITV cr na monmynaibIax P-11
J détourné, 1V cr P-1

1-8 noBTopuTsh C JI HOTH
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Allegro

Pas échappé
1-ii BapuaHT

2/4 ITVecr P-ITn

1 P-ITn-allongé
[TV pli€ cr P-IIn

1-2 2 pas échappé battu co Il mozuruu (I1,J1) P-1-11-TTn

3 2 temps sauté Bo |l mo3urmmm P-11

4 J temps sauté Bo |l mo3ummm P-11

J battu (co Il mo3urun)
3akoH4HTH JI V Cr 2T.

P-II allongé, I

1 JI pas échappé na IV cr 21, JI-11, TI-1
3aKOHYMTH Ha ofHy Hory IT sur le cou-de-pied czamm JI-1, TI-11
2 pas de bourré en dh P-II allongé I
3akonunth I1V plié cr 8r.
3 J changement de pieds en tournant P-ITm
3akoHuuTh JI V Cr 2T.
J JIV plié cr 2t. may3a
4 J relevé na momynaneips JI'V cr 2t. P-1-111
J JIV plié cr 2t P-11-ITn
1-8 nosTopuTtsk ¢ JI HOrHM
2-ii BApMAHT
2/4 ITVcr P-ITn
1 P-TIm-allongé
I1V plié cr P-TIn
1-2 2 pas échappé battu co Il mozumuro (I1,JI) P-1-11-ITn
3 2 temps sauté en tournant o Il mo3unuu Ha 1/2 mo- | P-11
Bopota (5T. 11.)
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4 J temps sauté Bo |l mo3ummm 1T.

P-11

J battu (¢ Il mo3unuwm), 3akonuuts JI'V cr 2T.

P-II allongé, ITn

1 JI pas échappé IV cr 2T. JI-11, T1-1
P-all-TTn
2 JI pas échappé 1V nosunmto en tournant va 1/2 mo- | JI-1, II-lI
BopoTa eff 6T.
3akoHuuTh I1V eff 61 P-allongé-ITn
3 J IT pas échappé¢ en tournant na Il mo3umuto B1t. P-11
J temps sauté Bo |l mo3umnum 1T. P-11
4 J temps sauté Bo |l mo3ummm 1T. P-11
J battu (¢ Il mo3ummwm), 3akonuuts JI'V cr 2T. P-Ilm
1-8 nmoBTopuUTH C JI HOTH
3-ii BApMAHT
2/4 I1Ver P-ITm
1 P-TIm-allongé
ITV plié cr P-TIn
1-2 2 pas échappé battu co Il mozuruu (I1,JT) P-1-11-T1n
3 IT pas échappé na Il mo3umnuto P-11
3aKOHYHTH Ha OJHY HOTY
IT sur le cou-de-pied c3amau cr 2t JI-1, TI-11

4 A Ticoupé

i JI pas assemblé B cropony 3akonuuts I1V Cr8r.

P-II allongé- Iln

J nay3a [T V crgr. P-TIn
1 J IT pas échappé en tournant Ha Il mo3ummio B5T. P-II
P-11

J temps sauté en tournant Bo |l mo3umuu 1r.
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2 J battu (¢ Il mo3unun), 3akonuuts JI V Cr 2T. P-11
J naysa JI V cr 2T. P-ITn
3 JI pas échappé na |l mozunuro 3akonunTs Ha onHy | P-lI
Hory JI sur le cou-de-pied c3anu cr 8r. I1-1, JI-11
4 i JI coupé
i IT pas assemblé B cropony 3akoxunts 11V Cr8r. P-II allongé- ITm
J nay3a 1V cr8r. P-ITn
1-8 nmoBTopuUTH C JI HOTH
Pas glissade
1-i BapuaHT
2/4 ITVecr P-IIn
1 P-IIm-allongé
ITV plié cr P- I
1 2 glissade B ctopony, mensis V P- Il
2 I 3 glissade B ctopony, MeHss V P- I
I JIV plié cr 2T. JI-1, TI-11
3 pirouette en dh u3z V P-l
3akoHuuTh I1 plié JI sur le cou-de-pied c3amm cr 8t | [1-1, JI-11
4 pas de bourrée en tournant en dh P-I
3akoHuuTh JIV plié cr 2.
1 JI 2 glissade Bmiepen Cr 2t I1-1, JI-1
2 IT 2 glissade nazan cr 2t JI-1, TI-11
3 détournée, 3akonuwmts I1 V plié cr 8. P-I
4 IT glissade B cropony, mensist V P-11- It

JIV plié cr 2r.

1-8 moBTOpUTH C JI HOTH
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2-ii BApMAHT

214 ImVecr P-IIn
1 P-IIm-allongé
ITV plié cr P-ITn
1 ) glissade Bmiepen cr 8. JI-1, TI-11
) KOJICHH BBITSHYTH
) ITV plié cr
2 j IT glissade Bmiepex en tournant 1/2 cr 8. P-1, TI-1, JI-1I
3akoHuuThb JI V plié eff 4T.
) KOJCHH BBITSHYTH
) JIV plié eff 4r. I1-1, JI-11
3 J JI glissade Bepen en tournant 1/4 cr 2r. I1-1, JI-11
J IT glissade BcTropony, meHss V P-II
3akonunth I1V plié cr P-ITnt
4 j JI pointe tendu na3zag cr 8. JI-1, TI-11
j ITV plié cr P-ITt
1 J IT ballotté eff Bepea Hockom B o 2T. JI-1, TI-11
J JI ballotté eff nazag HockoM B o I1-1, JI-1
2 J IT ballotté eff Bnepea Hockom B o 2T. JI-1, TI-11
‘h IT mrar Ha nmonymnaneisl B V Cr 8T. JI-1, TI-111
détourné, 3akonuuts JI V plié cr 2. P-I1-11
3 N 39 lissade u3 cTOpoHBI B CTOpOHY, MeHsIs V P-I1-allongé
ITV plié cr 8r.
J ITV relevé na monynanpisl Cr 8T JI-1, TI-11
4 J naysa
J détourné, sakonuuts JI'V plié cr 2T. P-ITn

1-8 nosTopuTth ¢ JI HOTHM
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Changement de pieds

2/4 ITVecr P-TIn
1 P-IIm-allongé
ITV plié cr P-ITn
1 i IT 3 changement de pieds P-ITm
i JI'V plié cr 2T.
2 i JI 3 changement de pieds P-ITn
i ITV plié cr 8.
3 IT, JI 2 changement de pieds P-ITnt
4 J IT changement de pieds en tournant na 1/2 mosopo- | P-IlI
Ta, 3akoH4HTH JI V plié 5T.
J JI changement de pieds en tournant na 1/2 mosopo- | P-II
Ta, 3akoH4nTH [1 V plié 1T.
1 i 7 changement de pieds en tournant va 1/8 moBopora | P-ITn
3aKOHYHTH Ha OJIHY HOTY JI-1, TI-11
JI plié IT sur le cou-de-pied c3amm Cr 2T.
2 pas de bourré en tournant en dh P-I
3akoHuuTh IV plié cr 8r. I1-1, JI-11
3 pirouette en dd u3 IV P-1
3akoHunTh I1 plié JI pointe tendu Boepen Cr 2. IT-111, JI-11
4 J naysa
i JIV cr 2. P-II
i JIV plié cr 2. P-IIn

1-8 noBTopuTh C JI HOTH
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Pas assemblé

2/4 JVcr P-IIn
1 P-ITn-allongé
JIV plié cr P-ITn
1 J IT assemblé B cropony, mensist V P-TInn
J KOJICHU BBITSHYTh
2 J JI assemblé B cropony, menss V P-ITn
J KOJICHU BBITSHYTh
3 J IT assemblé¢ B ctopony, mensis V P-ITnt
J [TV sauté
4 j KOJICHU BBITSAHYTh P-I1n
J ITV plié
1 J JI glissade Bctopony P-ITn-allongé
J JI assemblé B cropony, mensis V P-TIn
2 J KOJICHU BBITAHYTH P-IIn
J JV plié
3 J IT glissade BcTopony P-ITm-allongé
J IT assemblé B cropony, mensis V
P-TIn
4 J entrechat-quatre P-TIn
J naysa

1-8 nmoBTOpUTH C JI HOTH

1-16 noBTOPUTH B OOPATHOM HAaNPABJICHUU OTAEIBHO
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Pas jeté
1-i1 BapuaHT

2/4 JIVecr P-ITm

1 P-ITn-allongé
JIV plié cr P-TInn

1 J IT jeté B cTopony I1-1, JI-11

J temps levé

2 J JI jeté B cTropony JI-1, TI-11

J temps levé

3 J IT glissade BcTopony [T-allongé
J IT jeté c mpoABHIKCHHEM B CTOPOHY P-11-1

4 J JI jeté ¢ mponBmxkeHneM Briepen att cr P-II
J IT assemblé nazan P-TIn

détourné, sakonuunts I1 V plié cr 8.

2 J JI glissade BcTopony [Tm-allongé
J JI jeté ¢ mpoABMKEHUEM B CTOPOHY P-11-I

3 J IT jeté ¢ npoaBwkeHueM Briepen att cr P-II
J JI assemblé nazan P-ITn

4 J KOJICHU BBITAHYTH P-IIn
J [TV plié

1-8 noBTopuUTSH C JI HOTH

1-16 noBTOpPUTH B OOPAaTHOM HAaNPABJICHUU OTAEIBHO
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2-ii BApMAHT

2/4 JVcr P-ITm
1 P-ITn-allongé
JVpliécr P-ITn
1 2 I1, JI jetés B cropony I1-1, JI-1
JI-1, TI-11
2 J IT jeté B cTopony I1-1, JI-11
i 2 emboité Bepen u Hazaz sur le cou-de-pied I1-1, JI-1
3 J JI glissade Bcropony P-ITm-allongé
J JI jeté ¢ mpoBMIKEHHEM B CTOPOHY P-11-1
4 J IT jeté c mponBmxkeHnemM Briepen att cr P-11
J JI assemblé nazan P-ITn
détourné, 3akonunTts JIV plié cr 2T.
J IT glissade B cTopony [T-allongé
J IT jeté ¢ mpoaBMIKEHHEM B CTOPOHY P-11-1
3 J JI jeté ¢ mpoaBmwkenueM Hazaz, [1 Boepen 45°cr 8r. | P-II
J IT assemblé Bniepen P-ITn
4 KOJICHH BBITSHYTH P-TIn

J

J

ITV plié

1-8 nmoBTopuUTH C JI HOTH

1-16 noBTOPUTH B OOPATHOM HANIPABJICHUH OTACIHHO
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Entrechat-trois

214 I1Vecr P-IIn
1 P-IIn-allongé
ITV plié cr P-ITn
1 IT entrechat-trois P-1
3akoHunTh JI plié IT sur le cou-de-pied c3amu cr 2t. | JI-I, I1-11
IT coupé P-1
JI assamblé Bnepen, JI V plié cr 2T. IT-1LJI-11
all
2 BBITSIHYTh KOJICHU P-IIn
3 JI entrechat-trois P-I
3akoHuuTH I1 plié JI sur le cou-de-pied czamm cr 8t. | JI-I, I1-11
JI coupé P-1
IT assemblé Brepen, JI V plié cr 2t. [1-1,JI-11
all
4 BBITSIHYTh KOJICHU P-IIn

1-4 moBTOPHTH elie pa3 (3aMEHUTH «BBITSIHYTh KOJICHM» Ha entrechat quatre)

1-8 moBTOPUTH B 0OpATHOM HAIPaBICHUH

Pas de chat

2/4 JAVcr P-TInt

1 P-TIm-allongé
JIV plié cr P-I I1-1, JI-11

1 2 pas de chat I1-1, JI-11

2 pas de bourrée en tournant en dh P-I
3akonuuTs I1 plié JI sur le cou-de-pied c3aam cr 8t I1-1, JI-11

3 2 pas de chat

4 pas de bourrée en tournant en dh P-1
3akonuuTh JI plié I sur le cou-de-pied c3aaum cr 8t JI-1, TI-11

1-2 4 pas de chat I1-1, JI-11

3 pas de bourrée en tournant en dh P-I
sakonumth I1 plié JI sur le cou-de-pied c3aau cr 8t I1-1, JI-11

4 JI glissade Brepen 8t pas de chat P-TTm-all-1-111

1-8 noBtopuTs ¢ JI HOTH
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Pas chassée, sissonne tombée
1-i BapuaHT

3/4 I1Vecer P-TIn

1 P-ITm-all

2 [TV plié cr P-IIn

1-3 IT 3 chassée Bmepen cr P-1, T1I-11, JI-11I

4 JI assemblé B cropony, 3akoruuth JI V plié cr I1-11, JI-111-all

1-3 JI 3 chassée Briepen cr P-1, JI-II, TI-111

4 IT assemblé B cropony, 3akonunts I1 V plié cr JI-11, TI-111-all

1 IT sissonne tombée Bmepen Cr 8r. P-1

2 JI assemblé nazan JI-1, TI-11 P-ITnn

3 IT sissonne tombée B cropony 3T. P-1-11

4 JI assemblé B cropony, 3akonunts JI V plié cr 2. P-ITn

1 I1 sissonne tombée Hazan P-1, I1-1, JI-II

2 JI assemblé Briepen cr 2t. P-TTn

3-4 2 royale P-ITn

1-16 nostoputs ¢ JI HOTHM

1-32 noBTOpUTH B OOpaTHOM HANPABJICHUU OTAEIBHO

2-ii BApMAHT

3/4 ITVecer P-TIn

1 P-IIm-allongé

2 [TV plié cr P-1In

1-3 IT 3 chassée Bnepen Cr P-1, T1-111, JI-11
JI assemblé nazan, 3akonuunts I1 V plié cr P-ll-allongé-TTn

1-3 JI (uepe3 Hory) 3 chassée Bmepe Cr P-1, JI-1I1, T1-11

IT assemblé nazan, 3akonunts JIV plié cr

P-ll-allongé-ITn

1 J JI sissonne tombée BcTopoHy 7T.

P-|

, Tcoupé

P-11

J JI assemblé B cropony, 3akoruuth I1 V plié cr 8.

P-ll-allongé-TTn

2 nay3a [1 V plié cr 8T.
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3 IT sissonne tombée Brmepen Cr 8r. P-1, JI-I, I1-11
4 JI assemblé nazan P-1, JI-11, I1- |
1 IT sissonne tombée B cropony en tournant en dh | P-I-II
(uenbrit moBopoT) 3T.
2 JI assemblé B cropony, 3akorunts JI V plié cr 2T. P-11-allongé-ITn
3 JI sissonne tombée Bmepen en tournant en dh (ue- | P-I
JIBIH IOBOPOT) 2T.
4 IT assemblé nazan, 3akonunts JI 'V plié cr 2T. I1-1, JI-1I, P-IIn
1-16 nmoBTOpUTH C JI HOTHM
1-32 noBTOpPUTH B OOPAaTHOM HAaIPABJIEHHUU OTAEIBHO
Pas de bourrée ballotté
2/4 ITVcr P-ITm
1 J ITV plié cr P-ITm-all-1
J IT plié JI sur le cou-de-pied c3anu cr 8r. I1-1, JI-11
1 I1 pas de bourrée ballotte eff Bnepen JI-1, TI-11
HOCKOM B 1101 2T.
2 JI pas de bourrée ballotté eff nazan I1-1, JI-11
HOCKOM B T10J1 OT.
3 IT pas de bourrée ballotté en tournant 1/4 Briepen JI-1, TI-11
HOCKOM B 1101 4T.
4 JI pas de bourrée ballotté en tournant 1/4 eff nazax | I1-1, JI-1I
HOCKOM B 110J1 (JTUI[OM 6T.)
1 ) II'V na monynanbnax eff 6. P-1
D demi-détourné, ITV eff 2r.
J IT bt soutenu Briepen 45”7 eff 2. JI-1, TI-11
2 JI pas de bourr¢ ballotté 45° eff nazan II-1, JI-1I
3 J noBopot fouetté en dehors na 1/2 xpyra P-I, II-1, JI-1I
c plié-relevé I nonynansust JI Buepen 45° cr 6.
) JI balangoir nazan 45” | arb na pli¢ 6r. P-I, P-l arb
4 J nosopot fouetté en dedans na 1/2 xpyra P-1, II-1, JI-1I
c plié-relevé I nonynansust JI Buepen 45° cr 21.
) J1V Hanonynansmax cr 2r. P-1
i JI plié IT sur le cou-de-pied c3amu cr 2T. JI-LII-I

1-8 noBTopuUTH C JI HOTH
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Pas ballonné

2/4 ITVecr P-IIn
1 2 i P-IIm-allongé
P-ITm-1
J IT plié JI sur le cou-de-pied c3amu cr 8r. I1-1, JI-1
1 J JI coupé II ballonné Buepen eff JI-1, TI-11
J IT ballonné Bnepen eff JI-1, 11-11
2 J [T ballonné B cropony JI-1, 11-11
JI plié IT sur le cou-de-pied c3aam cr 2r.
| maysa
3 J IT coupé JI ballonné Briepen eff I1-1, JI-11
J JI ballonné Briepen eff I1-1, JI-11
4 J JI ballonné B cTopony JI sur le cou-de-pied c3anu cr
8r.
J  pas de bourrée en dh P-11- allongé
3akoHuuTh JI plié IT sur le cou-de-pied c3amu cr 2t. | JI-I, I1-11
1 J IT ballonné B ctopony, JI plié IT sur le cou-de-pied | I1-1, JI-II
cnepenu en face
J IT ballonné B cTtopony, JI plié IT sur le cou-de-pied | JI-I, I1-11
c3aju Cr 2T.
2 pas de bourrée en tournant en dh P-I, I1-1, JI-11
3akoHuMTH I1 pointe tendu Brepen cr 8t
3-4 IT 6 sissonne tombée na effacée mo quaronanu u3 P-11- allongé
6T. BO 2T. oapsiy (6muHuMKK), 3akoHuuTh |l-arb 2T. | I1-arb

1-8 noBTopuTh C JI HOTH

1-16 noBTOpPUTH B OOPaTHOM HANPABJICHUU OTAEIBHO
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Port de bras Il-s, V-1, V-1 popmbl

4/4 ImVer P-IT
1 P-TIm-all-ITm-|
JI-111, TI-11
1-2 I1-s1 dopma port de bras 2 paza
3-4 IV-s hopma port de bras
3akoHuMTh I1 pointe tends B ctopony en face
JIVecer
1-2 V-1 dopma port de bras
3-4 V-5 popma port de bras II-111, JI-11
3aKOHYHTH relevé Ha mosynasbiibl
1-8 MOBTOPHUTSH C IPYrOW HOTH
Cuennveckuii sissonne
3/4 ITV cr 4r. (HauaTh BHH3Y TUTAHIIIETA 3aJ1a) P-IIn
1 P-TIm-all
2 I1V plié cr P-IIn
1 IT cuennyeckuii sissonne eff masan 61. ITo-1 JI-11, TI-11
2 JI chassée B cropony 3T. P-11
3 JI cuennueckuii sissonne eff Hasan 4r. JI- 11 TT-1-11-11
4 IT chassée B ctopony 7T. P-II
1 IT cuennyeckuii sissonne eff wazazg 6. JI-1-H-11 TT- 11
2 JI chassée B cropony 3T. P-II
3-4 JI soutenu en tournant en dd (uemnbiii TOBOPOT), P-l
3akoHYuTh JI V Cr
1 JI cuennyeckuit sissonne | arb 8. I-arb
2 IT tombé Briepen IT V cr, JI coupé JI-11, T1-1
3 IT cuenmueckwmii sissonne | arb 2. I-arb
4 JI tombé¢ Bnepen JI V cr, IT coupé I1-11, JI-1
1 JI cuennyeckuit sissonne | arb 8r. I-arb
2 IT tombé Brepen IT V cr, JI coupé JI-11, T1-1
3 IT glissade (na momymanbiier) en tournant P-I
C MPOJBHUIKEHUEM B 2T.
4 IT mar Brepen eff nazaz 4T. JI-H, TI-11 all

1-16 nostoputs ¢ JI HOrM
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Sissonne fermée

3/4 I1Vecr P-TIn

1 P-ITm-all

2 [TV plié cr P-ITn

1-3 IT 3 fermée Bmepen | arb 2. I-arb
3-ii 3akorunTh JI V plié cr 2. P-ITn

4 BBITSHYTb KOJICHU

1 JI fermée B cropony, 3akonunts IT V plié cr 8. P-I1, JI-II, I1-1

2 BBITSIHYTh KOJICHU

3 IT fermée B cTopony, 3akonuuts JI V plié cr 2. P-11, JI-II, I1-1

4 BBITSHYTh KOJICHU

1 JI pas de basque Buepen P-1-11

2 JI assemblé nazan, ITV plié cr I

3 IT pas de basque Briepen P-1-11

4 IT assemblé nazan, JI V plié cr Mo

1 IT pas de basque na3zan P-1-11

2 IT assemblé snepen, I1 V plié cr [T

3 JI pas de basque nazan P-1-11

4 JI assemblé Bnepen, JI V plié cr I

1-16 nmoBTOpUTH C JI HOTH

1-32 noBTOpPUTH B OOPaTHOM HANPABJICHUU OTAEIBHO

Sissonne ouverte (mpuemoMm pas jeté)

3/4 ITVecer P-TIn

1 P-ITm-all

2 [TV plié cr P-IIn

1 IT sissonne ouverte | arb npuemowm pas jeté 2. I-arb

2 JI assemblé nazan, ITV plié eff 2. P-ITm

3 IT sissonne ouverte | arb mpuemom pas jeté 4r. I-arb

4 JI assemblé nazan, I1 V plié eff 4r. P-ITm

1 IT sissonne ouverte | arb mpuemowm pas jeté 6. I-arb

2 JI pas assemblé nazan, I1V plié eff 6r. P-IIn

3 I1 sissonne ouverte B att cr 8. P-1, JI-IIL, TI-1I
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4 J JI assemblé nasan, IT V plié cr 8. P-ITn

2 J IT pointe tendu Briepen Cr 8. P-1, JI-II, I1-1

1-3 IT mar Buepén l-arb ma plie 2r. I-arb
IT temps glissée ckob3siee mpoABMKEHUE BICPE
ua plie I-arb 2.

4 J JI assemblé nazan P-ITmt
JV pliécr 2T.
2 J JI pointe tendus Boiepen Cr 2T. P-1, JI-I, T1-11
1-3 JI 3 pirouette-piqués en dd
C TIPOJABMYKCHHUEM I10 JUArOHAIH 8T.
4 J JI glissade (Ha momynanbier) en tournant P-I
2 J JI mrar Briepen I1 eff nazan 8T. IT-111, JI-11

1-16 nostoputs c JI HOrM

1-32 moBTOPUTH B 00paTHOM HAIPaBJICHUU OT/ACIBHO (3aMeHHB Pirouette-piqués en dd
Ha pirouette en dh ¢ dégagé)

Sissonne ouverte (mpuemom par développé)

3/4 ITVecer P-TIn

1 P-ITm-allongé

2 [TV plié cr P-IIn
IT sissonne ouverte B ctopony 45° P-I-11
(mpuemom par développé)

2 [T assemblé B cropony JI V plié cr 2. P-IIn

3 KOJICHU BBITSIHYTh

4 JIV plié cr 2T. P-TIn

1 JI sissonne ouverte B ctopony 45° P-I-11
(mpuemowm par développé)

2 JI assemblé B cropony I1 V plié cr 8. P-TIn

3 KOJICHH BBITSHYTh

4 [TV plié cr 8. P-TIn

140




1 J IT sissonne tombée B CTOPOHY P-1-11
J JI coupe
J IT assemblé B cropony, 3akonunts JI V plié cr 2. -1, JI-11-
allongé
2 naysa
3 détourné P-ITm
4 3akoHunTh I1V plié cr 8r.
1 IT sissonne ouverte B Ill-arb mpuemowm pas jeté 8r. | P-lll-arb
2 JI assemblé nazan, ITV plié cr 8r. P-ITm
3 IT sissonne ouverte B arb mpuemom pas jeté 8r. JI-111, TI-11-all
4 JI soutenu en tournant en dd (11enb1it TOBOPOT) P-1
3akon4nTh I1 pointe tendus Boepen cr 8r. I1-1, JI-1
1 IT mar Brepen yepes IV eff 3 tours chainés 2r. I1-1, JI-11, P-I
2 IT mrar Brepen uepes 1V eff 3 tours chainés 2. I1-1, JI-II, P-1
3 IT mar Brepen yepes IV eff 3 tours chainés 2r. I1-1, JI-II, P-1
4 I1 glissade (Ha momynanbIlel) en tournant, P-111-11, JI-I
3akoH4YUTh 11 mar B ctopony 4t. JI Cr Biepen 2T.
1 JI mar Bnepen yepes IV eff 3 tours chainés 8. I1-1, JI-11, P-1
2 JI mar Briepen uepe3 1V eff 3 tours chainés 8r. I1-1, JI-II, P-1
3 JI mar Bniepen uepe3 |1V eff 3 tours chainés 8r. [1-1, JI-II, P-1
4 JI glissade (na momymasnblibl) en tournant, P-1JI-111, TI-1
3axkoHunTh JI war Bnepen I1 eff nazan 8. allongé
1-24 nostoputs ¢ JI HOrM
Grand jeté
2/4 JVcr P-IIn
1 I P-ITm-all
I JI plié IT sur le cou-de-pied c3aam cr 2T. P-ITm-1
J IT mar Hazan, JI pointe tendu Briepen Cr 2r. P-11
3aHIKCHHAs
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1 J IT glissade Bnepen P-II allongé
J IT grand jeté | arb 2r. P-I-1-arb

2 I préparation IT plié JI sur le cou-de-pied c3amu cr 8t. | P-I
I JI mrar Hazagn, I1 pointe tendu Boiepesn cr 8r. P-11

3aHMKCHHAS

J naysa

3 J JI glissade Briepen P-1I allongé
J JI grand jeté | arb 8r. P-I-1-arb

4 J préparation JI pli¢ IT sur le cou-de-pied c3amu cr 2t. | P-I
I\ IT mrar Ha3zan, JI pointe tendu Bepen Cr 8. P-ll

3aHMKCHHAS

J naysa

1 J IT glissade Buepen P-II allongé
J IT grand jeté I-arb 2. P-1-1-arb

2 J JI assemblé nazan, JI V plié cr 2T. P-ITm
J royale IT V plié cr 8. P-ITnt

3 J royale JI V plié cr 2T. P-ITnt
J royale ITV plié cr 8T. P-ITm-allongé

4 J IT glissade Bnepen P-I1n-I
J IT grand jeté Brepén att cr JI-TII, T1-11

1-8 nmoBTopuUTH C JI HOTH
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JK3epCcuc HA MAJIbIAX

Komounamus (temps lié, pas de bourrée suivi, pas jeté)

3/4 I1Vcr. P-TIn
1-2 P-allongé
1-8 temps li¢, ucionusiemoe Briepes
1-8 temps lié, ucronusemoe Briepes ¢
JIl noru 3axonumTsh I1V Cr 8t.
1-8 temps lié, ucronusemoe Hazaz
1-8 temps li¢, nconasiemoe Hazan c I1
Horu 3akoH4uuTh [1 V Cr 8T.
1-4 [Iarv Ha MoJynaibliaX (OTOMTH Ha3ax) IT-111, JI-1
1-4 pas de bourrée suivi en tournant. P-111
1-4 IT 4 pas jeté ¢ npoasmwxeHueM Brepen JI Hora IT-111, JI-1
B ITOJIOXKEHMH sur le cou-de-pied.
1-2 IT pas de bourré en dh P-1, JI-1, TI-11
3-4 JI pas de bourré en tournant en dh P-1, 11-1, JI-11
1-4 IT 3 pas jeté ¢ mpoasuxkerreM B ctopony 31. JI nora | JI-I, I1-11
B IOJIOXKEeHUH SUr le cou-de-pied I1-1, JI-1
(Bmepenu, c3a/aM, BIIECPEIN),
3akoHunTh JI pli¢ IT sur le cou-de-pied c3anu cr 2r. JI-1, T1-11
1-4 pas Couru ¢ mMpoJBM>KEHUEM HazaJl u3 2T. B OT. P-1- allongé
33-56 noBTopuTh ¢ JI HOTHM
Pas échappé
2/4 I1Vcr. P-TInn
1-2 ITV cr. pli¢ P-allongé-ITn
1 I1, J12 échappé Bo Il
2 2 SUS-SOUS ¢ MPOIBMKEHUEM BIIepe Cr 8T. JI-1, TI-11
3-4 I1, JI 2 double échappé Bo Il
1 J IT échappé B IV cr JI-1, T1-11
J IT échappé Bo Il en face P-11
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2 J JI échappé B IV cr IT-1, JI-1I
J JI'V cr maysa P-IIn
3 2 SUS-SOUS ¢ TTpoIBMKEHUEM Hazaj Cr 8T. I1-1, JI-11
4 naysa P-In
1-8 nmoBTOopuTh C JI HOTHM
Détourné
2/4 I1Vcr P-IIn
1 ITV plié P-1-II
1-2 J détourné BieBo Cr 2r. P-I
J JIV pli¢ P-11
3-4 J détourné Bmpaso cr 8r. P-111
J [TV plié P-11
1-2 J détourné BneBo Cr 2r. JI-1I TT-1
J JIV plié P-11
3-4 J détourné Bmpaso cr 8t. I[1 'V plié IT-111 JI-1
J glissade na masnbue! cr 2t. JI V [T-JI-11 allongé
J JI'V demi-plié cr 2r. P-11
1-2 J détourné Bmpaso, 3aKOH4HTH Cr 8T IT Ha P-1-11
nanbiax, JI sur le cou-de-pied c3aau
J [TV plié cr 8r. P-11
3-4 J I1 mar 2T. Ha nanbusl | arb 45° P-l arb
| maysa
J JIV cr 2t. plié P-1-11

1-12 noBToputs ¢ JI Horn
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Pas assemblé soutenu

2/4 I1Vecr P-ITn
1 ITV plié P-Hn-allongé
1 JI assemblé soutenu P-11-1
2 JI'V na nansnax (maysa) P-I
3 IT assemblé soutenu P-11-1
4 ITV Ha maneiax (maysa) P-I
1 JI assemblé soutenu en tournant en dh P-11-1
(uerneIii TOBOPOT)
I1V nHa nmanprax
2 3 mara JI, I1, JI Buepen Ha manpuiax, MeHsst V P-ITm-all
3 IT assemblé soutenu en tournant en dh P-11-1
(uerneIii TOBOPOT)
JI'V Ha nanbnax (nmaysa)
4 IT, JI, IT 3 mara Brepes Ha najbliax, MeHss V P-ITm-all
1 IT assemblé soutenu en tournant en dd P-11-1
(LesIbIiA MOBOPOT)
2 I1V nHa nmanerax P-l
3 JI assemblé soutenu en tournant en dh P-11-1
(esIbIiA TOBOPOT)
JI'V na manpnax (maysa)
4 J IT assemblé soutenu en tournant en dd P-I
(uernbIii TOBOPOT)
. IT war eff nvasax HockoM B 1o 2T JI-11, T1-1
1-12 nostoputs c JI HOrM
Pas de bourrée suivi
2/4 ITVecr P-TTm
1 ) JI mar B cropoHy 6T P-ITm-allongé
J JI pli¢ IT cr Bnepes HOCKOM B 110 8T. P-I,
HaKJIOH KOpITyca BIIEpe. MEPEKPECTUTD
3aIACThs
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1-2 IT pas de bourrée suivi ¢ nmpoaBuxeHUEM JI-11, II-11
B CTOPOHY 110 THArOHAJIN U3 T.6 B 2T.
3-4 IT pas de bourrée suivi en tournant
3akoHYUTE JI V Cr Ha manpnax
1-2 JI'V cr pas de bourrée suivi Ha mecte P-1Vport de bras
3 pas de bourrée suivi C mpoaBuKeHHEM I1-111, JI-1- all
Ha3aj (CIIUHOM B 6T.)
4 J I1 mar B ctopony 41 P-ITm-all
J IT plié JI cr Bmepes HOCKOM B 110JI 2T. P-1, nepekpe-

HAaKJIOH KOpPITyCa BIICpPC

CTUTD 3aIIACThA

1-8 moBTOpuUTH C JI HOTH

Pas glissade, sissonne simple

2/4 I1Vcr. P-TIn
1 ITV cr. plié P-1, T1-1, JI-I
1-2 11, JI glissade en tournant en 1/2 nosopota dd,endh
3 IT, JI 2 sissonne simple ¢ nepeMeHoit HOT Ha3ax
4 3 i IT 3 sissonne simple ¢ nepemeHoii HOT Ha3a, BIepes,
Hazaj
1-4 nmoBTOpHUTH ¢ JI HOTH
1-8 moBTOPUTH BCe elie pa3
Pas de bourrée ballotté
2/4 I1Ver P-ITn
1 ) [TV plié cr P-ITm-
allongé-I
J IT plié JI sur le cou-de-pied c3anu cr 8r.
I1-1, JI-11
1 IT pas de bourrée ballotté eff Bmepen Hockom B moxa 2t1. | JI-1, IT-1I
2 JI pas de bourrée ballotté eff mHazag Hockom B o 6T. I1-1, JI-11
3 IT pas de bourrée ballotté eff Bmepen na 45 ° JI-1, TI-11
4 JI pas de bourrée ballotté¢ eff nasan na 45 ° II-1, JI-1I
1 I JI war Bnepen Cr 2T. P-1
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5 IMwarslarb 45° P-1 arb

J JI'V cr plié, relevé na mambiel, plié P-I,
2 | JTwarslarb 45° 8r. P-1 arb

J [TV plié cr, relevé na manpiibl, plié P-1
3 | Mwmarslarb 45° P-1 arb

J JI'V cr plié, relevé na manbiisl P-I11
4 J JVecr P-1

J JI plié IT sur le cou-de-pied c3amu cr 8. JI-1, T1-11
1-8 moBTopuUTH C JI HOTH
1-16 noBTOPUTH BCeE ellie pa3
Glissade en tournant, tour chainés
2/4 I1Vcr. P-TIn
1 ITV cr. plié P-1, T1-1, JI-II
1-2 IT 4 glissade en tournant ¢ mpoBI>KEHHEM TIO TUATO-

Halu OT.- 2T.
3 IT 4 tour chainés P-1
4 [T mar (Ha Bcro cromy) | arb 2. P-1-1 arb
JVcr P-1, JI-1, TT-1I

1-4 noBTopuTtsk ¢ JI HOTH
1-8 moBTOpPUTH BCeE elie pa3
Pas moibku
3/4 I1Ver P-ITn
1 ITV cr plié-relevé na nanpisr P-ITm-allongé
14 4 nonbku ¢ npoasmwxkenuem Brepen I1, JI, IT, JI.
14 4 nmonwpku ¢ moBopotoM Ha 1/4 I1, JI, T1, JI

3,5, 7, 1T.

1-8 moBTOpuUTH ¢ JI HOTH, T0OABUTH PabOTy PyK, moouepeaHo noauumats B | u Il mo-
3ULMH, OTKPBITH BO |l, onyctuts B IIn

1-8 noBTOPUTH B 0OpPaTHOM HANPABICHUH OTAEIHHO
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Vuebnoe uzoanue

MAPYEHKOBA Anna MIBaHoBHa
MAPYEHKOB Annpeii JleonnnoBuu

KJ'IACCI/I‘—IECIUG/Iﬁ TAHEL.
ITEPBBIN KYPC

Y4yeOHO-MeTOINUECKOE TT0COOME

U3z0aemcs 6 aemopckoti peoakyuu

IToxnucano B meuats 19.02.16.
dopmar 60x84/16. Y. ney. 1. 8,6. Tupax 100 3k3.
3aka3
N3paTrenpcTBO
Bnagumupckoro rocyjapcTBEHHOIO YHUBEPCUTETA
umenu Anekcanzapa I'puropseBuya u Hukonas ['puropseBrnya CTosIeTOBBIX.
600000, Bnagumup, yi. I'opbkoro, 87.



