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1 
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ БАСКЕТБОЛА.
 Баскетбол – игра, которой увлекаются тысячи людей и за которой следят миллионы зрителей во всем мире. Интересен тот факт, что это единственный вид спорта, изобретенный по заказу. Зимой  1891 года руководитель отделения физической подготовки в Интернациональной исправительной школе христианской ассоциации молодежи в Спрингфилде штата Массачусетс Лютер Гиллик попросил Джеймса Нейсмита, 29-летнего школьного учителя, постараться придумать новую игру, которая была бы интересной и доступной в обучении и в которую можно было бы играть зимой при искусственном освещении. Нейсмит решил, что он хочет создать игру с большим легким мячом, который можно держать в руках. Так как игра создавалась для закрытых помещений, он не хотел, чтобы игроки бегали с мячом. Еще он собирался придумать цель, располагающуюся над полом и куда должен попадать мяч. Чтобы выполнить эти условия, он прикрепил две деревянные корзины для фруктов в противоположных концах спортивного зала на высоте 4,5 метра. Количество игроков в командах зависело от размеров площадки. В каждой команде могло быть от 3 до 40 человек. Игроки расставлялись на площадке по указанию капитана на любых местах. Когда Джеймс Нейсмит изобрел баскетбол, он определил 13 основных правил игры. Вот основные из них:
1. Мяч может быть брошен в любом направлении одной или двумя руками.

2. По мячу можно бить одной или двумя руками в любом направлении, но только не кулаком.

3. Игрок не может бегать с мячом. Игрок должен отдать пас или бросить мяч в корзину с той точки, в которой он его поймал, исключение делается для игрока, бегущего на хорошей скорости.

4. Мяч должен удерживаться одной или двумя руками.

5. Не допускаются удары, захваты, удержание и толкание противника. Первое нарушение этого правила фиксируется как фол; второй фол дисквалифицирует игрока, пока не будет забит следующий мяч, а если имелось очевидное намерение травмировать игрока, то на всю игру. Никакая замена не позволяется.

6. Если одна из сторон совершает 3 фола подряд, они должны фиксироваться как гол для противников.
7. Гол засчитывается, если брошенный  или отскочивший от пола мяч попадает в корзину и остается там. Защищающимся игрокам не разрешается касаться мяча или корзины в момент броска. Если мяч касается края  и противники перемещают корзину, то засчитывается гол.

8. Если мяч уходит в аут, то  он должен быть выброшен в поле первым коснувшимся его игроком. В случае спора выбросить мяч в поле должен судья. Вбрасывающему игроку позволяется удерживать мяч 5 секунд. Если он удерживает дольше, то  мяч отдается противнику. Если любая из сторон пытается затягивать время  при вбрасывании, судья должен дать им фол.

9. Игра состоит из двух половин по 15 минут каждая с перерывом пять минут между ними.

12 февраля 1892 года, изучив правила и освоив азы техники, студенты Спрингфилдского колледжа в присутствии 100 зрителей провели первый в истории баскетбола «официальный» матч, завершившийся со счетом 2:2. Вскоре после этого 2 спрингфилдские команды стали проводить показательные встречи, собирая на своих играх сотни зрителей. Игру подхватили студенты других колледжей, и уже на следующий год весь американский северо-восток был охвачен баскетбольной лихорадкой.

Стихийное образование любительских команд и лиг привело к тому, что студенты стремились заниматься исключительно баскетболом, предпочитая его традиционным американскому футболу и бейсболу. Противники популярности баскетбола способствовали тому, что чиновники запретили его в студенческих спортивных залах. Но именно этот запрет спровоцировал в 1869 году проведение первого профессионального баскетбольного матча, то есть матча за деньги.
С течением времени баскетбол изменялся. По началу это была игра терпения и стратегии. Большинство первых игр имели счет, который никогда не превышал 15 – 20 очков.
Первое официально зарегистрированное объединение профессиональных баскетбольных команд, называвшееся Национальной Баскетбольной Лигой, возникло в 1898 году и существовало 5 лет, после чего распалось на несколько самостоятельных лиг, проводивших собственные чемпионаты.

В 1925 году была создана Американская Баскетбольная Лига, охватившая команды северо-востока США. Но уже в 1931 году Великая Депрессия спровоцировала прекращение проведения чемпионатов. Интересен тот факт, что именно во время Депрессии произошел резкий скачок в развитии и популяризации молодой игры. Во-первых, по всей стране стали возникать самодеятельные баскетбольные команды, которые проводили показательные матчи между собой, привлекая своими выступлениями тысячи болельщиков. В 1927 году была организована команда баскетбольных циркачей «Гарлем Глобтроттерс», полностью состоящая из чернокожих спортсменов, демонстрирующих блестящее техническое мастерство. Во-вторых, баскетбол бурно развивался в колледжах и университетах. Студенческие баскетбольные лиги не только продолжали благополучно существовать и проводить свои чемпионаты, но и модернизировали правила, делая игру все более зрелищной.
1936 год ознаменовался новой вехой в истории баскетбола – появлением его в программе летних Олимпийских игр в Берлине, почетным гостем которых стал доктор Нейсмит. Баскетбольный турнир привлек огромное внимание. В нем участвовали сборные команды 21 страны. Победу одержала американская команда. Сборная США выигрывала все без исключения олимпийский турниры вплоть до 1972 года, при этом одержав победу в 63 матчах и не проиграв ни одного. В финале мюнхенской Олимпиады американцы уступили сборной СССР. Женский баскетбол впервые был включен в олимпийскую программу в 1976 году в Монреале. Первой тогда стала сборная СССР.
В январе 1937 года в матче двух студенческих команд игрок Стэнфордского университета впервые в истории баскетбола совершил бросок мяча по кольцу одной рукой. Это было подхвачено буквально каждым баскетболистом, вследствие чего уже к концу сезона игра приобрела совершенно иной качественный рисунок.

Также в 1937 году была воссоздана Национальная Баскетбольная Лига, объединившая 13 профессиональных команд Востока и Среднего Запада США.

После окончания Второй мировой войны у Национальной Баскетбольной Лиги появился конкурент – Баскетбольная Ассоциация Америки, созданная выходцем из России Морисом Подоловым. Первый
 матч этой ассоциации, позже переименованной в Национальную Баскетбольную Ассоциацию, состоялся 1 ноября 1946 года. Чемпионат был организован настолько четко, что в Баскетбольную Ассоциации Америки  стали переходить лучшие игроки Национальной Баскетбольной Лиги, и, в конце концов, Лига прекратила свое существование. 
В 1967 году параллельно с чемпионатом НБА собственный турнир начала проводить Американская Баскетбольная Ассоциация, объединившая 11 команд и просуществовавшая 9 лет. Именно в проводимых ею чемпионатах был впервые введен трехочковый бросок.

1.1 Баскетбол в России.

Интересна и история развития баскетбола  и в нашей стране. Родиной отечественного баскетбола является Санкт-Петербург. Первое упоминание об этой игре в нашей стране принадлежит русскому пропагандисту физической культуры и спорта петербуржцу Георгию Дюпперону и относится к 1901 году. В сентябре 1900 года в Петербурге был создан Комитет содействия нравственному и умственному развитию молодых людей. В 1904 году в программе комитета появилась физкультура. Обществу дали название «Маяк». В конце 1906 года в «Маяке» были проведены первые баскетбольные матчи.

В 1909 году в Петербург приехала группа членов американской ассоциации христиан. Из них была составлена баскетбольная команда, которая проиграла местной команде со счетом 19:28. Именно эта историческая встреча в книге «Мировой баскетбол», изданной в Мюнхене в 1972 году к 40-летию баскетбольной федерации ФИБА, названа первым настоящим международным баскетбольным матчем.

В 1920 году баскетбол был внесен в школьную программу Всеобуча наравне с футболом в качестве обязательной дисциплины. В 1921 году в Петрограде была создана первая в стране баскетбольная лига, председателем которой стал Ф. Юргенсон. И именно эта организация стала прообразом нынешней федерации, и именно под ее эгидой в том же году впервые было проведено первенство города по баскетболу. В 1923 году прошел первый официальный турнир между сборными городов. А первый в истории чемпионат среди клубов выиграла команда московского «Динамо».

После Великой Отечественной войны баскетбол в СССР стал одним из самых популярных и массовых видов спорта. В разное время лидерами отечественного баскетбола были рижское СКА, ЦСКА, ленинградский «Спартак», каунасский «Жальгирис». Советские клубы не раз выигрывали Кубок европейских чемпионов и Кубок обладателей кубков.
В 1947 году Секция баскетбола СССР (позднее – Федерация баскетбола СССР) вступила в Международную федерацию баскетбола. В этом же году сборная СССР выиграла золотые медали на Чемпионате Европы. 

В 1990 году создана Российская федерация баскетбола (РФБ), ставшая правопреемницей Федерации баскетбола СССР.

Советская (российская) баскетбольная школа по-прежнему считается одной из сильнейших в мире. Тактические новшества и теоретические исследования специалистов старшего поколения (Александр Гомельский, Владимир Кондрашин) признаны во многих странах. Лидия Алексеева (одна из сильнейших баскетболисток СССР, тренер национальной сборной) стала первой из отечественных баскетболисток, чье имя увековечено в зале славы женского баскетбола в городе Ноксвиле.
1.2 Международные соревнования.
В июне 1932 года в Женеве была создана Международная федерация баскетбола – ФИББ, позже переименованная в ФИБА.

В 1935 году в Женеве прошел первый чемпионат Европы, победителем которого стала сборная Латвии. Три года спустя дебютировал женский европейский турнир. Первыми чемпионками стали итальянские баскетболистки. Сейчас европейские чемпионаты проводятся раз в два года.

Чемпионаты мира для мужских сборных проводятся с 1950 года, а для женщин с 1953.Первыми в истории чемпионами мира стали мужская сборная Аргентины и женская сборная США.

1936 год ознаменовался новой вехой в истории баскетбола – появлением его в программе летних Олимпийских игр в Берлине, почетным гостем которых стал доктор Нейсмит. Баскетбольный турнир привлек огромное внимание. В нем участвовали сборные команды 21 страны. Победу одержала американская команда. Сборная США выигрывала все без исключения олимпийский турниры вплоть до 1972 года, при этом одержав победу в 63 матчах и не проиграв ни одного. В финале мюнхенской Олимпиады американцы уступили сборной СССР. Женский баскетбол впервые был включен в олимпийскую программу в 1976 году в Монреале. Первой тогда стала сборная СССР.

1.3 Изменения правил игры.
 Баскетбол из университетской игры в ту игру, которую знаем мы, превращался постепенно. В самом начале в баскетболе было всего 13 правил, сейчас их более 200. Они периодически пересматриваются Всемирной технической комиссией ФИБА и утверждаются затем Центральным бюро федерации. Правилами определяются лишь основные принципы игры, в них не могут быть предусмотрены все возможные игровые ситуации. Помимо свода самих правил, существуют и их многочисленные интерпретации, в которых оговаривается возможная трактовка правил в различных спорных моментах. При проведении всех официальных международных соревнований действуют правила, утвержденные ФИБА. Они несколько отличаются от правил НБА. 
За всю многолетнюю историю баскетбола правила изменялись и дополнялись много раз. Хронология основных изменений выглядит следующим образом:

1. 1894 год. Практика показала, что нарушения правил при атаке кольца должны наказываться штрафным броском, производимым без помех с расстояния в 4,57 м от кольца.
2. 1896 год. Цена броска поменялась с трех очков на два. За штрафные броски теперь давали только одно очко, а не три. 
3. 1897 год. Определено оптимальное количество игроков, одновременно принимающих участие в игре, в 5 человек. Каждому игроку разрешается за матч совершать не более 5 фолов, 6 фол автоматически приводил к удалению с площадки до конца игры.

4.  1901 год. Игрок, который ведет мяч, не может бросать его в корзину и может вести только один раз, используя обе руки.

5. 1909 год. Игроку, ведущему мяч, разрешается бросать мяч в корзину. Ведение мяча двумя руками, как и двойное ведение мяча, признано нелегальным.

6. 1914 год. У сетки прорезали дно, позволяя мячу, проходя через корзину, падать на пол.

7. 1924 год. Игрок, против которого нарушили правила, должен сделать  три броска. Ранее все штрафные броски своей команды выполнял один игрок.

8. 1933 год. Центральная линия была введена для того, чтобы избежать потери скорости игры. Команда, завладев мячом на своей половине площадки, должна перевести мяч на половину противника за центральную линию не более чем за 10 секунд. В противном случае команда теряет мяч.  

9. 1938 год. Вбрасывание из центрального круга после каждого попадания мяча в корзину было упразднено, что сделало игру более интересной. 
10.  1949 год. Тренерам разрешили общаться с игроками во время тайм-аутов.
11.  Начало 1950-х г.г. Введение «правила 3 секунд».

12.  1960-е г.г. Введение 30-секундного (ФИБА) и 24-секундного (НБА) лимита на атаку.

13.  2000 г. По правилам ФИБА на атаку командам отводится не более 24 секунд.

14.  2000 г.  Матч стал состоять из 4 таймов по 10 минут чистого времени (в НБА – из 4 таймов по 12 минут) с 2-минутными перерывами между первым и вторым, третьим и четвертым таймами, перерыв в середине матча – 15 минут.

С 1 октября 2010 года действуют Официальные правила баскетбола, утвержденные Центральным бюро ФИБА 17 апреля 2010 года. В указанной редакции правил имеются значительные нововведения:

1. Радиус трехочковой дуги увеличен с 6,25 м до 6,75 м.

2. Форма трехсекундной зоны изменяется с трапеции на прямоугольник.

3. Под кольцами появился полукруг радиусом 1,25 м, внутри которого не фиксируются фолы в нападении.

4. В последние 2 минуты матча вбрасывание после тайм-аутов  проводится с отметок, расположенных в 8,325 м от лицевой линии.

5. Если атака команды прервана фолом, который не наказывается штрафными, и с начала владения мячом прошло более 10 секунд, то на повторную атаку дается только 14 секунд, а не 24.
6. Впервые оговорено минимальное время, за которое игрок может поймать пас из аута и выполнить традиционный бросок с игры – 0,3 секунды. Если времени на табло остается меньше, то единственный законный способ забить – добивание или бросок сверху в одном прыжке.

7. Судьям разрешается просматривать видео-повторы на последних секундах периодов для определения не только того, успел игрок забить мяч или нет, но и для оценки «стоимости» броска.

8. Когда команда автоматически снимается с турнира за 2 технических поражения, все результаты ранее проведенных матчей аннулируются. Раньше эти результаты оставались в силе.
2 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ.
 Для игры в баскетбол необходимо наличие площадки с соответствующей разметкой, щита, корзины и баскетбольного мяча.

 К баскетбольным мячам предъявляется ряд требований. Его наружная поверхность должна быть изготовлена из кожи, синтетической кожи, резины или синтетического материала. Длина окружности мяча должна быть не менее 74,9 и не более 78 сантиметров.  При этом его вес не должен превышать 650 граммов. 
Щиты появились в 1893 году. Они должны быть  прозрачные или выкрашенные в белый цвет и иметь следующие размеры: 1,80 м по горизонтали и 1,05 м по вертикали. Если баскетбольный щит прозрачный, то линии на нем должны быть нанесены белым цветом. Во всех остальных случаях линии должны быть черные. Лицевая поверхность щитов должна иметь разметку в виде прямоугольника размером 45 см на 59 см, расположенного на высоте 15 см  от нижнего края щита.
[image: image1.png]1,80 m ]
»

BepxHui
YPOBeHb
KonbLua

o~

1,05 m

15em




 Щиты крепятся на специальные опоры следующим образом. Расстояние от основной стойки до передней поверхности щита должно составлять не менее 3,25 м. При этом лицевая линия должна располагаться за щитом на расстоянии 1,20 м.
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Баскетбольные корзины состоят из колец и сеток. Внутренний диаметр кольца составляет 45 сантиметров. На нижней части кольца должны быть приспособления для крепления сеток.                                                                                            Верхний край кольца должен располагаться на высоте 3,05 метра над поверхностью площадки. Ближайшая точка внутренней части кольца должна располагаться на расстоянии 15 см от лицевой поверхности щита. Длина сетки должна быть не менее 40 см и не более 45 см.
До конца 1960-х г.г. соревнования по баскетболу проводились на открытом воздухе и в залах. Но с 1968 г. Все игры проводятся только в залах. А крупнейшие турниры должны проводиться в залах с высотой потолка не менее 7 метров.
Игры по баскетболу должны проводиться на специально организованных для этого площадках, которые должны представлять собой плоскую прямоугольную твердую поверхность без каких-либо препятствий. Оптимальные  размеры баскетбольных площадок от 25 до 28 метров в длину и 15 метров в ширину
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. Согласно официальных правил все линии на баскетбольной площадке должны быть  нанесены краской одного цвета (желательно белого) и иметь  ширину 5 сантиметров. Выделяют следующие линии:
1. Лицевые  (по коротким сторонам площадки) и боковые (по длинным сторонам). Эти линии не являются частью площадки.

2. Центральная линия, центральный круг и полукруги штрафного броска.
      Центральная линия наносится параллельно лицевым линиям от середины боковых линий и должна выступать на 15 см за каждую боковую линию.      Центральный круг размечается в центре игровой площадки и имеет радиус 1,80 м, измеренный до внешнего края окружности.        На игровую площадку наносятся полукруги штрафного броска радиусами 1,80 м, измеренными до внешнего края окружности, центры которых расположены на серединах линий штрафного броска.
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3. Линии штрафного броска, ограниченные зоны. 

     Линии штрафного броска располагаются параллельно каждой лицевой линии. Дальний край линии штрафного броска находится на расстоянии 5,80 м от внутреннего края лицевой линии, длина ее должна быть 3,60 м.
      Ограниченными зонами являются выделенные на игровой площадке прямоугольные области, ограниченные лицевыми линиями, продолжениями линий штрафного броска и линиями, которые начинаются от лицевых линий. Их внешние края находятся на расстоянии 2,45 м от середин лицевых линий и заканчиваются на внешнем крае продолжений линий штрафного броска. Ограниченные зоны должны быть окрашены. 
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4. Зоной трехочковых бросков является вся игровая площадка, за исключением области около корзины соперников, ограниченной и включающей в себя:
· Две параллельные линии, проведенные от лицевой линии и перпендикулярно ей, внешние края которых находятся на расстоянии 0,90 м от внутренних краев боковых линий.

· Полукруг радиусом 6,75 м, измеренным от точки на полу непосредственно под точным центром корзины соперников до внешнего края полукруга. Расстояние от этой точки на полу до внутреннего края середины лицевой линии составляет 1,575 м. полукруг переходит в параллельные линии.
     Трехочковая линия не является частью зоны трехочковых бросков с игры. 
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5. Линии для вбрасывания. Две линии должны быть нанесены за пределами игровой площадки за боковой линией напротив секретарского столика, при этом внешние края этих линий должны находится на расстоянии 8,325 м от внутренних краев ближайших лицевых линий.

6. Области полукругов, в которых не фиксируются фолы столкновения. Линии полукругов, в которых не фиксируются фолы столкновения, должны быть нанесены на игровую площадку и ограниченыполукругом радиусом 1,25 м, измеренным от точки на полу непосредственно под центром корзины до внутреннего края полукруга. Этот полукруг соединяется двумя параллельными линиями, перпендикулярными лицевой линии, длиной 0,375 м, внутренний край которых находится на расстоянии 1,25 мот точки на полу непосредственно под центром корзины, и заканчивающимися на расстоянии 1,20 м от внутреннего края лицевой линии.
В области полукругов, в которых не фиксируются фолы столкновения, входят воображаемые линии, соединяющие края параллельных линий (длиной 0,375 м) непосредственно под лицевыми сторонами щитов.Линии полукругов не являются частями областей полукругов, в которых не фиксируются фолы столкновения. 
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2.1  Изменения в оборудовании и инвентаре.
 С 1891 по 1894 год в баскетбол играли футбольным мячом. Затем было отдано предпочтение мячам большего размера. Этот мяч стал предшественником современных баскетбольных мячей. До 1928 года мяч был кожаным, со шнуровкой, на резиновой основе, под которой находилась камера. Затем появились мячи со скрытой шнуровкой и игольчатым ниппелем. А через десять лет баскетбольный мяч стал литым. Этими мячами играют по сегодняшний день.
Вначале баскетбольной истории вообще не использовались никакие щиты. Это позволяло зрителям, располагавшимcя за кольцом, изменять направление полета мяча. Чтобы этого избежать, позади корзины разместили проволочный щит. Игроки вскоре заметили преимущества отскока мяча от щита, так как щит часто корректировал неточные броски. В 1906 году были введены зеркальные щиты, но через десять лет от них отказались и заменили их щитами, выкрашенными в белый цвет. В настоящее время щиты могут быть как белые, так и прозрачные.
3 СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ ПО БАСКЕТБОЛУ.
 По баскетболу,  как и по любому другому виду спорта, проводятся соревнования. Соревнования по баскетболу могут носить только командный характер. В зависимости от поставленных задач и масштаба организации все соревнования подразделяются на следующие виды: первенства или чемпионаты; соревнования на кубок (приз); уравнительные, классификационные, отборочные; матчевые, контрольные, показательные, товарищеские; блицтурниры.
Наиболее ответственными являются первенства или чемпионаты по баскетболу. По итогам этих соревнований команде-победительнице присваивается звание чемпиона школы, района, города, области и т.д. подобные соревнования проводятся ежегодно по круговой системе.

Кубковые соревнования проводятся по системе с выбыванием. Как правило, в них принимает участие достаточно большое количество баскетбольных команд. Победитель в них определяется достаточно быстро.
Уравнительные соревнования проводятся среди баскетбольных команд, различных по своей степени подготовленности. В этом случае силы команд искусственно уравниваются путем получения форы.

Для определения уровня подготовки баскетбольных команд проводятся  квалификационные соревнования. А для выявления наиболее сильных команд для их последующего участия в более крупных соревнованиях по баскетболу проводятся отборочные соревнования.

Матчевые встречи предусматриваются календарем спортивных соревнований. Этот вид соревнований позволяет проверить подготовленность баскетбольной команды к выступлениям на соревнованиях более высокого уровня (чаще международных). Такие баскетбольные встречи способствуют развитию дружественных отношений между баскетболистами разных стран.
Контрольные встречи проводятся с целью проверки подготовленности команд к предстоящим ответственным соревнованиям, с целью подбора оптимального состава игроков и отработки тактической схемы игры.

Товарищеские встречи не относятся к официальным и не отражаются в календаре игр. Проводятся по договоренности между отдельными командами.

Баскетбольные блицтурниры являются сокращенными соревнованиями. Они проводятся с большим количеством команд в течение одного дня за счет уменьшения продолжительности встреч. Такие соревнования обычно посвящаются открытию сезона, началу учебного года, различным праздникам.

Баскетбольные соревнования проводятся по трем системам: круговой,  с выбыванием, смешанной. Каждая система розыгрыша предполагает соответствующие способы составления календаря встреч. Сущность розыгрыша по круговой системе состоит в том, что все команды встречаются друг с другом. Из этого  и вытекает ее основной недостаток – длительный срок проведения соревнований. Соревнования проводятся в два круга, и это уравнивает шансы всех баскетбольных команд, так как каждая команда играет на своей и чужой площадке. Система с выбыванием состоит в том, что  проигравшая команда выбывает из дальнейших соревнований. Положительной стороной данной системы является возможность включения значительного числа команд в соревнования и малый срок, необходимый для их проведения. Минусом же является трудность распределения всех участников по силам, что  может в свою очередь привести к ошибочному определению победителей. Смешенная система применяется в тех случаях, когда при большом количестве команд нужно в короткий срок определить не только победителя, но и места других команд. Суть этой системы состоит в распределении всех команд на подгруппы, внутри которых проходят встречи по  круговой системе. Победители из подгрупп выходят в первую группу, где и соревнуются по системе с выбыванием.
Судейство соревнований по баскетболу осуществляется судьями, в задачу которых входят организационное проведение соревнования, соблюдение пунктов положения. Судья на площадке не просто руководит ходом встречи и фиксирует допущенные ошибки, но и решает воспитательные задачи, направленные на проявление у баскетболистов морально-волевых и этических качеств и на обеспечение повышения технического и тактического мастерства участников. Необходимыми для судьи качествами является четкое знание правил баскетбола, методик судейства, принципиальность в принятии решений, честность и справедливость. Также необходима физическая и техническая подготовка, так как во время игры судья должен быстро перемещаться по площадке, не создавая при этом помех игрокам.

Согласно официальных правилам баскетбола судьями являются: старший судья, судья, судьи за столиком (секретарь, секундометрист, оператор 24 секунд)
4 .ПСИХОЛОГИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАСКЕТБОЛУ.

4.1 Баскетбол как средство физического воспитания. Характерные особенности баскетбола. 
Занятия по баскетболу направлены на укрепление здоровья, физического развития, способствуют развитию ловкости, выносливости, быстроты. При этом совершенствуется деятельность многих систем организма: опорно-двигательного аппарата, дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной, системы анализаторов (в частности зрительной системы). Неоценимый вклад баскетбол вносит и в развитие основных психических процессов: внимания, памяти, мышления, восприятия. В результате баскетбол положительным образом влияет не только на физическое развитие ученика, но и на его психическое развитие.
Популярность баскетбола и широкое его применение в системе физического воспитания обуславливаются, прежде всего, экономической доступностью игры, высокой эмоциональностью, большим зрелищным эффектом, комплексным воздействием на организм занимающихся и воспитанием молодежи. Вот наиболее характерные особенности баскетбола: 

1. Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные движения – бег, прыжки и метание (броски, передачи). Им легко обучать детей, подростков и взрослых. Поэтому баскетбол входит в программу воспитания и обучения детей, начиная с детских садов, а игры с мячами – с двухлетнего возраста. 

2. Коллективность действий. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 

3. Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. Эти особенности способствуют воспитанию настойчивости, решительности, целеустремленности. 

4. Комплексный и разносторонний характер воздействия игры на функции организма и проявление двигательных качеств. Разнообразное чередование движений и действий, часто изменяющихся по интенсивности и продолжительности, оказывает общее комплексное воздействие на организм занимающихся. Занятия баскетболом способствуют развитию основных физических качеств,  формированию различных двигательных навыков и укреплению внутренних органов. 

5. Непрерывность и внезапность изменения условий игры. Игровая обстановка меняется очень быстро и создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают игроков постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой ситуации. Непрерывное наблюдение за процессом игры помогает развитию способностей к широкому распределению и концентрации внимания, к пространственной и временной ориентации. 

6. Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывает у спортсменов проявление разнообразных чувств и переживаний, влияющих на их деятельность. Высокий эмоциональный уровень способствует поддерживанию постоянной активности и интереса к игре. Эти особенности баскетбола создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями. 

7. Самостоятельность действий. Каждый игрок на протяжении встречи, учитывая изменяющуюся игровую обстановку, не только самостоятельно определяет, какие действия ему необходимо выполнять, но и решает, когда и каким способом ему действовать. Это важно для воспитания у занимающихся творческой инициативы. 

8. Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность поведения спортсменов по отношению к противникам и судьям. Персональные и технические наказания служат средством для регуляции взаимоотношений между участниками соревнований.
4.2 Методы обучения баскетболу.
 Процесс обучения любому виду деятельности, в том числе и баскетболу, строится на совокупности методов и принципов обучения. Научный подход к обучению вызывает необходимость применения специальных методов обучения. Обучение происходит посредством приобретения опыта, и, когда опыт представлен научным образом, усвоение навыка становится легким и прочным. 

Целостный и расчлененный метод обучения. Применение этого метода можно рассмотреть при обучении броску с близкого расстояния. Хорошо показать сначала весь бросок, чтобы дать учащимся ясное представление о его выполнении. Показывать выполнение броска следует учителю или учащемуся, умеющему точно и четко его выполнять. Ученики  видели выполнение броска целиком и после этого они готовы изучить его выполнение по частям. Разделение на части надо делать в момент отталкивания и последовательно осваивать каждую часть броска.

Ясная и простая подача материала. Когда учитель предлагает учащимся упражнения и комбинации, то он не должен говорить в общем. Необходимо объяснить ученикам все основные детали приемов. Следует отметить, что объяснение не следует перегружать неосновными, второстепенными деталями. Если пренебречь этим, то можно отвлечь внимание занимающихся от основной цели. Результатом этого будет неверное и неточное усвоение упражнения или комбинации.

Правильная последовательность в обучении приемам игры. Правильная последовательность - основа обучения. Обучая учеников технике ловли и передач мяча, педагог, чтобы создать благоприятную обстановку для обучения, выберет сначала простое упражнение, выполняемое на месте без сопротивления соперников. Следующей ступенью явится упражнение в движении, а затем упражнение с сопротивлением. Четвертой последовательной ступенью будет упражнение в игровой обстановке, например, двое против двоих или трое против троих. Заключительная часть обучения — тренировочная игра. В такой последовательности учащемуся легче усвоить навыки игры. 

Использование соревновательных упражнений. Соревновательные упражнения делают процесс обучения более интересным для учеников. 

Повторение. Это важный метод обучения. учителю следует постоянно повторять объяснения, упражнения до тех пор, пока учащиеся хорошо не усвоят изучаемый материал. 

Стимулирующие методы обучения. Для достижения лучших результатов педагог должен стремиться поддерживать у занимающихся игровое настроение. Многие учителя забывают это правило, злоупотребляя длинными, утомительными, однообразными занятиями. Наиболее распространенными способами поддержания интереса на занятиях являются следующие: 1) интенсивное занятие; 2) большое количество упражнений с элементами соревнований; 3) большое количество игровых упражнений; 4) большое количество развлекательных упражнений; 5) самостоятельный выбор учащимися типа защиты в некоторых двусторонних играх; 6) используйте некоторых занимающихся   в роли играющих тренеров; 7) посещение учениками  соревнований по баскетболу; 8) проведение факультативные занятий, тренировок.
Игровой метод обучения. Этот важный метод обучения подразумевает проведение на занятии двусторонней игры. Непосредственно самой игрой нельзя пренебрегать даже на начальных этапах обучения.
Использование упрощенных упражнений. Упражнения для овладения основами техники нужно применять в упрощенном виде. Простота упражнений позволит учащимся сосредоточить внимание на совершенствовании основ техники. 

Использование игровых упражнений. Упражнения, максимально приближенные к игровым условиям (такие, как взаимодействие двух или трех игроков), надо обязательно использовать на занятиях при изучении основ игры. В этом случае преподаватель добивается комплексности в обучении: изучение самой игры, различных взаимодейст​вий, основ техники, привычек друг друга и т. п.
Развитие у занимающихся желания научиться новым приемам. Это одна из тонкостей обучения баскетболу. Сюда относятся честолюбие, желание научиться игре, воля к победе, честность и отсутствие эгоизма. Препятствиями для развития этих качеств являются злость, страх, смущение и отсутствие духа сотрудничества. 

Приобретение навыка. Навык приобретается в процессе многократного повторения движений. Ф.Линдеберг в своей книге «Баскетбол: игра и обучение» выделил основные принципы в приобретении навыка, которые могут служить руководством при обучении основам игры в баскетбол:
1. Подчеркивать правильное выполнение начала приема или упражнения.
2. Концентрировать внимание на главной задаче.
3. Обучать движению целиком, а не по частям.
4. Тщательно планировать процесс обучения. Периоды обучения должны быть достаточно короткими, чтобы избежать усталости, скуки и других нежелательных явлений, но в то же время достаточно длинными, чтобы не было пустой траты времени.
5. Не рассчитывать на поверхностное усвоение приема. Для того чтобы правильно выполнить прием во время игры, его необходимо хорошо заучить.
6. Нужно обучать  правильному выполнению приема с самого начала и последовательно анализировать степень усвоения навыка. Если выполнение приема одинаково на высокой и на низкой скорости, можно сделать упор на точность, но если выполнение различно на разных скоростях, точностью можно пренебречь ради скорости.
7. Руководить занимающимися. Руководство особенно необходимо в начале обучения, чтобы помочь учащимся приобрести правильную технику и избежать ошибок. После того как обучающийся освоит правильную технику, ему следует оказывать помощь лишь в тех случаях, когда он в ней нуждается. В основном, он должен рассчитывать на себя.
8. Нацеливать обучающихся на изучение приемов игры. Энтузиазм и действительное желание научиться игре  это особенности, которые отличают усердного занимающегося от посредственного.
4.3 Принципы обучения баскетболу.
 Эффект принципов обучения всемирно признан, и правильное их применение увеличивает как диапазон, так и глубину знаний учеников. Традиционно выделяют следующие принципы обучения баскетболу: принцип сознательности, принцип упражнения, принцип эффекта.

Принцип сознательности. Ученики  лучше усваивают материал, когда они готовы учиться, когда они достигли соответствующей степени созревания и у них есть острое желание познавать. Занимающимся надо давать упражнения, с которыми они могут справиться  и которые согласуются с их способностями. Учитель в состоянии также нацелить ученика на достижение определенной цели и воспитать у него те качества, которые очень помогут ему в процессе обучения.

Принцип упражнения. Умение выполнять какие-либо действия приходит с опытом. Чем чаще выполняются упражнения, нацеленные на формирование определенного умения, тем быстрее оно формируется, но только в том случае, если упражнение выполняется правильно. Верный показ упражнения, личная помощь преподавателя в исправлении ошибок, ясное объяснение, почему движение нужно делать именно так, а не иначе – все это прокладывает путь к быстрому усвоению учащимися приемов игры.

Принцип эффекта. Попытка выполнить упражнение вызовет положительную реакцию у обучающегося, если у него останется приятное ощущение от его выполнения. Поэтому упражнение должно быть достаточно трудным, и в то же  время учащийся должен понимать ценность данного упражнения. Когда удовлетворение является результатом успеха, действие закрепляется. Из этого принципа вытекает тот важный факт, что педагог в процессе обучения должен подмечать успехи своих учеников. Это, в свою очередь, приносит удовлетворение обучающемуся. 

Надо отметить, что в процессе обучения баскетболу используются и общедидактические принципы, которые применяются для обучения любому виду деятельности. К таким принципам относятся следующие: принцип направленности обучения, принцип систематичности и последовательности, принцип доступности, принцип наглядности, принцип сочетания различных методов и средств обучения, принцип прочности, осознанности, действенности результатов.   

Принцип направленности обучения на решение взаимосвязи задач образования воспитания и развития означает, что при анализе результатов обучения в поле зрения преподавателя должно находиться не только решение задач формирования знаний и умений, но и эффективность воспитывающих и развивающих влияний проведенного урока или их системы. 
Принцип систематичности и последовательности требует, чтобы знания, умения и навыки формировались в системе, в определенном порядке, когда каждый новый элемент учебного материала логически связывается с другими, последующее опирается на предыдущее, готовит к усвоению нового. Систематичность и последовательность в обучении позволяют достичь больших результатов.

Принцип доступности требует, чтобы обучение строилось на уровне реальных учебных возможностей, чтобы обучаемые не испытывали физических, моральных перегрузок, отрицательно сказывающихся на их физическом и психическом здоровье.

При слишком усложненном содержании понижается мотивационный настрой на учение, быстро ослабевают волевые усилия, резко падает работоспособность, появляется чрезмерное утомление.

Вместе с тем принцип доступности ни в коей мере не означает, что содержание обучения должно быть упрощенным, предельно элементарным. Специальные исследования показывают, что при упрощенном содержании обучения снижается интерес к учению, не формируются необходимые волевые усилия, не происходит желаемого развития учебной работоспособности. Однако следует учитывать принцип, выдвинутый Л.В. Занковым, который предлагал обучение на высоком уровне трудности. В процессе обучения необходимо опираться не только на зону актуального развития (те действия, которые обучающийся может выполнять самостоятельно), но и на зону ближайшего развития (действия, которые учащийся еще не может выполнять полностью самостоятельно, но уже выполняет с помощью педагога).

Принцип наглядности. Многолетний опыт обучения и специальные психолого-педагогические исследования показали, что эффективность обучения зависит от степени привлечения к восприятию всех органов чувств человека. Чем более разнообразны чувственные восприятия материала, тем более прочно он усваивается. Эта закономерность уже давно нашла свое выражение в дидактическом принципе наглядности, в обоснование которого внесли существенный вклад Я.А. Коменский, Г. Песталоцци, К.Д. Ушинский, а в наше время Л.В. Занков.
Именно Я.А. Коменскому принадлежит “золотое правило дидактики”, требующее привлекать в процессе обучения все органы чувств (1627 г.). Г. Песталоцци показал необходимость сочетания наглядности со специальным мысленным формированием понятий. Л.В. Занков подробно изучил возможные варианты сочетания слов и наглядности. Наглядность в дидактике понимается более широко, чем непосредственное зрительное восприятие. Она включает в себя и восприятие через моторные, тактильные, зрительные, слуховые  ощущения.
В процессе обучения баскетболу наглядности отводится значительное место, поскольку для успешного овладения учащимися определенными движениями  преподавателю необходимо их верно показать и вербально объяснить их выполнение, а учащиеся должны синтезировать зрительный образ движения и его словесное описание.  
Принцип сочетания различных методов и средств обучения в зависимости от задач содержания. В процессе обучения используются разные методы обучения - словесные, наглядные, репродуктивные и поисковые, методы стимулирования и мотивации учебной деятельности и контроля. Столь же широк круг различных средств обучения. 

Задача каждого педагога состоит в том, чтобы выбрать наилучшее сочетание методов и средств обучения. Дидактика установила закономерную зависимость методов от задач и содержания обучения. Если выбор методов и средств обучения соответствует поставленным задачам, учитывая особенности содержания и возможности учеников, то эффективность обучения окажется максимально возможной в соответствующих условиях. Поэтому только хорошее знание возможностей различных методов и средств обучения позволит обеспечить выбор наиболее рациональных их сочетаний в соответствующих условиях.

Прямой задачей преподавателей является создание в ходе обучения благоприятной морально-психологической атмосферы в соответствии с требованиями педагогической этики. 

Принцип прочности, осознанности и действенности результатов образования, воспитания и развития предъявляет к результатам обучения более высокие требования, чем традиционный принцип прочности знаний. Во-первых, он требует, чтобы прочным был не только образовательный, но и воспитательный и развивающий эффект обучения. Во-вторых, этот принцип предполагает, что обучение должно обеспечить осмысленность приобретенных знаний. Наконец, в-третьих, он ориентирует обучение на обеспечение действенности знаний, умений и навыков, а так же способов поведения, то есть к умению учащихся применять их на практике.
Надо особо подчеркнуть, что только совокупность принципов обеспечивает успешное определение задач, выбор содержания, методов и средств обучения. Недопустима гиперболизация того или иного принципа, так как это оборачивается снижением эффективности решения одних образовательных и воспитательных, а также развивающих задач за счет других. Точно также недооценка отдельных принципов будет вести к снижению эффективности обучения. 
4.4 Особенности работы с учащимися разного возраста. 
В возрасте 7-10 лет дети отличаются сильным желанием двигаться. Они не могут сосредоточиться на стереотипном изучении отдельных технических приемов, и поэтому наиболее пригодным методам обучения является игровой.

В 10-12 лет детей уже можно обучать элементам игры. Но они еще не могут  долго сосредоточивать внимание. Поэтому надо чаще менять задания, применять соревновательную форму. Специально развивать силу и выносливость в этом возрасте нельзя.

В 12-15 лет заканчивается функциональное созревание мышц и начинается процесс стремительного развития мышечной силы. Поэтому с этого возраста разрешается использование силовых упражнений на уроках физической культуры. Согласованность двигательных функций в 12-15 лет еще не совершенна, поэтому упражнения на развитие выносливости и статические упражнения на развитие силы подросткам противопоказаны. Но организм в этом возрасте уже готов к упражнениям на развитие скорости. С точки зрения спортивной подготовки возраст 12-15 лет является решающим. В это время у детей происходит   наибольший прирост быстроты, силы, ловкости. Поэтому основным содержанием учебно-воспитательной работы является развитие именно этих качеств.

В возрасте 15-18 лет завершаются процессы функциональных перестроек, почти полностью заканчивается анатомическое и функциональное развитие внутренних органов, опорно-двигательного аппарата и центральной нервной системы. Возрастает способность сердечно-сосудистой и дыхательной систем обеспечивать потребности организма при интенсивных нагрузках. Все это позволяет поставить перед юношами задачу достижения высоких спортивных результатов.
4.5  Этапы обучения баскетболу.
 Преподавание баскетбола должно осуществляться поэтапно. Целью первого этапа является создание предпосылок, необходимых для успешного овладения навыками игры. Систематическим занятиям баскетболом должна предшествовать работа по подготовке двигательного аппарата, по укрепления центральной нервной системы, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, по развитию координации движений.

На втором этапе происходит предварительное знакомство занимающихся с материалом и начальное овладение им. Это достигается путем создания первичных представлений с помощью показа изучаемого технического приема, тактического действия. Для осмысления каждого движения, приема, действия ученики в процессе занятия должны несколько раз их повторить.  С точки зрения нейрофизиологии многократное повторение какого-либо действия приводит к образованию в коре головного мозга устойчивых рефлекторных связей, что в свою очередь ведет к образованию двигательного навыка. Первые попытки выполнения действия отличаются плохой координированностью. Это обусловлено нечеткими рефлекторными связями. По мере того как эти связи становятся более четкими, движения становятся правильными по форме и экономичными. Большую роль при этом играет вторая сигнальная система, т. к.  на занятиях учитель в первую очередь пользуется словом.
В ходе обучения двигательному навыку развиваются такие физические качества как сила, выносливость, ловкость, прыгучесть, быстрота. Их развитие основывается также на формировании условных рефлексов. Поскольку баскетбол отличается высокой динамичностью, постоянным изменением условий, в которых учащемуся приходится выполнять различные движения и действия, преподаватель должен уделить внимание тому, чтобы их выполнение не было стереотипным. Для этого необходимо подбирать упражнения, направленные на отработку одного действия, но моделирующие различные ситуации в игре. Такие разнообразные упражнения повышают интерес занимающихся к занятиям, что в свою очередь способствует более осознанному и быстрому формированию двигательного навыка. 
На последнем этапе совершенствуются  ранее приобретенные необходимые знания, умения и навыки. Одновременно с этим изучается  и новый, более сложный материал. На этом этапе вместе с общей и специальной физической подготовкой совершенствуются техника  и тактические умения занимающихся. Для отработки техники игры используется большое количество упражнений в отдельных приемах: бросках, передачах, ведении, работе ног. Тактические навыки совершенствуются в форме групповых взаимодействий. Параллельно с учениками должны выполняться упражнения, направленные на дальнейшее развитие силы, выносливости, быстроты, ловкости, прыгучести, гибкости.
5 ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПО БАСКЕТБОЛУ.
 Организация уроков физического воспитания по обучению баскетболу  в учебных заведениях направлена на достижение определенной цели: овладение техническими приемами и тактическими умениями, необходимыми для занятий баскетболом. Достижение этой цели достигается посредством решения ряда задач. Основными из них являются следующие:

1. Укрепление здоровья, физическое развитие, повышение работоспособности занимающихся.

2. Воспитание потребности в систематических и самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

3. Расширение знаний в области гигиены, приобретение необходимых понятий и теоретических сведений по физической культуре и спорту.

4. Развитие основных физических качеств.

Все указанные задачи реализуются на уроках по физической культуре. Основной формой организации и проведения занятий по баскетболу является урок, который проводится с постоянным составом занимающихся по установленному твердому расписанию и под руководством педагога. Решение поставленных задач невозможно и без регулярного выполнения различных упражнений общей и специальной физической подготовки, самостоятельной работы над тактикой и техникой, участия в различных соревнованиях.
5.1 Содержание и этапы проведения занятий.
 Урок, посвященный любой теме, обязательно должен быть связан с предыдущими уроками и работать на последующие уроки. Урок по обучению баскетболу имеет свою четкую структуру, в которой выделяют три части – подготовительную, основную, заключительную. 

Целью подготовительной части является организация и подготовка занимающихся  к основной деятельности на уроке. Основная часть урока предполагает обучение занимающихся специальным знаниям и навыкам и их совершенствование. Заключительная часть предназначена для завершения работы учителя, приведения организма учеников в оптимальное для последующей деятельности состояния. 

Характеристика отдельных этапов урока. Перед подготовительной частью урока ставятся следующие задачи:
1. Организация учащихся для занятия, мобилизация внимания и повышение эмоционального настроя занимающихся;

2. Подготовка двигательного аппарата к выполнению различных действий, нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем.

Для решения поставленных задач обычно используются следующие  виды упражнений: строевые, упражнения на внимание, общеразвивающие (различные виды ходьбы, бега, прыжков), ранее изученные упражнения из техники баскетбола. 

Длится подготовительная часть урока 5-7 минут при сорокаминутном уроке.
При проведении подготовительной части урока необходимо придерживаться следующих рекомендаций: 

1. Подготовить заблаговременно инвентарь и место для проведения занятий.
2. Начинать занятие с построения и постановки задач. Это делает урок целенаправленнее. Ясность задач способствует повышению сознательности и активности занимающихся. 

3. Проводить подготовительную часть без значительных пауз. 

4. При проведении строевых и общеразвивающих упражнений пользоваться общепринятой гимнастической терминологией. 

5. Чередовать упражнения, чтобы обеспечить нагрузку на различные части тела и группы мышц.

6. Выполнять упражнения с большой амплитудой и умеренной интенсивностью.
7. Чередовать силовые по характеру выполнения упражнения с упражнениями на растяжение и расслабление, медленные с быстрыми, а также разнообразить темп выполнения. Подбор упражнений и их дозировка должны обеспечивать хорошую подготовку к основной части урока и создать у обучающихся интерес к занятиям.
8. Использовать подвижные игры, которые являются подготовительными к баскетболу.
Второй частью урока является основная часть. Перед этой частью урока ставятся задачи:

1. Изучение и совершенствование техники игры в нападении и защите.

2. Освоение элементов тактики в нападении и защите. 

3. Повышение физической подготовленности занимающихся. 

4. Воспитание у занимающихся специальных двигательных качеств. 

5. Обучение занимающихся применению приобретенных умений и навыков в различных условиях игровой деятельности. 

В основной части урока применяются специально-подготовительные упражнения, упражнения в технических и тактических приемах и действиях, подвижные игры, учебные и двусторонние игры в баскетбол. 

Продолжительность данной части составляет 26-30 минут при сорокаминутном занятии.
При проведении основной части урока следует придерживаться следующих рекомендаций: 

1. Необходимо стремиться использовать максимальное количество мячей. 

2. Применять поточную, игровую форму занятий, круговую тренировку. 

3. При обучении элементам техники и тактики игры в баскетбол соблюдать последовательность этапов обучения, а именно: ознакомление с приемом, разучивание приема в упрощенных условиях, изучение в усложненных условиях и закрепление приема в игровых условиях.
В основной части урока можно выделить два раздела: изучение отдельных технических и тактических приемов и действий и совершенствование в них (используются упражнения, способствующие максимально быстрому овладению приемами) и применение и закрепление изученных приемов техники и тактики в процессе игры (используются игровые упражнения и учебные игры).

Последняя часть урока – заключительная. Она длится примерно 5-7 минут. Целью заключительной части урока является приведение организма учеников в оптимальное для последующей деятельности состояние. Перед последней частью урока, также как и перед предыдущими ставится ряд задач. К ним можно отнести  подведение итогов урока,  постепенное снижение деятельности органов дыхания, мышечной, нервной, сердечно-сосудистой систем, подготовка к той деятельности, которая предстоит ученикам после окончания урока физической культуры. На данном этапе урока целесообразно использовать медленную ходьбу, строевые упражнения, упражнения на внимание и расслабление, бег в умеренном темпе. Во время заключительной части учитель может провести разбор ошибок и сделать замечания по ходу урока.  
5.2 Способы организации учащихся. виды занятий.
 На уроках по обучению баскетболу работа занимающихся может носить несколько форм: индивидуальную, командную и групповую. 
Индивидуальную форму организации учеников чаще рекомендуется использовать в том случае, когда они неодинаково усваивают материал. Учащимся даются индивидуальные задания, соответствующие их физическим возможностям, и они выполняют их во время основных занятий или вне их.

Групповая форма организации занятия применяется при решении задачи физической подготовки, при изучении техники и тактики игры. Чаще всего эта форма используется на начальных этапах обучения баскетболу.

Командная форма применяется в тех случаях, когда из всех занимающихся учитель может составить команды, соответствующие друг другу по возможностям. При этом все упражнения выполняются игроками внутри одной команды, что способствует лучшему изучению своих партнеров, разучиванию комбинаций, отработке взаимосвязей между учениками в игре. При использовании такой формы организации работы на занятии становиться возможным проведение полноценных двусторонних игр.

Следующей формой организации занятий по обучению баскетболу является самостоятельная форма работы. Чаще всего она осуществляется в форме домашних заданий учителя. Содержание самостоятельной работы должно быть тесно связано с материалом, проходимым занимающимися на учебных занятиях. Регулярное выполнение домашних заданий способствует развитию общей физической подготовки обучающихся, совершенствованию технических и тактических приемов. Также эта работа способствует повышению уровня самостоятельности, сознательности и активности. 

В процессе обучения отдельные занятия посвящаются сдаче контрольных нормативов, которые определены учебными программами для каждого года обучения. Контрольные нормативы позволяют учителю оценить успешность овладения конкретным учащимся техническими приемами и тактическими действиями игры в баскетбол, а также определить уровень физического развития каждого занимающегося.
В тесной связи с уроками и другими формами занятий находятся соревнования, которые продолжают учебно-тренировочную работу и являются средством проверки ее качества, выявления допущенных недочетов в планировании, организации и поведении. Принимая участие в соревнованиях, ученики совершенствуют свои физические качества, технику игры, тактические навыки. Соревнования являются стимулом к систематическим занятиям баскетболом, активизируют спортивно-массовую работу. Примерами соревнований могут быть, соревнования между классами, первенство школы, района, первенство города, области и т.д. Соревнования можно считать высшей формой проведения организованных занятий по баскетболу.
5.3 Планирование занятий.
 Планирование предполагает определенную систему мероприятий, предусматривающих последовательность, систематичность и сроки выполнения поставленных задач. Планирование работы может осуществляться на длительный период (перспективное), на один год (годовое), на короткие отрезки времени (четверть). Уроки целесообразно планировать сериями, поскольку на каждом занятии происходит обучение новым игровым приемам на фоне закрепления ранее пройденного материала. Это позволяет постепенно наращивать физические нагрузки и повышать интенсивность занятий.  Необходимо добиваться прочного усвоения навыков и умений. С этой целью в планах следует предусматривать повторение пройденного. Рекомендуется вначале разработать годовой план, рабочий четвертной план и план-конспект уроков. 
6 ТЕХНИКА И ТАКТИКА ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ.

6.1 Развитие физических качеств.
 К физическим качествам, необходимым для игры в баскетбол можно отнести силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость, прыгучесть.
Сила – способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий.  Различают абсолютную и относительную силу. Абсолютная сила – суммарная сила всех мышечных групп, участвующих в данном движении. Относительная сила – величина абсолютной силы, приходящаяся на 1 кг массы тела человека. 

Мышечная сила – одно из физических качеств, уровень развития которого в значительной мере определяет быстроту движений и играет большую роль в работе, требующей выносливости и ловкости. Для развития силы учениками могут выполняться упражнений с применением околопредельных и предельных отягощений. Вес отягощения равен 90-100% от максимальных возможностей учащегося. Каждое упражнение выполняется сериями. В серии 1-3 повторения при 4-5 подходах. Отдых между подходами 3-5 минут, во время которого выполняются дыхательные упражнения и упражнения на расслабление работающих мышц. Также предусматривается выполнение упражнения с усилием 40-70% от максимальных возможностей занимающегося. Упражнение выполняется в 3-4 подхода. В каждом подходе количество повторений выполнять до отказа. Наиболее полезны для развития силы последние повторения.
 В учебном процессе для развития силы используются и упражнения на динамические усилия. Вес отягощения – 30-60% от максимальных возможностей ученика. Упражнение выполняется 10-12 раз в одном подходе с максимальной быстротой. Количество подходов колеблется от 3 до 6 раз. Пауза отдыха между подходами равна 2-4 минуты. Следующий подход необходимо начинать при частоте сердечных сокращений не более 120 уд/мин., если частота выше, необходимо увеличить время отдыха. 
В качестве отягощений рекомендуется использовать штангу, гантели, набивные мячи (3-5 кг). Можно предложить учащимся выполнять различные упражнения в парах. Это может быть перетягивание друг друга за руки, выталкивание рукой партнера из круга, прыжки с передвижением, прыжки в присяде, сгибание и разведение рук с сопротивлением, приседание и выпрямление с сопротивлением, приседание спиной друг к другу и держась за руки. Рекомендуется проводить эстафеты с набивными мячами и переноской партнера на плечах.

 Быстрота – способность человека совершать двигательные действия в минимальный отрезок времени. Основным методом воспитания быстроты выполнения различных движений является повторный метод с максимальной быстротой. Длительность отдыха между повторениями должна позволять организму практически полностью восстановиться. Количество повторений должно быть такое, которое учащийся может выполнить без значительного снижения быстроты. Особенно эффективны упражнения в виде различных эстафет и соревнований на быстрейшее их выполнение. Упражнения для развития быстроты должны быть разнообразными, охватывающими различные группы мышц, как можно шире совершенствующие регуляторную деятельность центральной нервной системы, повышающими координационные способности занимающихся. Исследования показали, что применение таких упражнений в равном соотношении с прыжковыми упражнениями дает лучший эффект в развитии быстроты и скоростно-силовых качеств. 

Для воспитания быстроты необходимо в первую очередь использовать скоростно-силовые упражнения, так как в баскетболе быстрота связана с мышечной «взрывной» силой. Примером таких упражнений могут быть прыжки и прыжковые упражнения с отягощениями. 

Упражнения для развития быстроты, рекомендованные к выполнению при обучении баскетболу.
1. Семенящий бег. Сущность упражнения состоит в частых сокращениях и расслаблениях мышц голени при мелких движениях стопы и голени.

2. Бег с высоким подниманием бедра. Бедро поднимается до горизонтального положения, голень свободно висит. Опорная нога ставится на носок (она должна быть выпрямлена, чтобы составить прямую линию с туловищем), плечи слегка подаются вперед, руки свободно опущены.

3. Бег с высоким подниманием бедра и последующим выбрасыванием голени вперед.

4. Бег с забрасыванием голени назад.

5. Бег толчками, поочередно отталкиваясь ногами от пола.

6. Бег у стены. Стать прямо лицом к гимнастической стенке на расстоянии шага от нее, взяться за рейку на уровне пояса, туловище прямое, пятками касаться пола.

7. Бег вверх по лестнице. Выполняется в быстром темпе, полностью отталкиваться опорной ногой, высоко поднимая бедра.

Выносливость - способность к длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения ее эффективности. Уровень развития выносливости определяется прежде всего функциональными возможностями сердечно-сосудистой и нервной системы, уровнем обменных процессов, а также координацией деятельности различных органов и систем. Специальная выносливость - это выносливость к определенной деятельности. Для занятий баскетболом необходима скоростная выносливость, которая позволяет поддерживать высокую скорость на протяжении всей игры. Для воспитания выносливости могут применяться циклические упражнения (бег), длительность которых зависит от подготовленности учащихся. Также в процесс выполнения одного циклического упражнения рекомендуется вводить несколько упражнений с нагрузкой на другие группы мышц. Например, бег, во время которого выполняется несколько прыжковых упражнений, несколько ускорений на различных дистанциях, упражнения с баскетбольным мячом. 
При развитии выносливости необходима следующая последовательность постановки задач: 1) воспитание общей выносливости; 2) воспитание скоростной и скоростно-силовой выносливости; 3) воспитание  игровой выносливости. 

Упражнения для развития выносливости, рекомендованные к выполнению при обучении баскетболу.
1. Скоростное ведение 1-2 мячей в парах (челноком):

а) от лицевой линии до штрафной и обратно;
б) до центра и обратно;

в) до противоположной штрафной линии и обратно;

г) до противоположной лицевой линии и обратно. 

2. Усложненный вариант - с попаданием каждый раз в кольцо. 

3. Упражнение выполняется потоком. Учащиеся построены в колонну по одному, у первых трех по мячу (если мячей достаточно, то у каждого). Первый занимающийся начинает упражнение - передачи и ловля мяча в стену без ведения мяча с продвижением вперед, бросок одной рукой сверху в движении, подбор мяча, ведение до боковой, прыжки толчком двумя (одной) одновременно вращая мяч вокруг туловища (или ведение вокруг туловища правой и левой) до средней линии, ведение мяча с поворотами или изменением направления перед собой, бросок с места или штрафной, мяч передают следующему или баскетболист становится в конец колонны. Как только игрок выполнил передачи в движении, упражнение начинает следующий.
4. Занимающиеся стоят в колонне по одному на пересечении боковой и лицевой линий. Первый посылает мяч вперед, выполняет ускорение и как только мяч один раз ударится о площадку ловит его двумя руками, переходит на ведение мяча, ведет мяч на максимальной скорости, бросок в кольцо после двух шагов. После броска подбирают мяч и идут в противоположный угол площадки и начинает упражнение сначала. Так игрок проходит 7-10 кругов. 

5. Упор присев, мяч внизу. Продвижение вперед по прямой, перекатывая руками мяч (два мяча, три мяча). 

Ловкость - это способность человека к осуществлению сложных координированных двигательных актов. Она характеризуется также быстротой овладения новыми движениями и наиболее целесообразным их применением в изменяющихся условиях. Поэтому основной задачей при воспитании ловкости должно быть овладение новыми многообразными двигательными навыками и их компонентами. 

Повторный метод является основным методом воспитания ловкости. Упражнения на ловкость рекомендуется включать в занятие в начале основной части занятия или в подготовительной части. Упражнения на ловкость выполняются до проявления первых признаков утомления. 

Специальная ловкость имеет две разновидности: 1) акробатическая ловкость, которая проявляется в бросках, во время игры, в защите; 2) прыжковая ловкость – умение владеть своим телом в безопорном положении. 

Средствами для развития ловкости, как способности обучающихся быстро переключаться с одних действий на другие, являются подвижные и спортивные игры, бег с препятствиями, различные сочетания акробатических упражнений, гимнастические упражнения на снарядах, изменение способа выполнения упражнений, прыжки в глубину или длину из положения стоя спиной к направлению прыжка, жонглирование мячами, прыжки на батуте, упражнения на равновесие.

Упражнения для развития специальной ловкости, рекомендованные к выполнению при обучении баскетболу.
1. Прыжки на месте с поворотами на 90 и 180° с ведением одного или двух мячей.

2. Рывок с ведением одного или двух мячей на 5-6 м, кувырок вперед с мячом в руках и вновь рывок.

3. Ходьба на руках: с катанием мяча перед собой. Партнер поддерживает ноги.

4. Передачи мяча у стены в парах со сменой мест. Выполняются одним мячом.

5. Рывок с ведением мяча от центра поля к линии штрафного броска, кувырок вперед с мячом в руках и бросок по кольцу.

6. Серийные прыжки через барьеры с ведением мяча.

7. Игра в «чехарду» с ведением мяча каждым игроком. Во время прыжка игрок берет мяч в руки.

8. Мяч катится по земле с постоянной скоростью. Игроки перепрыгивают через катящийся мяч толчком одной или двумя.

9. Прыжки через скакалку с ведением мяча. Вращающие скакалку также ведут мяч.
Гибкость - способность выполнять движения с большой амплитудой, высокий уровень развития которой - необходимое условие качественного выполнения различных движений. Основным методом воспитания гибкости является повторный метод выполнения упражнений. Упражнения выполняются медленно, с постепенным увеличением амплитуды движения до максимально возможной. В паузе отдыха выполняются упражнения для расслабления работавших мышц. В баскетболе особенно важно укрепить и сделать гибким голеностопный сустав, лучезапястный, локтевой, плечевой, тазобедренный, шейные позвонки. Закрепощенность мышц, относящихся к этим суставам, мешает освоению сложных технических приемов. Свобода движений, гибкость, умение расслабиться создают базу для освоения сложно-координационных приемов баскетбола и придают им силу и непринужденность. Гибкость при игре в баскетбол необходима при выполнении обманных движений (финтов). Техника обыгрывания с мячом и обманные движения составляют важнейшую часть баскетбольной техники. 
Упражнения для развития умения выполнять обманные движения, рекомендованные к выполнению при обучении баскетболу.
1. Обманные движения ногами на месте и в движении, с мячом и без мяча.

2. Обманные движения головой стоя на месте и в движении.

3. Обманные движения руками. Финты на передачу мяча и на бросок выполняются с мячом, на ловлю без мяча.

4. Выполнение поворота плечом вперед, назад. Вышагивание одной ногой, вторая опорная.

5. Обманные движения у препятствия (стула). Игрок с мячом выполняет финт на бросок или на передачу, стоя перед стулом, после этого обходит препятствие справа или слева.

6. Обыгрывание неподвижного препятствия (стула, манекена) в движении. Игрок с мячом делает рывок к препятствию, обыгрывает его поворотом или другим финтом и продолжает движение к кольцу. Завершается упражнение броском по кольцу.

7. Игра 1х1 без мяча. Нападающий начинает движение по сигналу от лицевой линии и старается обыграть защитника финтами. Темп выполнения упражнения сначала средний, затем возрастает до быстрого. Защитник должен в первую очередь поддерживать правильную стойку, следить за работой ног. Его задача - как можно дольше не дать нападающему себя обойти. 

Все упражнения должны выполняться с различной амплитудой движения.
Прыгучесть зависит от силы мышц нижних конечностей и быстроты их сокращения. Для развития прыгучести на занятиях можно использовать прыжки на двух и одной ногах, прыжки со скакалкой, прыжки через веревочку, прыжки с доставанием подвешенных мячей, опорные прыжки, прыжки с отягощением, быстрый бег с остановками и рывками, бег с отягощением.
Указанные качества дают возможность выполнять результативные броски, точные передачи, обманные движения, чередовать ускорения и прыжки с резкими остановками. 
6.2 Основные технические приемы
Игра в баскетбол ведется при помощи разнообразных приемов с мячом и без мяча. Все приемы техники делятся на две группы: приемы, используемые в нападении, и приемы, применяемые в защите. Обучение баскетболу начинается с изучения технических приемов  этой игры. Самыми первыми изучаются стойки, бег, прыжки, остановки и повороты, т. е. те элементы, без которых невозможно передвижение в игре. На самых первых уроках ученикам необходимо овладеть правильной стойкой. Выполняя стойку, учащиеся сгибают ноги, ставят ступни параллельно на ширине плеч на одной линии или выставляя одну ногу вперед. Туловище при этом немного наклоняется вперед, тяжесть тела равномерно распределяется на обе ноги, руки согнуты перед туловищем в удобном положении для ловли и держания мяча. Многие учителя физической культуры отмечают характерные ошибки при овладении стойкой: постановка ног на одной линии в передне-заднем направлении и близко друг к другу, перенесение тяжести тела только на одну ногу, недостаточное сгибание ног, сильный наклон туловища вперед. На занятии учитель должен объяснить и показать учащимся правильную стойку, предложить им принять соответствующее положение туловища и исправить ошибки. 
Затем изучается переход из стойки на бег. Бег – один из способов передвижения в баскетболе наравне с шагом, поворотами, прыжками. Бег может быть медленным и с ускорением на небольшие расстояния, сочетаться с остановками, поворотами, прыжками. Бег выполняется мягкими шагами с постановкой ног на всю стопу или перекатом с пятки на носок и с большим, чем обычно, сгибанием ног. Для выполнения ускорений применяется бег короткими шагами с носка.
Для усвоения техники бега даются задания переходить с медленного бега на быстрый, и наоборот, а также выполнять ускорения. Внимание занимающихся необходимо постоянно акцентировать на  сохранении стойки и на технике бега. После предложенных упражнений рекомендуется выполнять передвижения по диагонали, большим и малым дугам, кругам. 
Прыжки осуществляются толчком одной и двумя ногами. Часто они выполняются без предварительной подготовки. Перед прыжком толчком одной ногой последний шаг широкий, несколь​ко согнутая толчковая нога ставится с пятки. Маховая нога, согнутая в колене до прямого угла, свободно выносится  в направлении вперед-вверх. Прыжки толчком двумя ногами выполняются с разбега и с места. В первом случае последний шаг делается так же, как и при прыжке одной ногой. Маховая нога приставляется к опорной на всю ступню, и производится одновременное отталкивание. При прыжках с места отталкивание производится из игровой стойки.
При обучении прыжкам в первую очередь сосредотачивают усилия на правильном толчке, полете и приземлении. Первоначально изучаются прыжки толчком одной ногой. На занятии внимание учеников уделяется широкому последнему шагу и  толчку точно вверх.

Овладение техникой баскетбольных прыжков начинают с прыжков с места, затем с разбега. Все прыжки сначала выполняются по одному разу, а затем сериями. Очень эффективно выполнение прыжков одновременно несколькими учениками с борьбой за мяч. 
Параллельно с обучением прыжкам и передвижениям изучаются остановки. Основное внимание обращается на равномерное распределе​ние тяжести тела на обе ноги в момент остановки для сохране​ния равновесия. Остановки выполняются шагом и прыжком. При остановках шагом учащийся, не нарушая ритма бега, делает более широкий шаг, последовательно ставя обе ноги с пятки, и, сгибая их в момент касания пола, гасит инерцию, удерживая туловище над опорой. Чем быстрее бег, тем сильнее сгибаются ноги во время останов​ки. При остановке прыжком необходимо отталкиваться одной ногой и выполнять прыжок вперед. Во время полета согнутые ноги опе​режают туловище и ставят​ся на опору одновременно или одна раньше другой. Первой изучается остановка шагом. Сначала она выполняется после ходьбы и медленного бега. Затем приме​няются упражнения с остановками после быстрого бега перед заранее поставленными и внезапно возникающими препятствия​ми. Важным является овладение остановками при дей​ствиях с мячом. Поэтому после выполнения нескольких упражне​ний без мяча используются упражнения в остановках с переда​чей и ловлей мяча. Можно выделить ряд ошибок, допускаемых учащимися в упражнениях: выполнение остановки до момента ловли мяча или чрезмерное движение вперед после нее, вызывающее ненужный наклон туловища вперед, потерю равновесия, а подчас и пробежку.
 Используются упражнения на остановку после ходьбы и медленного бега, после быстрого бега перед заранее подготовленными или внезапными препятствиями. Первоначально учащиеся выполняют упражнения без мяча, а на следующем этапе с его передачей и ловлей. 

Примерно к третьему уроку у учеников складываются предпосылки, необходимые для изучения поворотов. Повороты осуществляют​ся вперед и назад, на сзади стоящей или впереди стоя​щей ноге. При этом баскетболист отталкивается одной ногой и, переставляя ее в нужном направлении, поворачивает​ся на передней части стопы опорной ноги, не отрывая ее от пола. Ноги согнуты, ма​ховая нога делает широкие шаги, позволяющие игроку удалиться от противника. Разрешается поворачивать​ся любое количество раз, в любую  сторону. 

Наиболее распространенными поворотами являются: поворот на сзади стоящей ноге назад, поворот на сзади стоящей ноге вперед, поворот на впереди стоящей ноге назад, поворот на впереди стоящей ноге вперед.

 Самыми первыми изучаются повороты на сзади стоящей ноге. После них учащиеся знакомятся с поворотами на впереди стоящей ноге. На первом этапе они выполняют все повороты на месте  без мяча. Затем происходит усложнение движений и упражнения выполняются после предварительного движения и остановки. Только после овладения поворотами без мяча ученикам рекомендуется сочетать их с передачами, ведением, финтами и бросками в корзину.
При изучении передвижений, остановок и поворотов особое место занимают эстафеты и подвижные игры: «пятнашки» в па​рах и тройках, «вызов номеров». При дальнейшем совершенствовании этих приемов наи​более важными становятся упражнения и игры, в которых разные виды передвижений, остановок и поворотов сочетаются между собой и с выполнением приемов с мячом.
Большое значение в баскетболе имеет умение правильно поймать мяч при его передаче. Ловля мяча выполняется одной и двумя руками. Различают ловлю мячей, летящих на средней высоте (на уровне груди и пояса), ловлю высоко летящих мячей (выше головы), низко летя​щих мячей (ниже колена), катящихся мячей и отскакивающих от площадки. Ловля может выполняться на месте, в движении и в прыжке.
Основным способом ловли является ловля двумя руками мя​ча, летящего на средней высоте. Игрок выпрямляет полурасслаб​ленные руки навстречу летящему мячу. Кисти он раскрывает так, чтобы большие пальцы были направлены друг к другу, а осталь​ные широко расставлены вперед-вверх. Как только мяч коснется кончиков пальцев, игрок несколько опускает кисти вниз, пальцами плотно захватывая мяч, и сгибает руки, приближая его к туловищу и гася скорость полета.

Ловля высоко летящего мяча выполняется руками, выпрям​ленными вверх, вверх - вперед или вверх – в сторону, с последую​щим сгибанием их. Самой сложной является ловля мяча в прыжке, которая применяется  при навесных передачах и после неудачных бросков мяча в корзину. При ловле мяча, отскочившего от щита, необходимо определить направление отскока мяча, а затем начинать раз​бег, подход или прыжок с места. Важно быстрее противни​ка выйти в наиболее удобное для ловли место, оставив его за своей спиной и преградив ему путь к мячу.
Для ловли низко летящего мяча иг​рок опускает прямые руки вниз и раскры​вает кисти навстречу мячу. Большие пальцы направлены вперед и в разные стороны друг от друга, все остальные опущены вниз. При соприкосновении мя​ча с пальцами игрок кистями захватыва​ет мяч, сгибает руки и выносит мяч в по​ложение перед грудью. Ноги перед лов​лей низко летящих мячей надо сгибать сильнее, чем обычно.
Ловля мяча, катящегося по полу, осуществляется сбоку от игро​ка с шагом вперед. Для выполнения ее игрок опускает руки вниз, сильно сгиба​ет ноги и посылает руки навстречу мячу по одной линии с ним. Положение кистей и пальцев такое же, как и при ловле низ​ко летящего мяча.
Чтобы поймать мяч после отскока от пола, надо опустить руки вниз, накло​ниться вперед и значительно согнуть ноги. Если мяч находится справа, правая нога должна быть сзади, кисти с широко расставленными пальцами раскрыты вниз так, что большие пальцы находятся сверху и направлены друг к дру​гу, остальные направлены в стороны и вниз. Руки встречают мяч при начале отскока. Захватывая мяч пальцами, игрок одновре​менно выпрямляет туловище и ноги и выносит руки с мячом вверх, сгибая их в локтевых суставах.
Ловля мяча одной рукой чаще применяется для овладения высоко летящим мячом, летящим в стороне или катящимся по полу. Движение руки аналогично движению при ловле мяча двумя руками. Осуществляется ловля как с поддержкой мяча другой рукой, так и без поддержки. При ловле с поддержкой игрок второй рукой подхватывает мяч снизу в момент опуска​ния его. При ловле без поддержки в одних случаях после со​прикосновения с мячом и сгибания руки сразу же следует пере​дача или бросок, в других — игрок поворачивает кисть и удер​живает мяч на ладони. Ловля мяча одной рукой выполняется и после отскока от пола. Мяч при этом встречается раскрытой кистью сверху и сразу же переводится на ведение.
 Необходимо, чтобы учащиеся усвоили правильное положение пальцев и кистей рук. Для этого преподаватель может вкладывать обучающемуся в вытянутые руки мяч, чтобы тот правильно захватил его и затем согнул руки. Непосредствен​ное обучение ловле начинается с ловли мяча двумя руками на средней высоте. Существует определенная последовательность в этом обучении. Сначала выполняются упражнения в ловле мяча, летящего с небольшой навесной траекторией, выполняемые на месте, с шагом вперед и в сторону. На этом этапе учащиеся могут допускать ряд ошибок, к которым относятся прямые, напряженные руки, широко расставленные кисти, сом​кнутые и направленные вперед пальцы.
 После этого проводятся упражнения в ловле мяча в условиях, когда учащиеся стоят на месте или находятся в движении. Упражнения  могут усложняться изменением высоты полета мяча, сочетанием ловли с другими приемами. После овладения ловлей мяча двумя руками ученики осваивают ловлю мяча одной рукой. В последнюю очередь изучаются ловля катящегося мяча и ловля мяча после отскока от пола.
Ловля мяча изучается обычно вместе с передачами.
Обучение передачам мяча начинается также с первых уроков, когда происходит знакомство со способами передачи. В баскетболе передачи мяча делятся на две группы: переда​чи одной рукой и передачи двумя руками. Передачи мяча двумя руками выполняются от груди, сверху, снизу. Передачи одной рукой - от плеча, сверху (крюком), снизу, за спиной, снизу назад.
В процессе игры все передачи осуществляются в разных условиях и из различных исходных положений: с места, в движении, в прыжке, в прыжке с поворотом; партнеру, выходя​щему навстречу, убегающему вперед; с низкой и высокой траек​торией, с отскоком от пола и т.д.
При  изучении каждого из вариантов передачи первыми используются упражнения в передаче мяча на месте, затем на месте после предварительного движения и остановки, предварительного движения, остановки и поворота. После этого передачи совершаются в движении, а на заключительном этапе – в прыжке.
 При обучении передачам на занятиях преподаватель может использовать следующие упражнения:
1. Передачи мяча по прямой и диагонали (учащиеся располагаются четырехугольниками): на месте, со сменой мест после передачи, с выбеганием вперед перед ловлей и остановкой в момент выполнения ее, без остановки в момент ловли, с пассивным сопротивлением защитника. 
2. Передачи с двумя шагами: занимающиеся с мячом поочередно передвигаются вдоль боковых линий, передавая мяч двум или трем партнерам, стоящим на площадке друг за другом на расстоянии 5—6 м.

3. Передачи мяча в сочетании с передвижением и поворотами. 
4. Передачи двух мячей попеременно двумя партнерами одному занимающемуся на месте и в движении.
5. Передачи мяча с максимальной скоростью в определенные квадраты на стене, называемые тренером в момент выполнения передачи.

6. Подвижные игры: «гонка мячей по кругу» на месте и с передвижением   приставными шагами; «перестрелка»; групповые «пятнашки»; «борьба за мяч» и др.
Все действия в баскетболе направлены на создание наиболее выгодных условий для выполнения заключительного броска в корзину. Точность попадания зависит от правильного прицеливания, техники бросков, быстроты их осуществления. Существует много способов бросков в корзину. Различают броски, осуществляемые одной и двумя ру​ками. Броски одной рукой могут выполняются от плеча, снизу, сверху. Броски двумя руками - сверху, снизу, от груди. Как броски дву​мя руками, так и броски одной рукой в игре можно выполнять с места, в движении и в прыжке.
Бросок одной рукой от плеча является самым популярным в баскетболе. Броски двумя руками в современном баскетболе применяются достаточно редко. Исключение составляет только бросок сверху.

 На начальном этапе обучения броскам необходимо познакомить занимающихся с траекторией полета мяча и принципами прицеливания. После этого переходят к обучению броскам различными способами. Дистанция,  с которой выполняются броски, постепенно увеличивается.
Самым первым броском, который осваивают учащиеся, является бросок в корзину одной рукой от плеча с места и в движении. При изучении броска в дви​жении наиболее сложным является усвоение правильного выполнения двух шагов с мячом перед броском, для овладения которыми может использоваться следующее упражнение: пробегая мимо преподавателя, занимающийся с шагом правой но​гой должен взять у него с вытянутой руки мяч, после чего, сде​лать шаг левой и, оттолкнувшись ею вверх, бросить мяч в корзину.
 Затем бросок выполняют после ловли мяча, подбра​сываемого вверх преподавателем, во время пробегания зани​мающегося мимо него, и потом после подбрасывания мяча вверх и вперед самим занимающимся перед началом движения. По мере усвоения броска мяч подбрасывается все дальше от игрока. Главным в этих упражнениях являются ловля мяча при шаге правой ногой, последующий широкий шаг левой ногой и прыжок точно вверх во время броска. Чтобы шаги выполнять широкими, на полу можно начертить ориентиры.

Далее бросок в движении совершенствуется при взаимодей​ствии с партнерами после передачи сбоку, сзади, навстречу, на разной скорости движения, с сопротивлением.

Следующими изучаются броски двумя и одной рукой снизу и бросок двумя руками с места сверху. В первом случае необ​ходимо следить за тем, чтобы выполнение двух шагов начина​лось дальше от корзины, во втором, - чтобы при замахе руки с мячом не опускались за голову. Важными моментами при овла​дении броском одной рукой сверху являются правильная по​становка толчковой ноги, ведущее значение туловища при по​вороте и движение руки с мячом по широкой амплитуде. При изучении бросков в прыжке внимание  сосредоточивается на правильных движениях ног, затем акцентируется умение «зависать» в полете и бросать мяч с наклоном тулови​ща назад. Далее главным становится неожиданность и быстро​та выполнения броска.

Позже всех изучаются броски толчком (добавки) и броски сверху вниз. Добавки сначала выполняют после отскока мяча от щита с места, затем после выхода к щиту и, наконец, в мо​мент полета мяча к корзине. Выполняют их как без задержки мяча в полете, так и с задержкой.

После овладения техникой того или иного броска внимание учеников акцентируется на выборе места для его осуществления. В процессе обучения необходимо добиваться высокой точности и быстроты исполнения. Для этого широко применяются упражнения, в которых ограничивается время на выполнение бросков и уменьшаются ориентиры для прицеливания.

Элементом баскетбола является и ведение мяча. Ведение мяча  - передвижение  игрока с последовательными толчками мяча в пол одной рукой. В баскетболе имеется две разновидности ведения: высокое и низкое ведение. 

 Высокое ведение осу​ществляется в основном энергичным сгибанием и разгибанием руки в локтевом суставе. Рука с широко расставленными паль​цами и опущенным вниз пред​плечьем встречает отскочивший от пола мяч и несколько сопро​вождает его вверх, а затем снова энергично толкает мяч в пол под определенным углом. Ноги согну​ты  до положения полуприседа, туловище немного наклонено впе​ред, голова держится прямо, взгляд направлен вперед. При низком ведении ноги сгибаются сильнее. Ведение осуществляется частыми толчка​ми мяча кистью, отскок мяча не выше колена. Любое ведение должно осуществляться без зрительного контроля.
Ведение мяча выполняется да прямой, по дуге, по кругу. Особое значение имеет ведение с изменением направления и темпа, с переводами мяча с одной руки на другую перед со​бой и за спиной. Ведение той или иной рукой и поло​жение мяча в отношении ведущего зависят от расположения защитника. Если защитник далеко или сзади нападающего, мяч ударяется в пол перед игроком. Если защитник находится сбоку, ведение осуществляется с противоположной стороны, дальней от него рукой.
 Необходимо научить занимающихся одинаково хорошо вести мяч правой и левой рукой без зрительного контроля. Ученикам предлагается выполнять высокое ведение, стоя на месте, затем с продвижением по прямой, по дугам, по кругу и с изменением направления. После изучения ведения с места знакомятся с переходом на ведение во время бега. В последнюю очередь учащиеся осваивают низкое ведение.

Обучение ведению, передачам мяча, броскам, прыжкам, остановкам, поворотам является важным условием для дальнейшего успешного овладения учениками тактикой игры в баскетбол, которая представляет собой схему их применения. При отсутствии умения выполнять указанные технические приемы невозможно  освоить грамотную игру в защите и нападении. 
Групповые тактические действия – это согласованные по времени и месту индивидуальные действия нескольких игроков. Такие взаимодействия могут применяться и в защите, и при нападении. Групповые действия в нападении осуществляются с участи​ем двух, трех и четырех игроков. Взаимодействуя между собой, эти игроки в конкретные игровые моменты решают частные за​дачи. Групповые действия выполняются с передвижением по всей площадке, на половине ее и на небольших участках — под щитом, сбоку от щита и т. п.

Наиболее простыми являются взаимодействия двух игроков: передача мяча парт​неру, выход вперед и получение обратной передачи; передви​жение вдоль площадки с передачами мяча; встречное передвижение с ведением и передачей. Наиболее трудными группо​выми взаимодействиями являются заслоны.    

Заслон — это действие, при помощи которого игрок освобож​дает партнера от опеки защитника или освобождается сам. С помощью заслонов осуществляются разнообразные комби​нации. Заслоны выполняются на месте и в движении, игроками без мяча и с мячом. Действия игрока, ставящего заслон, могут быть пассивными и активными. Наиболее распространенные комбинации с участием двух и трех партнеров с постановкой одного заслона, а также комбинации с постановкой не​скольких заслонов.

Финты применяются в нападении и в защите с целью обыг​рать противника путем отвлекающих действий. Для выполнения финтов используется большинство технических приемов баскетбола. Финты в большинстве случаев осуществляются комплексными движениями рук, ног и туловища, сопровождаемыми движениями головы.

Выполняя отвлекающие действия, необходимо сохранять равновесие, чтобы быстро перейти к осуществлению основных действий.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Финты можно выполнять без мяча и с мячом. Финты без мяча применяются для освобождения от защитника перед ловлей мяча. Они осуществляются имитацией ловли мяча и имитацией передвижения или поворота. 
Выполняют финты с места и во время движения. Для эффективного их использования важно, чтобы партнеры, передающие мяч, понимали, когда начинается и заканчивается финт, и своевременно передавали мяч.

 Финты с мячом применяются для беспрепятственного вы​полнения передач, бросков или ведения мяча. Наиболее рас​пространенными являются финты имитацией передачи мяча, имитацией броска в корзину, имитацией прохода.

Финт может быть одиночным и повторным. Например, мож​но сначала выполнить имитацию передачи вправо, затем ими​тацию перехода на ведение влево, а потом передать мяч впра​во и т. д. Наиболее трудным является применение финтов в движении. Выполнять финты целесообразно лишь при близком расположении защитника. Успешность финтов возрастает, если они выполняются в среднем темпе, а истинное действие макси​мально быстро.
Изучение финтов целесообразно начинать после того, как приемы, с помощью которых они осуществляются, уже хорошо освоены учениками. Основное внимание обращается на овладение соединениями между различными приемами, применяемыми в качестве финта и в качестве основного действия, на сохранение равновесия при этом, на выполнение их с разной быстротой, а также на умение эффективно использовать ответные действия защитника, применяя каждый раз наиболее рациональные последующие действия.

Обучение начинается с финтов без мяча. Сначала занимаю​щиеся изучают финты имитацией ловли мяча, затем овладева​ют финтами имитацией передвижения и поворотов.

Финты с мячом начинают изучать без передвижения. Самым первым овладевают финтом имитацией передачи. В основном ра​ботают над свободным движением рук с мячом в разных направ​лениях. На этом же делается акцент и при овладении финтом имитацией броска с места. Наибольшее время при обучении уделяется финтам имитацией прохода. Главной трудностью при изучении этих фин​тов являются правильные движения ногами. При всех движе​ниях опорную ногу нельзя отрывать от пола или передвигать по нему до выпуска мяча из рук. 
Следующим этапом обучения является овладение финтами в движении. После овладения одиночными финтами, выполняемыми с места и в движении, начинают изучать различные сочетания их. При совершенствовании финтов учащиеся выполняют их, располагаясь как лицом, так и спиной к своему партнеру, выполняющего роль защитника.
6.3 Обучение особенностям индивидуальной игры в защите и нападении.
 В баскетболе происходит непрерывная смена нападения и защиты. Организация нападения начинается с момента овла​дения мячом. Индивидуальные действия должны способствовать наибо​лее эффективному решению командных задач.

Индивидуальные действия в нападении выполняются без мя​ча и с мячом. Основными действиями без мяча являются выбор места и освобождение от опеки защитника.

Нападая, каждый игрок должен выбирать позиции, в кото​рых удобно получить мяч и выполнить бросок в корзину, не мешая одновременно действиям партнеров. Выбор места осу​ществляется передвижениями с изменением направления в со​четании с остановками и поворотами. Очень важным является выбор места для ловли мяча после неудачного броска в корзи​ну. Нападающий должен до ловли оказаться перед защитником, чтобы преградить ему путь к мячу.

С выбором места тесно связано освобождение от опеки за​щитника перед получением мяча и выполнением действий с мя​чом. Освобождение от опеки осуществляется теми же приема​ми, что и выбор места, а также применением финтов.

К действиям с мячом относится целесообразное применение передач, ведения, бросков мяча в корзину и финтов.

Передача мяча является наиболее важным тактическим дей​ствием, так как от направления и своевременности передач за​висит использование всех выгодных моментов для атаки корзи​ны. Передавая мяч, игрок должен прежде всего решить, в каком направлении и какому игроку адресовать его, затем выбрать момент и наиболее эффективный способ в сложившейся ситуа​ции. Передачи выполняются точно в руки партнеру, несколько в сторону от него или на свободное место по ходу движения его.

Ведение - основное средство индивидуального передвиже​ния игрока с мячом. Его целесообразно использовать, когда партнеры закрыты противником, для обыгрывания защитника с последующей передачей или броском в корзину, для отвлече​ния противника на себя, для смены позиции и т. п. Ведя мяч, необходимо одновременно наблюдать за изменениями игровой обстановки, чтобы своевременно пере​дать мяч освободившемуся партнеру.

К выполнению бросков в корзину следует подходить очень ответственно, поскольку в случае промаха мячом может ов​ладеть противник. Перед каждым броском необходимо учиты​вать расположение партнеров, игроков противника, собствен​ную позицию в отношении щита, а также создавать удобное исходное положение для выполнения броска. Бросок со сред​ней или дальней дистанции целесообразен лишь в том случае, если нападающий находится в удобной стойке, защитник не мо​жет помешать выполнению броска, а партнеры готовы к ловле мяча от щита в случае промаха. Выходы под щит или проходы к нему с мячом для бросков с близкой дистанции следует при​менять, когда свободен путь передвижения и обыгран опекающий противник.  Следует умело использовать разные способы бросков, исходя из конкретной ситуации.
Обучение индивидуальным действиям нападения происходит в процессе совершенствования техники нападающих приемов. Прежде всего занимающиеся должны научиться правильно вы​бирать место и освобождаться от опеки защитника. Для этого применяют упражнения, в которых учащиеся должны периоди​чески открываться, используя рывки, остановки, повороты и финты. Как только усваивается техника того или иного прие​ма, происходит обучение использованию его в соответствующих игровых ситуациях. Используются упражнения, в которых в за​висимости от задач выполняются определенные действия защитников. Например, защитник оказывает сопротивление по заданию учителя, создавая выгодные и невыгодные си​туации для применения отдельных приемов.

Для совершенствования в индивидуальных действиях используются более сложные упражнения с активно действующим защитником.

К индивидуальным защитным действиям в баскетболе относятся действия, с помощью которых играющие в защите опекают своих противников и овладевают мячом. При опеке нападающих большое зна​чение имеет правильный выбор места. Противодействуя против​нику без мяча, защитник в разные игровые моменты распола​гается на различном расстоянии и в разных положениях по отношению к нападающему. Это зависит от задач, стоящих в данный момент перед защитником. Если защитник стремится не дать своему противнику получить мяч, он занимает позицию вблизи на​падающего между ним и мячом с таким расчетом, чтобы быть на пути возможной передачи мяча. При этом он располагается боком или спиной к подопечному, чтобы лучше контролировать мяч. Если защитник решает задачу противодействия напада​ющему, когда тот получит мяч, он располагается между щитом и нападающим на небольшом расстоянии от последнего и сближа​ется с ним после ловли мяча.

Когда защитник стремится противодействовать лишь вы​полнению броска в корзину, он приближается к подопечно​му только в те моменты, когда возникает угроза прицельного броска.

Опекая нападающего с мячом, защитник всегда должен на​ходиться между подопечным и защищаемым щитом. Если напа​дающий остановился после ведения мяча, защитнику следует как можно быстрее приблизиться к нему и активными действия​ми попытаться отобрать мяч или заставить передать его в не​выгодном направлении. Если подопечный не использовал веде​ния, то, сближаясь с подопечным, следует предусматривать возможность его перехода на ведение и занимать такую позицию, чтобы заставить нападающего вести мяч в трудную для него сторону, менее опасную для атаки корзины позицию или туда, где будет обеспечена помощь партнеров. С особым вниманием следует противодействовать проходам вдоль боковых и лицевой линий непосредственно вблизи щита. При опеке игрока, ведуще​го мяч, защитнику следует передвигаться перед ним, стараясь оттеснить его к боковой линии, остановить или овладеть мячом. Наиболее ответственными являются действия защитника при бросках в корзину. В этом случае защитник всегда должен на​ходиться вплотную к подопечному, чтобы своим телом и руками препятствовать выполнению броска. Прыгать вверх для накрывания или выбивания мяча в воздухе при бросках защитнику можно лишь в том случае, когда он уверен, что нападающий не применит финт с последующим проходом к щиту.
Среди действий, применяемых защитниками для отбора мя​ча, наиболее важным является ловля мяча от щита при неудач​ных бросках в корзину. Для овладения мячом, отскакивающим от щита, прежде чем начать движение к мячу или прыжок за ним, защитнику следует определить направление перемещения своего подопечного и расположиться на его пути, не пропуская его вперед себя к щиту. Только после этого защитник поворачи​вается спиной к подопечному и старается поймать мяч. Перехва​тывание целесообразно применять лишь в тех случаях, когда партнер обеспечит нужную подстраховку. Наиболее часто пере​хватывание выполняется при поперечных передачах и в момент ловли мяча подопечным игроком, когда тот стоит на месте. Вырывание и выбивание мяча из рук противника наиболее об​основанны, когда нападающий ослабляет контроль за мячом, осо​бенно при приземлении после ловли мяча в прыжке и при под​готовке к броску в корзину.

Опекая игроков противника и стремясь овладеть мячом, за​щитники используют все способы передвижения, прыжки, оста​новки и повороты. Характерным при переходе в защиту являет​ся бег спиной вперед, чтобы не терять из виду подопечных игро​ков во время отступания к своему щиту. При опеке вблизи щита передвижение выполняется приставными шагами. Рывки приме​няются, если подопечный опередил защитника или его партнера по команде, а также в случае непосредственной угрозы корзине при  далеком   расположении от  нападающего в этот  момент.

Прыжки в сторону и вперед применяются защитником в основном для перехватывания мяча. Прыжки вверх используются для накрывания и выбивания мяча при бросках в корзину и для ловли мяча от щита. При помощи остановок и поворотов защитники изменяют направление передвижения при следовании за подо​печным и сохраняют нужную от него дистанцию. Применение защитником финтов наиболее обоснованно во время ведения мя​ча подопечным и при подготовке его к броску в корзину. Особое значение они имеют при действиях одного защитника против двух нападающих. В этом случае защитник не опекает определенного нападающего, а, располагаясь между ними, с помощью финтов должен остановить игрока с мячом и сразу же быстро передвинуться к игроку без мяча, чтобы затруднить ему получе​ние его.

Овладение индивидуальными защитными действиями про​исходит по мере освоения техники защитных приемов. Важно научить правильному расположению в защите при различных ситуациях и умению сохранять или из​менять дистанцию в отношении подопечного в разные игровые моменты. Одновременно занимающихся обучают умению  применять разные способы передвижения в зависимости от дейст​вий нападающего. Позже приступают к овладению действиями при ловле мяча от щита и умением использовать бла​гоприятные моменты для вырывания, выбивания, накрывания и перехватывания мяча. При ловле мяча, отскочившего от щита, перед защитником стоят две задачи: своевременно преградить подопечному путь к мячу и не дать ему первым овладеть мячом и  организовать контратаку. В процессе обучения указанные задачи решаются в упражнениях в той же последовательности. При этом расположение защитника на пути нападающего внача​ле осуществляется без движения защитника к щиту, а затем в ходе движения к нему.

После овладения всеми индивидуальными действиями боль​шое значение имеют  игры 1X1 на половине поля с бросками в одну корзину.
6.4 Командная защита и командное нападение.
 В нападении применяются две системы игры: быстрый про​рыв и позиционное нападение.

Характерной особенностью быстрого прорыва являются организация и проведение нападения в короткий отрезок времени и чаще всего в условиях недостаточно хорошо организованной защиты.  Организация быстрого прорыва начинается в различ​ные моменты игры: после овладения мячом, отскочившим от щита; после перехватов, выбиваний и вырываний; при вбрасы​вании мяча из-за линии площадки; после пробития штрафных и розыгрыша спорных и начальных бросков. Реализуется быстрый прорыв передвижением с максимальной скоростью в сто​рону корзины противника, передачами мяча, в основном вперед или по диагонали, ведением мяча в направлении щита против​ника, бросками в корзину в движении с близкого расстояния и в прыжке со среднего. В быстром прорыве можно выделить три фазы:

1) подготови​тельная;

2) основная; 

3) заключительная.

 Подготовительная фаза начинается в момент овладения мячом одними игроками коман​ды и выхода других игроков на свободные позиции для получе​ния   мяча.   Основная   фаза   включает   в   себя   деятельность нападающих во время продвижения в средней зоне площадки. Игроки передвигаются последовательно друг за другом, двумя или реже тремя линиями. К заключительной фазе относятся действия непосредст​венно под щитом противника. Завершающий бросок выполня​ется игроками первой и второй группы.
Обучение быстрому прорыву начинается с ознакомления с сущностью этого вида нападения и овладения наиболее харак​терными игровыми приемами и разновидностями групповых взаимодействий. Эти задачи решаются с первых же занятий. В дальнейшем главное внимание сосредоточивается на овладе​нии вариантами быстрого прорыва и навыками тактического применения их в различных ситуациях и в условиях максималь​ной быстроты действий. Для большинства упражнений в быст​ром прорыве характерны стремительность передвижения, необходимость быстрой ориентировки и принятия решения, а также выполнение различных действий в кратчайшее время.
Варианты быстрого прорыва изу​чаются в такой последовательности: с передачами мяча и пе​редвижением без смены мест; со сменой мест между игрока​ми; с продолжительным ведением мяча; вдоль боковой линии.

 Сущность позиционного нападения состоит в том, что орга​низация действий для атаки корзины осуществляется с опреде​ленных позиций, занимаемых игроками вблизи щита противни​ка. В отличие от быстрого прорыва в позиционном нападении проходит более длительное время от момента, овладения мячом до завершающего броска в корзину. Позиционное нападение всегда осуществляется против организованной защиты при рав​ном соотношении количества нападающих и защитников. Для этой системы нападения характерно: передвижение игроков в различном темпе и различных направлениях как вперед, так и назад; применение разнообразных остановок, поворотов и фин​тов; использование всех способов ведения и передач мяча, вы​полняемых на короткое и среднее расстояния, как в направлении корзины, так и от нее; применение бросков в корзину с близких, средних и дальних дистанций. Позиционное нападение отлича​ется активной борьбой за овладение мячом под щитом, большим количеством бросков со средних и дальних дистанций, применением заслонов и заранее изученных комбинаций.

В позиционном нападении различают три фазы: передвиже​ние к щиту противника, расстановку игроков в определенных позициях и завершение атаки корзины.

В зависимости от особенностей игроков команды и тактики ведения игры применяются различные расстановки игроков. Основными являются две: три игрока впереди, два сзади и два игрока впе​реди, три сзади. В зависимости от характера взаимодействий игроков разли​чают два варианта позиционного нападения: нападение через центровых игроков и произвольное нападение.

Нападение через центровых игроков является самым распространенным вариантом. Суть его состоит в том, что все основные действия, направ​ленные на атаку корзины, осуществляются через одного или двух наиболее высокорослых игроков команды, располагающих​ся на выгодных позициях вблизи щита противника. 

Произвольное нападение является менее распространенным вариантом. В нем чередуются самые разнообразные, простые и сложные, комбинации, непре​рывно следующие друг за другом и произвольно выбираемые игроками. В этих комбинациях равное участие поочередно при​нимают все игроки команды. Каждый игрок здесь действует бо​лее разнообразно, партнеры чаще меняются местами, играя на разных позициях. 

При обучении позиционному нападению педагог должен научить занимающихся сохранять принятую расстановку во время различных перемещений, позволяющую наиболее эффективно использовать площадку вблизи щита противника; научить согла​совывать действия отдельных игроков, владеющих мячом, с дей​ствиями игроков без мяча, а также сочетать действия звеньев в целом, особенно при непосредственной атаке корзины. Обуче​ние позиционному нападению проходит параллельно с обучени​ем быстрому прорыву. При ознакомлении занимающихся с сущ​ностью позиционного нападения следует создать у них правиль​ное представление о расстановке игроков, их деятель​ности на каждом месте, основных правилах смены позиций и простейших взаимодействиях с мячом. С этой целью применяют​ся простые упражнения со сменой мест между двумя игроками и с различными взаимодействиями этих игроков с мячом.

В защите применяются три системы игры: личная, зонная и смешанная.

Личная защита является наиболее активной системой защиты. Она требует от игроков разнообразных тактических умений, совершенной физической и технической подготовленности.  Сущность ее состоит в том, что каждый игрок команды про​тиводействует одному игроку противника, все время передвигаясь за ним, независимо от того, владеет последний мячом или нет. Во время игры партнеры могут меняться подопечными.

Личная защита имеет свои преимущества и свои недостатки. К первым относятся возможность контроля над подопечным игроком в любом месте площадки и активное влияние на характер его игры,  возможность распре​деления игроков противника между своими игроками соответст​венно физическим данным, физической и технической подготовке, возможность изучения особенностей игры подопечных и применение против них наиболее эффективных приемов. Недостатками же являются затрудненный переход к быст​рому прорыву, так как игроки в момент овладения мячом могут находиться в самых различных, иногда невыгодных для этого позициях, более трудная организация взаимопомощи в связи с тем, что игроки часто находятся на большом расстоянии друг от друга, большие возможности для обыгрывания нападающи​ми своих опекунов-защитников, в случае если последние уступа​ют им в подготовке.

Основной задачей при обучении личной защите является овладение всем разнообразием индивидуальных приемов борьбы с противником, согласованностью групповых взаимодействий и единым характером защиты. На начальном этапе обуче​ния происходит овладение личной защитой на половине пло​щадки, затем изучается защита в области штрафного броска, потом приступают к овладению защитой по всей площадке. Изучение каждого варианта защиты начинается с характер​ных для него индивидуальных действий. Затем изучаются груп​повые действия в проскальзывании, переключении и подстра​ховке.

Зонная  защита. Сущность зонной защиты состоит в том, что каждый игрок команды защищает определенную зону на площадке, противодействуя любому противнику, оказавшемуся в его зоне. Все игроки при этом располагаются в определенном порядке и сог​ласованно передвигаются с партнерами. Передвижение игроков при зонной защите происходит всей пятеркой в сторону напа​дающего с мячом. Одновременно игроки осуществляют выходы за пределы своей зоны в случае необходимой помощи ближай​шему партнеру или при непосредственной угрозе корзине.

Как и личная защита, зонная защита имеет свои положительные и отрицательные стороны. К ее достоинствам можно отнести большую эффективность против проходов  к щиту для бросков с близкой дистанции, сведение к минимуму применения нападающими заслонов, лучшие возможности в овладении мячом после неудачных бросков в корзину, хорошие условия для взаимо​помощи игроков и организации быстрого прорыва.

Недостатками зонной защиты являются  малая эффективность против бросков с дальних дистанций, невозможность распределения игроков команды с учетом индивидуальных особенностей игро​ков противника, малая активность игроков в большинстве вариантов этой защиты, за исключением зонного прессинга.

В зависимости от характера нападающих действий против​ника, расположения его игроков и позиций, с которых он наибо​лее эффективно атакует корзину, применяются различные ва​рианты зонной защиты, которые отличаются друг от друга рас​положением защищающихся партнеров и активностью их действий. Наиболее распространенными вариантами зонной за​щиты по расположению игроков являются: 2—1—2; 1—3—1; 2—3; 3—2.

Защита 2—1—2 применяется в тех случаях, ког​да противник атакует тремя игроками, расположенными впере​ди, и двумя сзади, причем обе линии игроков противника при​мерно равны по своей результативности. 

Защита 1—3—1 наиболее целесообразна, когда у противника основную угрозу представляют игроки, атакую​щие со средних дистанций, и атакующая команда применяет расстановку, при которой один центровой игрок располагает​ся сбоку области штрафного броска; три игрока размещаются вдоль линии штрафного броска, а пятый игрок, владеющий броском с дальних дистанций, действует сзади.

Защита 2—3 используется, когда противник применяет в на​падении расстановку три игрока впереди и два сзади и наиболее результативной является передняя линия игроков: игроки этой линии располагаются в непосредственной близости от щита, наи​более эффективно действуют на краях площадки и используют проходы вдоль лицевой линии.

Защита 3—2 целесообразна, когда противник главным обра​зом применяет броски со средних и дальних дистанций, дейст​вуя в нападении двумя игроками впереди и тремя сзади.
Кроме этих вариантов, в практике имеют место и некоторые другие.

В последнее время стал активно применяться новый вариант зонной защиты, в котором все игроки после потери мяча не воз​вращаются назад, а, располагаясь в принятой расстановке, сразу же начинают атаковать противника, отходя вместе с ни​ми к щиту. Этот вариант отличается от остальных активностью действий защитников и назван зонным прессингом. При его осуществлении различают три основных этапа: 1) дей​ствия игроков при введении противником мяча в игру; 2) дей​ствия игроков в ходе движения к защищаемой корзине; 3) дей​ствия игроков под щитом. Основными достоинствами этого варианта зонной защиты яв​ляются трудности для противника в проведении быстрого про​рыва, хорошие условия для взаимопомощи защищающихся игроков - каждый игрок передвигается до зоны, защищаемой партнером, как бы передавая ему противника, благоприятные условия в создании моментов, в которых два защитника могут атаковать одного противника с мячом, не рискуя оставить без присмотра кого-либо из нападающих.
Важнейшим моментом при обучении зонной защите — овладеть умением, сохраняя в общих чертах принятую расстановку, правильно выбирать позиции в каждой ситуации, согласованно и быстро менять их. Вначале изучаются групповые действия против мень​шего, равного, а потом и большего количества нападающих. Для этого преподаватель на занятиях предлагает упражнения, в которых учащиеся должны защищать определенные, ограниченные участки площадки у щи​та. Далее изучаются взаимодействия игроков, расположенных в одних линиях, начиная с дальней от щита, и на одном фланге, а затем сочетание действий игроков разных линий и флангов.

Обучение начинается с наиболее распространенных вариан​тов: 2—1—2, 2—3, 3—2, 1—3—1. При этом, прежде всего, за​нимающихся обучают активным действиям вблизи щита. Самое важное при этом - быстрое одновременное возвращение всех партне​ров под щит, выход ближайшего защитника к нападающему с мячом и вызванные этим согласованные передвижения других игроков. Далее происходит последовательное овладение актив​ными действиями в ходе возвращения к щиту. При изучении ва​риантов с активными действиями двух-трех игроков во время возвращения назад основное внимание отводится передвиже​нию и действию этих игроков. При совершенствовании зонной защиты с активными дейст​виями вблизи щита большое место занимают игры в одну кор​зину, а при совершенствовании активных форм зонной защиты — игры в две корзины.

Смешанная  защита. В смешанной системе защиты сочетаются два принципа за​щитных действий: личный и зонный. Одни игроки применяют личную защиту, другие — зонную. Количество игроков, дейст​вующих по тому или другому принципу, в конкретных случаях может быть различно. Это зависит прежде всего от задач, ко​торые стремится решить защищающаяся команда. Если необ​ходимо нейтрализовать ведущего игрока команды противника и плотно закрыть ближние подступы к корзине, используется вариант с одним игроком, применяющим личную защиту, и с четырьмя, действующими в зоне. Могут быть и другие варианты соотношения защищающихся игроков, действующих по лич​ному и зонному принципу. Имеет распространение и вариант, когда четыре игрока применяют личную защиту, а один дей​ствует в зоне под щитом, защищая корзину от бросков с ближ​них дистанций. С наибольшим успехом эта защита может быть применена, если в команде имеется игрок исключительно высо​кого роста, способный овладеть мячом выше корзины. 

 При обучении смешанной защите для учеников очень важно овладеть взаимодействиями между группами, защищающимися по раз​ному принципу, особенно согласованными действиями партне​ров, когда противник, опекаемый лично, перемещается под щит. Изучение начинается с варианта, в котором только один защит​ник играет по личному принципу. Далее постепенно уве​личивается количество игроков, применяющих личную опеку. В этом случае важную роль играют упражнения с участием групп защитников (трех, четырех) и игры полными составами команд в одну и две корзины с применением разных вариантов смешанной защиты.









2

