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1. Назначение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
Цели  освоения дисциплины

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимается готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.
Место дисциплины  в структуре ООП бакалавриата 
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к учебным дисциплинам базовой части гуманитарного, социального и экономического цикла основной образовательной программы (далее – ООП) направления подготовки 030900 - Юриспруденция, квалификация (степень) – бакалавр. 
Для успешного освоения данной дисциплины студент должен владеть знаниями, умениями и навыками, сформированными школьной программной по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности», а также дисциплинами ООП бакалавриата: «Профессиональная этика юриста», «Философия», «Информационные технологии в юридической деятельности», в частности:
знать:

· основные нормативные правовые документы в области безопасности жизнедеятельности;

· основные философские понятия и категории, закономерности развития природы, общества и мышления.
уметь:

· обрабатывать эмпирические и экспериментальные данные;

· применять информационные технологии для решения управленческих задач.

владеть:

- навыками целостного подхода к анализу проблем общества; 

- навыками самостоятельной работы, самоорганизации и организации выполнения поручений;

- программами Microsoft Office для работы с деловой информацией и основами web-технологий.
Освоение дисциплины БЖД, которая по учебному плану бакалавриата направления подготовки 030900 - Юриспруденция изучается в 1-м семестре, необходимо для изучения дисциплин профессионального цикла.
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины. 
Процесс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлен на формирование у студентов компетенций:

общекультурных: 

- способности добросовестно исполнять профессиональные обязанности, соблюдать принципы этики юриста (ОК-2)

- владеть культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-3);

- способности понимать сущность и значение информации в развитии современного информационного общества, сознавать опасности и угрозы, возникающие в этом процессе, соблюдать основные требования информационной безопасности, в том числе защиты государственной тайны (ОК-10);
профессиональных:

- готовности к выполнению должностных обязанностей по обеспечению законности и правопорядка, безопасности личности, общества и государства (ПК-8);


- способности осуществлять предупреждение правонарушений, выявлять и устранять причины и условия, способствующие их совершению (ПК-11);

- способности правильно и полно отражать результаты профессиональной деятельности в юридической и иной документации (ПК-13);

В результате изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» студент должен:

знать: 

- основные природные, техногенные и социальные опасности, их свойства и характеристики, методы защиты от них применительно к сфере своей профессиональной деятельности;

уметь:

- идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;
владеть: 

- законодательными и правовыми основами в области безопасности и охраны окружающей среды, требованиями безопасности технических регламентов в сфере профессиональной деятельности; способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; 

-понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты окружающей среды.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц, 72 часа

	№

п/п
	Раздел (тема)
дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов
и трудоемкость (в часах)
	Объем учебной работы,

с применением интерактивных методов

(в часах / %)

	Формы текущего контроля успеваемости

 (по неделям семестра) ,

форма промежуточной 

аттестации 

(по семестрам)

	
	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Практ.заняттия
	Лабораторные 
	Контрольные  
	СРС
	КП / КР
	
	

	1
	Введение в предмет «Безопасность жизнедеятельности»
	1
	1
	2
	
	
	
	
	4
	
	Презентация лекции 1.
	

	2
	Основы национальной безопасности
	1
	2,3
	2
	2
	
	
	
	4
	
	Междисциплинарное обучение

по теме
	

	3


	Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях
	1
	3,4
	2
	2
	
	
	
	4
	
	
	Выполнение контрольной работы по т. 1-3

	4
	Основы обороноспособности государства
	1
	4,5
	2
	2
	
	
	
	4
	
	
	

	5
	Опасные чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них
	1
	5,6
	2
	2
	
	
	
	4
	
	Работа студентов в малых группах
	Выполнение контрольной работы по т. 4-5 

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них
	1
	6,7
	2
	2
	
	
	
	4
	
	Деловая игра
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них
	1
	7,8
	2
	2
	
	
	
	4
	
	Работа студентов в малых группах
	Выполнение контрольной работы по т. 6-7

	8
	Пожарная безопасность в РФ 
	1
	8,9
	2
	2
	
	
	
	4
	
	Работа студентов в малых группах
	

	9
	Безопасность человека в повседневной жизни
	1
	9-11
	2
	4
	
	
	
	4
	
	Мозговой штурм
	Итоговый тест

	Всего
	1
	11
	18
	18
	
	
	
	36
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Тема 1. Введение в предмет «Безопасность жизнедеятельности».

Безопасность жизнедеятельности, основная цель безопасности жизнедеятельности. Система безопасности жизнедеятельности. Связь безопасности жизнедеятельности с другими учебными дисциплинами. Связь безопасности жизнедеятельности с будущей профессией, связь безопасности жизнедеятельности с экологией. Объект экологии, экологическое знание, экология техносферы.

Аксиоматика безопасности жизнедеятельности. Опасность и безопасность, гомосфера и ноксосфера. Источники формирования опасности.

Опасности, вредные и травмирующие факторы, опасности естественного происхождения, опасности антропогенного происхождения, опасности социального происхождения. 

Тема 2. Основы национальной безопасности РФ.


Национальная безопасность: понятие и сущность. Основные подходы к обеспечению национальной безопасности. Составляющие национальной безопасности. Угрозы национальной безопасности (внутренние и внешние факторы). Стратегия национальной безопасности РФ (утверждена Указом Президента РФ от 12.05.2009 г. № 537). Национальные интересы РФ.


Направления, механизмы и структуры обеспечения национальной безопасности России. Средства, ресурсы и правовая основа обеспечения национальной безопасности. Правоохранительные органы и обеспечение национальной безопасности.

Тема 3. Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях.

Исторический аспект возникновения чрезвычайных ситуаций. Предшественники Российской системы чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Опасные, экстремальные и чрезвычайные ситуации.
Понятие и сущность чрезвычайных ситуаций. Характерные черты чрезвычайных ситуаций. Стадии чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. Основные последствия чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации локального, муниципального, межмуниципального, регионального, межрегионального и федерального характера.
Государственная политика в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Роль, задачи и организационная структура РСЧС. Управление при ликвидации чрезвычайных ситуаций. Полномочия государственных органов по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций. Рассредоточение и эвакуация населения при возникновении чрезвычайных ситуаций. Этапы введения чрезвычайного положения в РФ при наличии чрезвычайных ситуаций. 

Тема 4. Основы обороноспособности государства.

Военное законодательство и Вооруженные Силы РФ (ВС РФ). Виды, рода и специальные войска ВС РФ. Воинская обязанность гражданин РФ, призыв на военную службу. Правила получения отсрочки.
Определение обороны. Органы военного управления. Понятие и система гражданской обороны. Основные задачи гражданской обороны. Тенденции развития гражданской обороны на современном этапе.
Необходимые знания и практические навыки населения по защите от оружия массового поражения. Участия в мероприятиях гражданской обороны. 

Тема 5. Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них.

Сущность опасных и экстремальных ситуаций в социальной сфере. Классификация чрезвычайных ситуаций социального характера. Причины и предпосылки возникновения ЧС в социальной сфере (статистические и динамические аспекты опасностей).

Обеспечение безопасности жизнедеятельности в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций социального происхождения. Обеспечение безопасности от террористической деятельности. Криминогенные ситуации социального характера, меры безопасности. Введение военного и чрезвычайного положения.

Тема 6. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них.

Понятие чрезвычайной ситуации природного характера. Виды ЧС природного характера. Землетрясения, правила поведения и защита населения при землетрясениях. Последствия землетрясений. Правила поведения при наводнениях. Последствия наводнений и защита населения при их угрозе.

Правила поведения при ураганах, бурях и смерчах. Последствия и защита населения при их угрозе.

Обвалы, сели и оползни, их последствия. Защита населения при угрозе оползней, селей и обвалов в случае их возникновения. 

Лесные и торфяные пожары их профилактика и защита населения при угрозе их возникновения.

Тема 7. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них.


Понятие техносферы. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их поражающих факторов. 

Меры безопасности при пользовании городским транспортом и личным автомобилем. Правила поведения при авариях на железнодорожном, водном и авиационном транспорте. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Причины и последствия гидродинамических аварий и меры защиты от них. Обеспечение безопасности от террористической деятельности. 

Тема 8. Пожарная безопасность в РФ.


Нормативные акты в области пожарной безопасности. Система пожарной охраны в РФ. Классификация зданий, сооружений по степени взрыво-пожароопасности. Классификация пожаров. Поражающие факторы пожара и взрыва. Меры предотвращения пожарной опасности. Средства тушения пожаров. Система оповещения при пожаре (пожарная сигнализация и связь). Противопожарный режим в учебных заведениях. Пожарная безопасность в лесах и меры по ее соблюдению.
Тема 9. Безопасность человека в повседневной жизни.
Здоровье, благополучие, счастье. Основные критерии здоровья. Общественное и индивидуальное здоровье. 

Духовное и физическое здоровье. Здоровый образ жизни. Долголетие. 

Основные правила личной гигиены и здоровья человека. Влияние окружающей среды на здоровье человека. Правила оказания доврачебной помощи.

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Понятие и виды трудных жизненных ситуаций. Типы критических ситуаций: стресс, фрустрация, конфликт, кризис. 

Группы напряженных ситуаций. Стратегии поведения в трудных жизненных ситуациях. Система обеспечение безопасности образовательных учреждений. 
Поведение человека при возникновении пожара, утечки газа и др. в быту. 
Правила дорожного движения и меры их соблюдения. Причины дорожно-транспортного травматизма. 

3. Обеспечение дисциплины и оценочные средства

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Работа в малых группах, мультимедийные лекции, деловые и ролевые игры, разбор и решение конкретных практических  ситуаций, компьютерное тестирование.
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕ​МОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации:
по темам № 1-3
1. Что такое опасность?

2. Какие различают группы опасностей?

3. Любая деятельность потенциальна опасна. Докажите на примерах справедливость этого утверждения.

4. Всегда ли вы выполняете известные вам правила личной безопасности? Если нет, то почему?

5. Что понимается под жизнедеятельностью человека?

6. Как предотвратить себя от опасностей?

7. Связь вашей будущей профессии с основами безопасности жизнедеятельности.

8. Связь науки безопасность жизнедеятельности с другими науками.

по темам № 4-5

1. Что такое оборона и для чего она создается?

2. Что составляет основу безопасности личности, общества и государства от внешних угроз?

3. Как осуществляется постановка граждан на первоначальный воинский учет? Обязанности лиц, состоящих на воинском учете.

4. Отличие воинского коллектива от коллектива учебного или спортивного.

5. Воинский долг. Как Вы его понимаете?

6. Что такое воинская дисциплина и на чем она основывается?
7. Каковы основные опасности военной службы. Где и как они проявляются?
8. Какие, на ваш взгляд, необходимы личностные качества для быстрого приспособления человека к условиям военной службы?
по темам № 6, 7

1. Чрезвычайные ситуации природного характера и их виды. 

2.  Правила поведения и защита населения при землетрясениях. 

3.  Правила поведения при наводнениях

4.  Правила поведения при ураганах, бурях и смерчах.

5. Защита населения при угрозе оползней, селей и обвалов в случае их возникновения. 

6.  Лесные и торфяные пожары их профилактика и защита населения при угрозе их возникновения.

7.  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их поражающих факторов. 

8.  Меры безопасности при пользовании городским транспортом и личным автомобилем. 

по темам № 8,9 проводится тест
Вопросы к зачету по курсу «Безопасность жизнедеятельности»:
1. Основная цель безопасности жизнедеятельности. 

9. Система безопасности жизнедеятельности. 

10. Связь безопасности жизнедеятельности с другими учебными дисциплинами. 

11. Связь безопасности жизнедеятельности с экологией, экология техносферы.

12.  Аксиоматика безопасности жизнедеятельности.

13. Гомосфера и ноксосфера, источники формирования опасности.

14. Классификация опасностей.

15.  Национальна безопасность: понятие и сущность

16. Составляющие национальной безопасности. 

17. Угрозы национальной безопасности (внутренние и внешние факторы). 

18.  Национальные интересы РФ.

19.  Средства, ресурсы и правовая основа обеспечения национальной безопасности. 

20.  Опасные, экстремальные и чрезвычайные ситуации (их примеры).
21.  Исторический аспект возникновения чрезвычайных ситуаций. 

22.  Понятие, сущность и характеристика чрезвычайных ситуаций. 

23.  Стадии чрезвычайной ситуации и их сущность. 

24.  Классификация чрезвычайных ситуаций. 

25. Государственная политика в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. РСЧС, ее роль, задачи и организационная структура. 

26. Управление при предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

27.  Защита населения от чрезвычайных ситуаций. 

28.  Этапы введения чрезвычайного положения в РФ при наличии чрезвычайных ситуаций. 

29.  Военное законодательство и Вооруженные Силы РФ. 

30. Воинская обязанность граждан РФ, призыв на военную службу. 

31.  Правила получения отсрочки.

32.  Оборона государства и ее обеспечение.

33.  Понятие, основные задачи и система гражданской обороны. 

34.  Тенденции развития гражданской обороны на современном этапе.
35.  Необходимые знания и практические навыки по защите от оружия массового поражения. 
36.  Сущность опасных и экстремальных ситуаций в социальной сфере. 

37.  Классификация чрезвычайных ситуаций социального характера. Причины и предпосылки возникновения ЧС в социальной сфере (статистические и динамические аспекты опасностей).

38.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций социального происхождения.

39.  Обеспечение безопасности от террористической деятельности. Правила поведения при возникновении террористических деяний.

40.   Введение военного и чрезвычайного положения.

41.  Понятие чрезвычайной ситуации природного характера и их виды. 

42.  Землетрясения, правила поведения и защита населения при землетрясениях. 

43.  Правила поведения при наводнениях. Последствия наводнений и защита населения при их угрозе.

44.  Правила поведения при ураганах, бурях и смерчах. Последствия и защита населения при их угрозе.

45.  Обвалы, сели и оползни, их последствия. Защита населения при угрозе оползней, селей и обвалов в случае их возникновения. 

46.  Лесные и торфяные пожары их профилактика и защита населения при угрозе их возникновения.

47.  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их поражающих факторов. 

48.  Меры безопасности при пользовании городским транспортом и личным автомобилем. 

49. Правила поведения при авариях на железнодорожном, водном и авиационном транспорте. 

50.  Аварии с выбросом радиоактивных веществ. 

51.  Причины и последствия гидродинамических аварий и меры защиты от них. 
52.  Нормативные акты в области пожарной безопасности. Система пожарной охраны в РФ. 
53. Классификация пожаров. Поражающие факторы пожара и взрыва. 
54.  Меры предотвращения пожарной опасности. Средства тушения пожаров. 
55. Система оповещения при пожаре (пожарная сигнализация и связь). Противопожарный режим в учебных заведениях. 
56.  Общественное и индивидуальное здоровье. Духовное и физическое здоровье. Здоровый образ жизни. 

57.  Основные правила личной гигиены и здоровья человека. Влияние окружающей среды на здоровье человека. 

58. Правила оказания доврачебной помощи.

59.  Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.

60.  Понятие и виды трудных жизненных ситуаций. 

61. Типы критических ситуаций: стресс, фрустрация, конфликт, кризис. 

62.  Стратегия поведения в трудных жизненных ситуациях.

63.  Система обеспечение безопасности образовательных учреждений.
64.  Поведение человека при возникновении экстремальных ситуаций в быту.

65.  Правила дорожного движения и меры их соблюдения. Причины дорожно-транспортного травматизма. 

Для допуска к зачету или получения зачета по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» студент должен выполнить четыре контрольных задания, работать во время аудиторных занятий, а также выполнять задания в рамках самостоятельной работы.

Проверочные контрольные работы и тесты (контрольные срезы) проводятся для оценки знаний студентов по прохождению блока тем.

Первый срез проводится после изучения 1-3 тем курса (вопросы из перечня  контрольных работ по темам 1-3); второй срез для оценки знаний студентов по темам 4,5 (вопросы из перечня контрольных работ по темам 4-5); третий срез после освоения положений ЧС природного и техногенного характера т. 6,7 (вопросы из перечня зачетных вопросов 34-45); по темам 8,9 (вопросы 52-65) проводится тест по проверке знаний студентов.

Успешно освоившим курс «Безопасность жизнедеятельности» считается тот студент, который в итоге выполнения всех проверочных срезов (максимальное число баллов составляет 80, за каждый 20 баллов), работы на семинарских и практических занятиях (общее число баллов вместе с посещаемостью составляет 10), а также представления выполненных заданий во время самостоятельной работы (максимально можно получить 10 баллов) набирает 61 балл и более.
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Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

19.  Электронные ресурсы библиотеки Университета -электронные версии пособий, методических разработок, указаний и рекомендаций по всем видам учебной работы.

20.   http://www.tehdoc.ru; http://www.safety.ru – нормативная документация по охране труда;

 http://www.mintrans.ru –официальный сайт Министерства транспорта РФ; 
21.  http://www.minzdravsoc.ru –официальный сайт Минздравсоцразвития;

22.  http://www.mchs.ru/ -официальный сайт МЧС;

23.  http://www.gks.ru/ -официальный сайт Федеральной службы государственной статистики

24.  http://www.novtex.ru –научно-практический и учебно-методический журнал БЖД;

25.  http://www.sci.aha.ru –web атлас по БЖД.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
 Деловая игра по теме № 6 «Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них».


Настоящая деловая игра предназначена для закрепления теоретических знаний, полученных на лекции, по видам чрезвычайных ситуаций природного характера, их характеристикам, причинам и последствиям.


Результатом проведения деловой игры является выработка у обучаемых практических навыков по защите от опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера
Количество учебных часов – 2.

Темы для подготовки письменных (электронных) эссе:

1. «Правила поведения в ситуациях криминогенного характера (на примере одного из преступлений)».

2. «Поведение человека при встрече с незнакомым ему лицом (в различных ситуациях: на улице, в кафе, в лифте, при входе в дом, позвонил в Вашу дверь и др.)».
Эссе выполняется на листах односортной белой бумаги формата А-4 на одной стороне, его оформление соответствует требованиям подготовки реферата или любой другой научной работы, объем составляет 10 листов машинописного текста через 1,5 интервал.
4. Методические рекомендации для подготовки к занятиям и выполнения письменных заданий  
Методические указания к практическим работам по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».

Практические работы реализуются в форме семинарских и практических занятий, к которым студенты готовятся заблаговременно, следуя рекомендациям преподавателя.

Семинарские занятия имеют целью закрепление учебного материала. Они могут проводиться в форме индивидуального заслушивания студентов на поставленные вопросы, обсуждения рефератов, проведения дискуссий по определенным вопросам со студентами, работающими в малых группах.

Для достижения цели семинара студентам необходимо ознакомиться с перечнем вопросов, которые выносятся на обсуждение семинара, а также с вопросами для самоконтроля, требующие письменного ответа в тетрадях для выполнения самостоятельной работы. Далее рекомендуется изучить список нормативной и учебной литературы по теме занятия. При необходимости студент может воспользоваться ресурсами интернета, информационно-поисковой системы «КонсультантПлюс». Если по теме требуется подготовить реферат, то его необходимо оформить в соответствии с методическими требованиями, на занятии выступить по теме реферата и быть готовым ответить на вопросы студентов и преподавателей рассматриваемой темы.

При подготовке к семинарским занятиям по темам 2-4 курса «Безопасность жизнедеятельности» студенты должны выработать определенный алгоритм ответов. В обязательном порядке следует раскрывать содержание и сущность терминов, обозначать правовую основу деятельность органов власти и управления при решении конкретных задач в установленной сфере деятельности, например, национальной безопасности, обороне, гражданской обороне, чрезвычайных ситуаций.

В дальнейшем в рамках семинарских занятий обсуждаются конкретные вопросы по действию населения в конкретных опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях. В связи с этим в часы подготовки к аудиторным занятиям студенты должны следовать определенному плану. Сначала раскрываются сущность и причины опасной ситуации, ее виды, первичные и вторичные поражающие факторы для человека, а в заключении приводятся оптимальные действия государственных органов и населения по предупреждению, ликвидации таких ситуаций, а также студенты перечисляют рекомендуемые действия граждан для защиты от опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуаций.

В рамках практических занятий студенты разрешают конкретные опасные ситуации, подготавливают проекты необходимых документов, с ними проводятся тренировки по действию в опасных и экстремальных ситуациях, например, при возникновении пожарной опасности.

Для оптимального изучения и приобретения навыков поведения в конкретных опасных жизненных ситуациях подготовка к семинарам должна осуществляться в следующем порядке. Такое правило распространяется на изучение тем 5-9 курса «Безопасность жизнедеятельности».

Студентам рекомендуется создать в каждой учебной группе малую группу в количестве 4-5 человек, с таким условием, чтобы такое объединение студентов освещало ответ на один вопрос занятия. Ответ должен включать в себя характеристику данной опасной ситуации, причины ее возникновения, алгоритм действия при ее возникновении, а также подготовку к ответам на вопросы, которые могут возникнуть во время дискуссии. Кроме того, каждая малая группа по подготовленному ею вопросу разрабатывает тест, включающий 10 вопросов с вариантами ответов, один из которых считается правильным. Ключ ответов и вариант теста сдается на проверку преподавателю. Оценивается активность студента по его выступлению, умению изложить суть проблемы и ее решение, а также оценивается актуальность и своевременность представленного контрольного теста. 

Как правило, любое занятие оканчивается проверочным тестом теоретических знаний студентов.

Методические рекомендации по выполнению заданий самостоятельной работы по курсу «Безопасность жизнедеятельности».

Как учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в часы лекционных, семинарских и практических занятий, а также в часы самостоятельной работы студентов. Охватить весь материал в рамках аудиторных занятий невозможно, поэтому значительное количество вопросов и заданий выносится на самостоятельную работу студентов.

Самостоятельная работа рассчитана на приобретение студентами теоретических знаний, умений и навыков действия в экстремальных и опасных ситуациях различного характера. Самостоятельная работа включает в себя письменные ответы на вопросы самоконтроля, выполнение эссе по темам, предложенным преподавателем, подготовку и защиту рефератов.

Ответы на вопросы самоконтроля оформляются каждым студентом письменно в тетради, предназначенной для выполнения заданий самостоятельной работы. Выполненные студентом задания в рамках самостоятельной работы по курсу «Безопасность жизнедеятельности» оцениваются преподавателем в совокупности по 10-ти балльной шкале. На качество выполнения самостоятельной работы влияют: выполнение количества заданий и их содержание, своевременность предоставления тетради на проверку преподавателю.

Эссе показывает творческое отношение студента к разрешению предложенной проблемы. Оно выполняется на листах односортной белой бумаги формата А-4 на одной стороне, его оформление соответствует требованиям подготовки реферата или любой другой научной работы, объем составляет 10 листов машинописного текста через 1,5 интервал. Выполнение эссе влияет на результативность самостоятельной работы.

Реферат выполняется в письменном виде в соответствии с предъявляемыми требованиями к такого видам работ. Он защищается на семинарском или практическом занятии. Для этого студенту отводится 7-10 минут аудиторного занятия.
5. Планы семинарских и практических занятий, задания для самостоятельной работы
Тема 1. Введение в предмет «Безопасность жизнедеятельности».

Самостоятельная работа: 4 часа.

Вопросы для самоконтроля:

- основная цель безопасности жизнедеятельности;

- элементы системы безопасности жизнедеятельности;

- связь безопасности жизнедеятельности с другими учебными дисциплинами;

- аксиомы безопасности жизнедеятельности;

- гомосфера и ноксосфера, источники формирования опасности;

- классификация опасностей в жизнедеятельности человека.

Тема 2. Основы национальной безопасности РФ.

Семинар: 2 часа

Вопросы:

1. Понятие и сущность национальной безопасности.

2. . Основные подходы к обеспечению национальной безопасности. 

3. Угрозы национальной безопасности (внутренние и внешние факторы).

4. 
Направления, механизмы и структуры обеспечения национальной безопасности России. 

5. Правоохранительные органы и обеспечение национальной безопасности.

Самостоятельная работа: 4 часа.

Вопросы для самоконтроля:

- составляющие национальной безопасности;

- национальные интересы РФ;

- силы и средства обеспечения национальной безопасности

Подготовьте реферат на тему: «Стратегия Концепции национальной безопасности РФ».

Тема № 3. Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях.

Семинар: 2 ч.

Вопросы:

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

2. Понятие и стадии чрезвычайной ситуации. Виды ЧС.

3. Подготовительные действия к чрезвычайным ситуациям.

4. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.

Самостоятельная работа: 4 часа.

Вопросы для самоконтроля:

- техногенная катастрофа;

- катастрофа природного характера;

- полномочия публичных органов в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основания для деления чрезвычайных ситуаций на локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные и федеральные.

Подготовить реферат на тему: «Этапы введения чрезвычайного положения на территории Российской Федерации по причине катастроф техногенного и природного характера». 

Тема № 4. Основы обороноспособности государства.

Семинар: 2 ч.

Вопросы:

1. Правовая основа обеспечения обороны в РФ.

2. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации.

3. Составные элементы воинской обязанности и их характеристика.

4. Подготовка граждан к военной службе. 

5. Организация гражданской обороны в Российской федерации.

Самостоятельная работа: 4 часа.

Вопросы для самоконтроля:

- перечислите органы и формирования, в которых граждане РФ проходят военную службу;

- укажите случаи исполнения обязанности военной службы;

- назовите основания введения гражданской обороны на территории РФ;

- перечислите организации, которые обязаны иметь нештатные аварийно-спасательные формирования;

- составьте перечень подразделений, которые составляют силы гражданской обороны в РФ.

Подготовьте реферат на тему: «Порядок призыва на военную службу в Российской Федерации».

Тема 5. Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них.

Семинар: 2 часа

Вопросы:

1. Сущность опасных и экстремальных ситуаций в социальной сфере. 

2. Причины и предпосылки возникновения ЧС в социальной сфере (статические и динамические аспекты опасностей).

3.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций социального происхождения. 

4. Правила поведения при возникновении террористических деяний. 
Самостоятельная работа: 4 часа.

Вопросы для самоконтроля:

- классификация чрезвычайных ситуаций социального характера;

- виды опасных и чрезвычайных ситуаций социального характера в мирное время;

- виды преступлений социального характера;

- обстоятельства введения чрезвычайного положения.

Подготовьте реферат на тему: «Значение режима военного положения».

Подготовьте эссе на тему: «Правила поведения в ситуациях криминогенного характера».

Тема 6. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них.

Семинар: 2 часа

Вопросы:

1. Понятие и сущность чрезвычайной ситуации природного характера.

2. Землетрясения, правила поведения и защита населения при землетрясениях. 

3. Правила поведения при наводнениях и действия населения при их угрозе.

4. Правила поведения при ураганах, бурях и смерчах. Защита населения при их угрозе.

5. Защита населения при угрозе оползней, селей и обвалов в случае их возникновения. 

Самостоятельная работа: 4 часа.

Вопросы для самоконтроля:

- виды чрезвычайных ситуаций природного характера;

- стихийные бедствия и опасные природные явления;

- последствия землетрясений;

- последствия наводнений;

- виды чрезвычайных ситуаций экологического характера.

Подготовьте реферат на тему: «Защита населения при угрозе возникновения лесных и торфяных пожаров».

Тема 7. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них.

Семинар: 2 часа

Вопросы:

1. Меры безопасности при пользовании городским транспортом и личным автомобилем. 

2. Правила поведения при авариях на железнодорожном, водном и авиационном транспорте. 

3. Аварии с выбросом опасных химических веществ. 

4. Аварии на радиационно-опасных объектах.

5. Аварии на гидротехнических сооружениях, правила безопасности.

Самостоятельная работа: 4 часа.

Вопросы для самоконтроля:

- понятие техносферы;

- причины и последствия гидродинамических аварий и меры защиты от них;

- преступления террористической направленности.

Подготовьте реферат на тему: «Правила поведения при возникновении опасности террористических деяний».
Тема 8. Пожарная безопасность в РФ.

Семинар: 2 часа

Вопросы:

1. Система пожарной охраны в РФ. 

2. Классификация зданий, сооружений по степени взрыво-пожароопасности. 

3. Поражающие факторы пожара и взрыва. 

4. Меры предотвращения пожарной опасности. 

5. Средства тушения пожаров (тип, назначение, возможности использования).

6. Поведение человека в различных ситуациях пожарной опасности: огонь в квартире (комнате), если загорелась одежда.

Самостоятельная работа: 4 часа.

Вопросы для самоконтроля:

- нормативные правовые акты в области пожарной безопасности;

- классификация пожаров;

- средства тушения пожаров;

- что не следует делать при возникновении пожара;

- система оповещения при пожаре.

Подготовьте реферат на тему: «Противопожарный режим в образовательных учреждениях».
Тема 9. Безопасность человека в повседневной жизни.

Семинар: 4 часа

Вопросы к семинару 1:

1. Основные критерии здоровья. Духовное и физическое здоровье. 

2. Здоровый образ жизни. Основные правила личной гигиены и здоровья человека. 

3. Влияние окружающей среды на здоровье человека. Правила оказания доврачебной помощи.

4.  Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.

Вопросы к семинару 2:

1. Понятие и виды трудных жизненных ситуаций. 

2. Группы напряженных ситуаций. Стратегии поведения в трудных жизненных ситуациях.

3.  Система обеспечение безопасности образовательных учреждений.

4.  Поведение человека при возникновении пожара, утечки газа и др. в быту.

5.  Правила дорожного движения и меры их соблюдения. 
Самостоятельная работа: 4 часа.

Вопросы для самоконтроля:

- здоровье и благополучие;

- общественное и индивидуальное здоровье;

- типы критических ситуаций: стресс, фрустрация, конфликт, кризис;

- причины дорожно-транспортного травматизма. 

Подготовьте эссе на тему: «Поведение человека при встрече с незнакомым ему лицом (в различных ситуациях: на улице, в кафе, в лифте, при входе в дом, он позвонил в Вашу дверь и др.)».

Планы проведения семинарских занятий со студентами, обучающимися по заочной форме обучения.

Тема № 3. Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях.

Семинар: 2 ч.

Вопросы:

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

2.  Понятие и стадии чрезвычайной ситуации. Виды ЧС.

3.  Подготовительные действия к чрезвычайным ситуациям.

4.  Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.

Тема 6. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них.

Семинар: 2 часа

Вопросы:

1. Понятие и сущность чрезвычайной ситуации природного характера.

2. Землетрясения, правила поведения и защита населения при землетрясениях. 

3. Правила поведения при наводнениях и действия населения при их угрозе.

4. Правила поведения при ураганах, бурях и смерчах. Защита населения при их угрозе.

5. Защита населения при угрозе оползней, селей и обвалов в случае их возникновения. 

6. Темы контрольных работ по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов Юридического института ВлГУ, обучающихся на заочном отделении. 

1. Система безопасности жизнедеятельности. Связь безопасности жизнедеятельности с другими учебными дисциплинами. 

2.  Аксиоматика безопасности жизнедеятельности.

3. Опасность и безопасность, гомосфера и ноксосфера. 

4. Источники формирования опасности.

5. Роль опасностей в жизни человека, опасности, подстерегающие человека дома, опасности, подстерегающие человека на работе. 

6. Основные подходы к обеспечению национальной безопасности. 

7. Угрозы национальной безопасности (внутренние и внешние факторы). 

8. Направления, механизмы и структуры обеспечения национальной безопасности России. 
10. Исторический аспект возникновения чрезвычайных ситуаций.

11. Опасные, экстремальные и чрезвычайные ситуации. Их виды.

12. Понятие, сущность и признаки чрезвычайных ситуаций. 

13. Стадии чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. Основные последствия чрезвычайных ситуаций. 

14. Государственная политика в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. РСЧС.

15. Защита населения от чрезвычайных ситуаций. 
16. Военное законодательство и Вооруженные Силы РФ (ВС РФ).

17.  Воинская обязанность гражданин РФ, призыв на военную службу. Правила получения отсрочки.
18. Понятие, задачи  и система гражданской обороны. 

19. Необходимые знания и практические навыки населения по защите от оружия массового поражения. 
20. Сущность опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуаций в социальной сфере. Классификация чрезвычайных ситуаций социального характера. 

21. Причины и предпосылки возникновения ЧС в социальной сфере (статистические и динамические аспекты опасностей).

22.  Криминогенные ситуации социального характера, меры безопасности
23. Понятие чрезвычайной ситуации природного характера, виды ЧС природного характера. 

24. Эндогенные ЧС природного характера: причины, сущность, поражающие факторы, защита от них.

25. Метеорологические ЧС природного характера: причины, сущность, поражающие факторы, защита от них.

26. Экзогенные ЧС природного характера: причины, сущность, поражающие факторы, защита от них.

27. Гидрологические ЧС природного характера: причины, сущность, поражающие факторы, защита от них.

28. Лесные и торфяные пожары их профилактика и защита населения при угрозе их возникновения.

29. 
Понятие техносферы. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их поражающих факторов. 

30. Меры безопасности при пользовании городским транспортом и личным автомобилем. 

31. Правила поведения при авариях на железнодорожном, водном и воздушном транспорте. 

32. Аварии с выбросом радиоактивных и химически опасных веществ. 33. Обеспечение безопасности от террористической деятельности. 

34. Система пожарной охраны в РФ. Классификация зданий, сооружений по степени взрыво-пожароопасности. 

35. Классификация пожаров. Поражающие факторы пожара и взрыва. Меры предотвращения пожарной опасности. 

36. Средства тушения пожаров. 

37. Пожарная безопасность в лесах и меры по ее соблюдению.
38. Здоровье, благополучие, счастье. Основные критерии здоровья. Общественное и индивидуальное здоровье. 

39. Духовное и физическое здоровье. Здоровый образ жизни. Долголетие. 

40. Основные правила личной гигиены и здоровья человека. Влияние окружающей среды на здоровье человека. 

41. Правила оказания доврачебной помощи.

42. Понятие и виды трудных жизненных ситуаций. Типы критических ситуаций: стресс, фрустрация, конфликт, кризис. 

43. Система обеспечение безопасности образовательных учреждений.
44. Поведение человека при возникновении пожара, утечки газа и др. в быту.

45. Правила дорожного движения и меры их соблюдения. 

Методические указания по выполнению контрольных работ по курсу «Безопасность жизнедеятельности».

Вариант контрольной работы соответствует номеру студента в списке учебного журнала. Работа выполняется на листах бумаги формата А 4 машинописным текстом. Границы поля листа составляют: верхнее и нижнее – 2 см, левое – 3 см, правое – 1 см. Текст выполняется на одной стороне листа бумаги в формате Times new roman через 1,5 интервал. Объем работы составляет около 20 листов. Работа должна содержать следующие элементы: титульный лист, содержание, введение, основную часть, заключение и список литературы. Листы работы пронумеровываются (кроме 2 первых листов) и прошиваются. 
По итогам проверки работы выставляется зачет. В случае выполнения работы на тему, отсутствующую в перечне, не раскрытия темы, неправильного оформления работы выставляется оценка «не зачтено».
7. Проверочный тест по курсу «Безопасность жизнедеятельности»

Вопрос 1 Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по подготовке к вооруженной защите – это…

1. оборона

2. охрана

3. опора

4. предохранение

Вопрос 2. Какая из функций относится к гражданской обороне:
1. планирование  и реализация  стратегий развития страны

2. разработка принципиально новых и эффективных способов повышения сейсмостойкости зданий и сооружений

3. восстановление и поддержание порядка в районах, пострадавших при ведении военных действий или вследствие этих действий

4. обеспечение охраны прав, свобод и законных интересов осужденных и лиц, содержащихся под стражей
Вопрос 3. Систему гражданской обороны составляют:
1. органы повседневного управления, силы и средства, системы связи

2. органы повседневного управления, силы и средства, фонды и резервы финансовых, медицинских и материально-технических средств

3. силы и средства, системы связи, фонды и резервы финансовых, медицинских и материально-технических средств

4. органы повседневного управления, силы и средства, системы связи, фонды и резервы финансовых, медицинских и материально-технических средств

Вопрос 4. Что не включает в себя воинская обязанность:
1. обязательную подготовку к военной службе

2. пребывание в запасе

3. воинский учет

4. службу по контракту

Вопрос 5. … является федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики, нормативно-правовому регулированию в области обороны:

1. Министерство обороны

2. Совет безопасности 

3. Генеральный штаб Вооружённых Сил 

4. Военный комиссариат 

Вопрос 6. От чего не зависит возникновение и развитие алкоголизма, от…
1. индивидуальных факторов

2. объёма и частоты употребления алкоголя

3. природных факторов

4. особенностей организма

Вопрос 7. Совершенным при отягчающих обстоятельствах признаётся убийство:
1. матерью новорожденного ребенка;

2. из хулиганских побуждений

3. в состоянии аффекта

4. при превышении пределов необходимой обороны

Вопрос 8. К корыстно-насильственным преступлениям не относится:
1. разбой
2. грабёж

3. изнасилование
4. бандитизм

Вопрос 9 Мероприятия гражданской обороны осуществляются при:

1. ведении военных действий

2. возникновении ЧС природного характера

3. возникновении ЧС техногенного характера

4. во всех перечисленных случаях

Вопрос 10. К социально опасной ситуации, связанной с физическим воздействием на человека, относится:

1. мошенничество

2. кража

3. разбой

4. шантаж

Вопрос 11. Динамический аспект социальной опасности включает:

1. объект опасности

2. источник опасности

3. результат воздействия

4. все перечисленные элементы

Вопрос 12. Путем обмана или злоупотребления доверием совершается:

1. кража

2. мошенничество

3. разбой

4. вымогательство

Вопрос 13. Укажите последовательность протекания стадий факторов риска:

1. процесс самого чрезвычайного события

2. инициирование чрезвычайного события

3. накопление факторов риска

4. стадия затухания

Вопрос 14. Чрезвычайное положение может вводиться в РФ по причине возникновения:

1. ЧС природного или техногенного характера

2. экологической катастрофы

3. массовых беспорядков

4. во всех перечисленных выше случаях
Вопрос 15. Общее руководство гражданской обороной в РФ осуществляет:

1. Президент РФ

2.  Государственная Дума РФ

3.  Совет Федерации РФ

4. Правительство РФ
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