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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Курс «Отечественная история» студенты негуманитарных 

специальностей Владимирского государственного университета изучают на 

первом курсе. Данные методические указания раскрывают период XIII-XVII 

вв.- время формирования централизованного Российского государства со 

столицей в Москве, эпоху Ивана IV Грозного, «Смутное время» (конец XVI 

– начало XVII вв.), правление первых царей Романовых – Михаила 

Федоровича, Алексея Михайловича, Федора Алексеевича. 

В рамках курса предусматривается проведение лекционных и 

семинарских занятий, написание студентами рефератов, проведение 

тестирования студентов по следующим разделам: 

1. Объединение русских земель в новое централизованное 

многонациональное государство  (XIII-XV вв.). 

2. Россия в XVI в.: эпоха Ивана IV Грозного. 

3. Россия на рубеже XVI-XVII вв. «Смутное время». 

4. Россия в XVII в. Начало нового периода русской истории. 

Настоящие методические указания раскрывают тематику лекций, 

содержание  семинарских занятий, предоставляют студенту возможность 

выбора интересующей его темы реферата, содержат вопросы  для 

дискуссий, методические советы, источники и специальную литературу по 

всем четырем разделам рассматриваемого периода Отечественной истории. 
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ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

 

Раздел 1. ОБЪЕДИНЕНИЕ РУССКИХ ЗЕМЕЛЬ В НОВОЕ 

ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ 

ГОСУДАРСТВО (XIII-XV ВВ.) 

 

 

Объединение русских земель вокруг Москвы. 

 

Русские земли и княжества во второй половине XIII-XIV вв. 

Перемещение центра русской политической жизни в междуречье Оки и 

Волги. Восстановление экономики Руси после монгольского завоевания. 

Рост населения и развитие хозяйства в Северо-Восточной Руси. Рост 

крупного светского и церковного феодального землевладения. Феодальная 

вотчина и иммунитет. Черные земли. Русский город. Состояние ремесла и 

торговли. 

Объединительные тенденции в северо-восточной Руси. Княжение 

Даниила Александровича. Борьба за Великое княжение Владимирское. 

Тверь, Москва и другие русские центры. Укрепление экономического и 

политического положения Московского княжества в первой половине XIV 

в. Иван Калита. Новый этап борьбы за политическое главенство на Руси в 

60-е – 70-е  годы XIV в. Дмитрий Донской и начало открытой борьбы за 

свержение монголо-татарского ига. Куликовская битва и ее историческое 

значение. Нашествие Тохтамыша. Духовное завещание Дмитрия Донского. 

Феодальная война во второй четверти XV в., ее значение для 

объединения русских земель. Василий II Темный. Русь и Флорентийская 

уния. 
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Церковь и княжеская власть в период объединения русских земель 

вокруг Москвы. 

 

 

 

Завершение объединения русских земель в конце XV – начале  

XVI в. Образование Российского государства. 

 

 

Закономерности возникновения централизованных государств. 

Факторы, способствующие образованию национальных государств в 

условиях феодализма. Особенности образования Российского государства. 

Соотношение социальных сил в объединительном процессе. 

Великокняжеская власть, боярство, церковь, дворянство, города и их роль в 

объединении страны и отношение народных масс к этому процессу. 

Соотношение социально-экономических, внутри- и внешнеполитических 

факторов. Социально-политическая борьба и образование Российского 

государства. 

Великое княжение Ивана III и Василия III. Присоединение к Москве 

Новгорода. Свержение золотоордынского ига. Вхождение в состав единого 

государства Твери, Пскова, Рязани, возвращение Смоленска и Чернигово-

Северской земли. 

Политический строй России. Усиление власти великих князей 

Московских. Великокняжеский судебник 1497 г. «Юрьев день». 

Расширение боярского и церковного землевладения, формирование 

поместной системы. 

Начало складывания органов центральной и местной власти 

московских великих князей. Зарождение приказного управления. 

Сокращение числа уделов. Боярская дума. Государев двор. Организация 

войска. Следы прежней автономии в бывших княжествах и землях. 
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Княжеско-боярская оппозиция. Местничество. Церковь и великокняжеская 

власть. Иосифляне и нестяжатели. Еретические движения  конца XV – 

начала XVI вв. 

Рост международного авторитета Российского государства. Россия и 

европейские государства. Распад Золотой Орды. Политика Турции и 

Крымского ханства в отношении России. Экономические и политические 

связи России с другими странами. 

Историческое значение образования Российского централизованного 

государства. Многонациональный состав его населения. 

 

Раздел 2. УКРЕПЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РОССИЙСКОГО 

ГОСУДАРТСВА В XVI В. ЭПОХА  ИВАНА IV ГРОЗНОГО 

 

 

Социально-экономическое развитие 

 

Россия в системе международных отношений XVI в. Своеобразие 

условий развития России как централизованного государства: социально-

экономические, демографические, внешнеполитические 

внутриполитические факторы. 

Территория и население. Упрочнение господства феодальной 

экономики. Вотчинное землевладение и поместная система. Развитие 

феодальной эксплуатации и закрепощение крестьян. Город. Ремесло. 

Торговля. Остатки феодальной раздробленности – тормоз дальнейшего 

развития страны. 

 

Борьба феодальных группировок за власть 

 

Правление Елены Глинской. Годы боярского правления. Обострение 

социальных противоречий. 
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Царствование Ивана IV Васильевича. Московское восстание 1547 г. 

И.С. Пересветов. Избранная рада. Реформы 1550-1560 – х гг. Укрепление 

самодержавия в середине XVI в. Складывание сословно-представительной 

монархии. Начало земских соборов. Судебник 1550 г. Приказы. Судебная и 

земская реформы, отмена кормлений. Церковь и государство в XVI в. 

Стоглав. Военные реформы. Дворянское ополчение. Поместное войско. 

Создание стрелецкого войска. Строительство засечной черты и организация 

станичной службы. Военно-инженерное дело. Артиллерия. Упорядочение 

системы землевладения. 

Усиление личной власти царя. Ликвидация последних уделов. Борьба 

с боярской оппозицией. Опричный террор. Споры историков о путях 

политического развития России. Иван Грозный. Андрей Курбский. 

Последствия опричнины для дальнейшего развития страны. «Поруха» 1570-

1580 – х гг. Массовое бегство крестьян. Казачество. Опричнина и 

крепостное право. 

 

Внешняя политика России в XVI в. 

 

Присоединение к России Казанского и Астраханского ханств. 

Вхождение башкирских земель в состав Российского государства. 

Укрепление позиций России на Кавказе. Освоение Дикого поля и 

отношения с крымским ханством. Присоединение Ногайской орды. 

Борьба за выход к Балтийскому морю. Ливонская война. Ход военных 

действий. Разгром Ливонского ордена. Включение в войну Литвы, Польши, 

Швеции. Земский собор 1566 года. Образование Речи Посполитой. Оборона 

Пскова. Ям-Запольский мир.  Плюсское перемирие.  

 Народы Приуралья и Западной Сибири в составе Сибирского ханства. 

Русские землепроходцы и освоение Сибири. Владения Строгановых. Поход 

Ермака. Заселение русскими переселенцами Сибири. Прогрессивное 
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значение присоединения Сибири к России. Связи России со Средней Азией 

и Кавказом.  

 Внутренняя и внешняя политика Ивана Грозного в оценках историков. 

 

Культура России конца XV-XVI веков 

 

Материальная культура. Быт и нравы. Народное творчество. 

«Домострой». Складывание политической идеологии централизованного 

государства. « Москва-третий Рим». «Сказание о князьях Владимирских». 

Крупнейшие летописные своды. «Степенная книга». Лицевой летописный 

свод. «Четьи-минеи» митрополита Макария.  

 Полемическая литература. Ереси и религиозные споры. «Рабье 

учение» Феодосия Косого. Житийная литература.  

 Хронографы. Исторические повести. Публицистические произведение 

Ивана Пересветова, Максима Грека, Ермолая Еразма. А.М.Курбского, 

Ивана Грозного.  

 Иван Федоров и начало книгопечатания.  

 Архитектура. Московский Кремль. Шатровые храмы. Оборонное 

зодчество.  

 Живопись. Дионисий.  

 Научные знания. Культура конца XV-XVI веков  как один из факторов 

складывания великорусской народности.  

 

Раздел 3. РОССИЯ НА РУБЕЖЕ XVI-XVII ВЕКОВ. СМУТНОЕ 

ВРЕМЯ 

 

Хозяйственный упадок  1570-1580 гг. и становление государственной 

системы крепостного права  в стране. 

 Указы о крестьянах и холопах. «Заповедные лета». « Урочные» годы. 
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Уложение о кабальных холопах. Обострение социальных противоречий. 

Борьба за власть внутри господствующего класса в период правления  

Федора Ивановича. Борис Годунов. Внутренняя и внешняя политика. 

Установление патриаршества. Нарастание социальных противоречий. 

Казачество. Голод 1601-1602 гг. и голодные бунты. Восстание холопов под  

предводительством Хлопка.  

 Начало гражданской войны.  

Международное положение России. Усиление  шляхетско-

католической  экспансии на Восток. Война и Тявзинский мир со Швецией. 

Строительство крепостей и укрепление западной и южной границ.              « 

Перемирные годы»  с Речью Посполитой.  

 Федор Годунов. Самозванчество. Лжедмитрий 1. Мятеж под 

Кромами. Обострение социальных противоречий при Лжедмитрии 1. 

Московское восстание 1606. Боярский царь Василий Шуйский, его 

социальная и внешняя политика. Восстание И.И.Болотникова: предпосылки, 

движущие силы, ход, место в истории.  

          Лжедмитрий II. Двоевластие. Договор Василия Шуйского со 

шведским королем Карлом IX о военной помощи в борьбе с тушинским 

вором. М.В. Скопин-Шуйский. Поход Сигизмунда III на Москву. Оборона 

Смоленска. Земский собор 17 июля 1610 года. Временное правительство 

Ф.И. Мстиславского. Семибоярщина и оккупация Москвы. Договор об 

избрании Владислава. Первое и второе ополчения. Освобождение Москвы.  

Роль К. Минина и Д. Пожарского в борьбе за освобождение России.  

 Ликвидация последствий смуты. Земский собор 1613 года и 

воцарение Романовых. Царь Михаил Федорович. Патриарх Филарет. 

Деулинское соглашение с Речью Посполитой. Столбовский мир со 

Швецией.  Ликвидация казацких отрядов И. Заруцкого. Последствия 

событий «смутного времени»  для дальнейшей истории России.  
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Раздел 4. РОССИЯ В XVII ВЕКЕ. НАЧАЛО НОВОГО ПЕРИОДА 

РУССКОЙ  ИСТОРИИ 

 

Социально-экономическое и политическое развитие России после 1613 

года 

 Территория и население. Влияние последствий интервенции на 

экономическое развитие России. Эволюция форм феодального 

землевладения и хозяйства. Социальная структура Русского феодального 

общества в XVII веке.  

 Развитие общественного разделения труда и товарного производства. 

Первые мануфактуры и их характер. Города в XVII веке. Развитие 

внутренней и внешней торговли, укрепление купечества. Торговый и 

Новоторговый уставы.  

 Городские восстания середины XVII века. « Соляной бунт». 

Восстание в Пскове и Новгороде, « Медный бунт».  

 Соборное уложение 1649 года. Завершение юридического оформления 

системы  крепостного права и его значение в дальнейшей истории России.  

 Политический строй. Органы власти, центральное и местное 

управление. Земские соборы. Изменение роли Боярской думы. 

Совершенствование приказной системы. Усиление самодержавной власти, 

начало перехода к абсолютизму. Царь Алексей Михайлович, патриарх 

Никон. Раскол. Его социальная и идеологическая сущность. «Соловецкое  

сидение». Конфликт государства и церкви.  

 Русское войско в XVII веке. Финансовая система. Податная реформа. 

Создание полков нового строя. Переход к абсолютизму – определяющая 

тенденция развития политического строя России второй половины XVII 

века.  

 Социальный протест и его обострение во второй половине XVII века. 

«Бунташный век».  Причины массовых народных выступлений в XVII веке. 

Крестьянская война под предводительством Степана Разина, ее 
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особенности, ход, состав участников, причины поражения и значение. 

Усиление побегов крестьян. Рост казачества.  Стрелецкие выступления. 

Массовые народные выступления как показатель необходимости 

преобразований в государстве.  

 Народы Поволжья в XVII веке. Народы Сибири и Дальнего Востока. 

Русское население в Сибири XVII века. Развитие земледелия. Русские 

«землепроходцы» в Сибири. Семен Дежнев. Ерофей Хабаров. Выход к 

Тихому океану.  Роль русского народа и его культуры в жизни народов 

Сибири.  

 

 

 

Международное положение и внешняя политика России. Воссоединение 

Украины с Россией 

 

 Русско-польские и русско-шведские отношения. Война с Польшей в 

1632-1634 гг. Борьба против турецко-татарской агрессии. Строительство 

Белгородской засечной черты. « Азовское сидение» (1637- 1642 гг. ).  

 Воссоединение  Левобережной Украины и Киева с Россией. Украина и 

Белоруссия в составе Речи Посполитой. Экономические и культурные связи 

украинского и белорусского народов с русским народом. Роль широких 

слоев крестьян и горожан в борьбе за воссоединение с Россией. 

Запорожское казачество. Освободительная война 1648-1654 гг. украинского 

народа под предводительством Богдана Хмельницкого против  польско-

шляхетского гнета. Переяславская Рада и  воссоединение с Россией. Война с 

Польшей. Возвращение Смоленска. Историческая  оценка воссоединения 

Украины и России.  

 Русско-шведская война 1656-1661 гг. Кардисский мир.  Турецко-

татарская агрессия на Украине. Сражение под Конотопом и позиция 

казацкой старшины. Андрусовское перемирие. 
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 Русско-турецкая война 1677-1681 гг. Бахчисарайский мир. 

Строительство Изюмской черты.   

 Развитие отношений со странами Востока. Нерчинский трактат. Итоги 

и задачи внешней политики России  к концу XVII века.  

 Развитие России в XVII веке и неизбежность государственных 

преобразований.  

                                            

                                    Русская культура XVII века 

Предпосылки наступления нового этапа в истории Русской культуры. 

Начало формирования культуры русской нации. Усиление светских, 

рационалистических и демократических элементов в русской культуре XVII 

века. Начало разрушения средневекового религиозного  мировоззрения.  

Расширения связей с западноевропейской культурой. Роль церкви в 

развитии культуры. Материальная культура. Школа и грамотность. 

Славяно-греко-латинская академия. Научные знания. Литература. 

Последние летописи. Новые жанры. Светская повесть. Сатирические 

повести. Бытовые повести. Появление в литературе вымышленного героя. 

Переводная литература. Биографические повести. Протопоп Аввакум и его 

«Житие». 

     Развитие общественно-политической и исторической мысли. Ю. 

Крижанич, А. – Л. Ордин-Нащокин. Стремление к «обмирщению» в 

искусстве. Новые черты в зодчестве и живописи. Реалистические 

тенденции, портретная живопись. Симон Ушаков. Строгановская школа. 

Фрески Ярославля, Костромы.  

    Музыка и народный театр. Традиционность и новшества в быту. 
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                                    СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

Семинарские занятия помогают студентам более углубленно изучить 

неоднозначно оцениваемые историками сложные  и противоречивые 

процессы создания многонационального централизованного Российского 

государства в конце XV в. и его развитие в XVI – XVII вв. В методических 

указаниях подробно разработаны три семинарских занятия, которые 

полностью охватывают содержание всех четырех лекционных разделов. 

Преподаватель имеет возможность выбрать, какие из них наиболее 

желательно провести в конкретной группе студентов в отведенное учебное 

время. 

 

Семинар 1.  ОБРАЗОВАНИЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОГО        

РОССИЙСКОГО ГОСУДАРСТВА 

 

План 

1.Объединение русских земель вокруг Москвы. 

2.Эпоха Московского царства. Государь всея Руси Иван III. 

3.Россия в правление Василия III и Елены Глинской. 

 

Вопрос 1 

Чтобы разобраться в данной теме курса, студенту важно ясно 

представлять линию развития нашего государства: Киевская Русь – 

Владимирская Русь – Московская Русь. В данном курсе студенту, уже 

знакомому по предыдущим занятиям с Киевской Русью, с Владимиро-

Суздальской (Северо-Восточной) Русью, теперь предстоит изучить  

историю образования и укрепления Московской Руси или России. Надо 

вспомнить, что до середины XIII в. Москва входила в состав  

Владимирского      княжества. В 1263г. Москва получает самостоятельность:  
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Александр Невский, будучи великим князем Владимирским отдал 

Московские земли во владение своему сыну Даниилу. 

 Студенту предстоит всесторонне проанализировать противоречивые 

факты и проявления сложного объединительного процесса, происходившего 

в XIV – XVI вв. (может быть, самые загадочные века в истории России), 

чтобы понять  главное: как могли отдельные враждующие княжества-

государства так быстро соединиться в одно целое – единое государство? И 

почему, как с удивлением отмечал Н.Бердяев в «Судьбе России», самый 

анархичный в мире народ создал самое мощное государство? 

 Выявите основные экономические, социальные, политические, 

психологические предпосылки объединения русских земель в единое 

государство. Покажите, как экономический подъем поднимавшихся после 

ордынских погромов русских земель, расширившаяся социальная база 

великокняжеской власти (служилые феодалы, дворяне, «дети боярские», 

широкие слои мелких и средних феодалов, духовенство, крестьянство, 

горожане), основная политическая цель – дать отпор врагам и впредь 

иметь силу защитить границы Руси, а также психологическая общность и 

менталитет русского народа подготовили необходимые условия для 

созидания нового единого сильного русского государства. Охарактеризуйте 

возможности русских князей, пытавшихся возглавить процесс создания 

единого государства с центром в их стольных городах: Твери, Великом 

Новгороде, Киеве, Ярославле, и др. Рассмотрите причины выдвижения 

Москвы: центральное положение среди других земель, где начал 

складываться новый этнос – великорусская народность; удаленность 

Москвы от окраины, что спасало ее от больших разрушений и облегчило 

мощный приток новых жителей с окраины; удобство торгового 

расположения Москвы (именно тут складывается общерусский рынок). 

Отметьте и значение такого субъективного фактора, как активная и 

успешная объединительная политика московских князей. Рассмотрите 

деятельность каждого из московских князей, начиная с первого – князя 
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Даниила Александровиче, которому как младшему из сыновей Александра 

Невского в наследство от отца досталось самое худшее и меньшее из 

удельных княжеств – Московское. Именно Даниил сделал первые 

приращения к Москве, присоединив Коломну, Можайск и подаренный ему 

бездетным родственником Переяславль – Залесский. Таким образом, вся 

территория вдоль Москвы-реки теперь была включена в состав 

Московского княжества. 

 Охарактеризуйте объединительную политику как московских князей 

– потомков князя Даниила, так и тверских и правителей других княжеств. 

Уделите внимание противоборству Москвы и Твери, политике Ивана 

Калиты, который ценой жестокого подавления антиордынского восстания в 

Твери в 1327г. вернул себе ярлык на великое княжение и даже получил 

право самому собирать дань Орде, при котором Москва стала новым 

религиозным центром Руси (митрополит Петр жил теперь не во Владимире, 

а в Москве и активно поддерживал князя Ивана) и который смог заложить 

основу экономического и политического могущества Москвы.  

Рассмотрите княжение внука Ивана Калиты Дмитрия Ивановича 

Донского и роль его победы на поле Куликовом (1380г.), которая укрепила 

авторитет Московского княжества, подняла моральный дух русских людей, 

способствовала росту национального самосознания и ускорила процесс 

объединения русских земель. Отметьте особую роль в рассматриваемую 

эпоху начавшегося процесса восстановления духовных ценностей русского 

общества и деятельности двух духовных вдохновителей русского народа – 

митрополита Алексия (бывшего одновременно и первым государственным 

человеком – регентом   малолетнего князя Дмитрия, и главой Боярской 

думы) и основателя Свято-Троицкого монастыря, названного народом 

«игуменом  всея Руси» Сергия Радонежского. Этим великим подвижникам 

принадлежит выдающаяся роль в формировании и распространении тех 

нравственных идеалов, которые цементировали общество в период 

складывания единого Русского государства. 
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Дайте оценку феодальной войны XV в. и выскажите, обосновав, свою 

точку зрения на полемику по вопросу: за кем из соперников историческая 

правда – за Василием II или галицко–звенигородскими князьями  - дядей 

Василия II Юрием с сыновьями Василием Косым и Дмитрием Шемякой? 

Нужно иметь в виду и традиционную точку зрения, согласно которой 

Василий II Темный отстаивал сильную единодержавную власть( остальные 

князья – вассалы князя), а галицко-звенигородские князья – Юрий с 

сыновьями Василием Косым и Дмитрием Шемякой выступали за 

сохранение прежних удельных порядков (каждый князь – полный хозяин в 

своем уделе). А также следует изложить и другие точки зрения на позиции 

сторон. Например, известный историк Е.В.Анисимов в своей «Истории 

России от Рюрика до Путина…», характеризуя Д.Шемяку как «человека 

отчаянного и решительного», который «шел своим путем к объединению 

Руси» считает, что «Борясь с Василием и Москвой, он пытался создать 

могучее княжество с центром в Устюге Великом, опираясь при этом на 

силы и традиции вольного Севера, который меньше Москвы затронула 

татарщина…». Рассмотрите и этот взгляд на событие феодальной войны XV 

в. и дайте свою оценку значения победы великокняжеской власти Василия II 

Темного в войне. 

Оцените международную обстановку рассматриваемого периода: 

начавшийся еще в XIV в. процесс распада Золотой Орды и усилившееся 

(как следствие усиления Москвы) движение за воссоединение с Русью в 

западнорусских землях, захваченных литовскими князьями. 

Проанализируйте содержание Флорентийской унии (1439г.) об 

объединении православной и католитической церквей (верховная власть – у 

папы Римского), подписанной и русским митрополитом греком Исидором. 

Оцените ответные действия князя Василия II – низложение Исидора (за 

предательство православия) и заключения его в тюрьму, приведшее к 

выборам первого на Руси независимого от Константинополя митрополита 

рязанского епископа Ионы (1448г.) и церковной автокефалии 
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(независимости) московской ветви Русской православной церкви. При 

Василии II, таким образом, единая Русская Православная церковь 

окончательно распалась на восточную (Русскую) и Западную (Киевскую, 

Литовскую). 

 

Вопрос 2 

 Рассмотрите практически полувековое правление Ивана III, ставшего 

истинным «собирателем» земель, сыгравшего важнейшую роль в 

превращении Руси в Россию, в возрождении страны, порабощенной 

ордынцами, в превращении ее в великую державу, увеличив территорию 

Московского княжества, более чем в пять раз. Охарактеризуйте правление 

Ивана III в каждый из периодов его княжения: в 1450 – 1462 гг. – с 10 лет 

Иван – соправитель слепого отца Василия II Темного; сидел рядом с ним на 

троне и назывался великим князем, ходил в походы, набирался 

политического опыта; с 22 лет после смерти отца в 1462 г. Иван III 

самостоятельно правил 43 года. 

 Рассмотрите политические и экономические предпосылки свержения 

ордынского ига и события 1480г.: дробление Золотой Орды, усиление 

Московского княжества и присоединение Новгорода, противостояние на р. 

Угре. 

Охарактеризуйте внутреннюю политику Ивана III: объединение 

уделов (он приводил его твердо и сурово), процесс формирования новой 

системы государственного управления, основные положения 

великокняжеского Судебника 1497г. Обратите внимание на то, что наряду с 

уделами, в которых сидели фактически бесправные местные князья, а также 

братья или дети великого князя (они теперь не имели права чеканить 

монету, устанавливать  дипломатические отношения, править суд по 

важным делам), землями теперь стали управлять наместники – московские 

бояре. За ними следили из Москвы и часто их меняли. Впервые при Иване 

III в документах упоминается Боярская дума – совет удельных князей и 
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бояр. При Иване III начала развиваться поместная система: княжеские 

служилые люди получали владения – поместья, населенные крестьянами (их 

давали только на срок службы). 

Судебник Ивана III (1497г.) общерусский свод законов вводил единые 

юридические нормы на всей территории государства. Судебник 

регулировал судопроизводство, размеры кормлений («корм» - содержание 

наместников и других чиновников на местах). Судебник (ст. 57) узаконил 

традицию ухода крестьян от помещиков в течение недели до и после 

Юрьева дня (26 ноября ст.ст.) после уплаты ими «пожилого» - выкупа за  

прожитые на земле владельца годы в размере 1 рубля ( стоимость около 200 

пудов ржи или 14 пудов меда), что являлось началом юридического 

закрепощения крестьян. 

Московская Русь Ивана III перенимает имперские традиции Византии. 

При дворе воцаряется пышный византийский церемониал. Объясните смысл 

нового герба России и символов власти – скипетра и «державы».  Москва из 

скромного княжеского города превращается в «Третий Рим» с новым 

Кремлем и великолепными соборами. 

 Иван III – объединитель Русского государства  заложил основы 

сословно-представительной монархии в России. Какова ваша оценка этой 

формы власти? 

 

Вопрос 3 

 

 Остановитесь на проблеме завершения объединения русских земель 

в начале XVI в.: присоединении Василием III к Москве Пскова, Рязани, 

Смоленской земли, росте городов. Раскройте основные черты развития 

России в первой трети XVI в., проблему политической борьбы. 

 Охарактеризуйте внутреннюю политику Василия III и Елены 

Глинской, преобразования, направленные на усиление центральной 

единодержавной власти, денежную и губную реформы.  
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   Контрольные вопросы 

 

1. Какие объективные обстоятельства и личные качества великих князей 

позволили реализовать идею русской государственности? 

2.  Каковы причины возвышения Москвы? Почему именно Москва стала 

центром объединения русских земель, а не другие города (Владимир, 

Великий Новгород, Тверь, Киев)? 

3.  Раскройте суть объединительного процесса в русских землях. Как 

«великое княжество» превратилось в Московское царство? 

4.  Какова роль великих князей Ивана III и Василия III в борьбе за 

внутреннюю централизацию страны и становление Российского 

государства? 

5.  Почему только в конце XV в. удалось свергнуть татаро-монгольское 

иго? Что способствовало свержению ига? 

 

   Темы докладов и рефератов 

 

1. Город и объединение Руси. 

2. Феодальная война XV в. на Руси. 

3. Государь всея Руси Иван III. 

4. Формирование системы управления централизованного Российского 

государства (конец XV – начало XVI вв.). 

5. Россия на международной арене (XV – начало XVI вв.). 

 

Список рекомендуемых источников и литературы 

 

1. Карамзин Н.М. История государства Российского. В 4 кн. (в 12 т.) / 

Н.М. Карамзин. – М. :ОЛМА – ПРЕСС Образование, 2005. – Кн.1. Т. 

1– 3. – 879 с. - ISBN 5-94849-565-5. 
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Ключевский. – М. : Мысль, 1990. –– 431 с. – ISBN 5-24400-072-1. 

3. Соловьев С.М. Сочинения. В 18 кн. Кн. 3. Т. 5 – 6. История России с 

древнейших времен / отв. ред. И.Г. Ковальченко, С.Д. Дмитриев. – М. 

: Мысль, 1989. – 783 с. – ISBN 5-244-00368-2. 

4. Бушуев С.В. История государства Российского : Историко-

библиографические очерки. Книга первая. IX – XVI вв. / С.В. Бушуев, 

Г. Е. Миронов. – М. : Книжная палата, 1991. – 544 с. – ISBN 5-7000-

0252-3. 

5. Алексеев Ю.Г. Государь всея Руси / Ю.Г. Алексеев. – Новосибирск: 

Наука, Сиб. отд-ние, 1991. – 321 с. – ISBN 5-02029-736-4. 

6. Греков И.Б. Мир Истории: Русские земли в XIII – XV вв. / И.Б. 

Греков, Ф.Ф. Шахмагонов. – 2-е изд. – М.: Молодая гвардия, 1988. – 

333 с. – ISBN 5-235-00702-6. 

7. Дегтярев А. Трудный век Российского царства / А. Дегтярев.- Л.: 

Детская литература, 1988. – 334 с. - ISBN 5-235-00702-6. 

8. Зимин А.А. Россия на рубеже XV – XVI столетий / А.А. Зимин. – М.: 

Мысль, 1982. – 333 с. 

9. Черепнин Л.В. Образование русского централизованного государства 

в XIV – XV веках / Л.В. Черепнин. – М.: Социально – экономич. 

литература, 1960. – 899 c. 

 

Семинар 2.  РОССИЯ В ЭПОХУ ИВАНА ГРОЗНОГО 

 

План 

1. Начало самодержавия в России. Реформы избранной рады. 

Внешнеполитические успехи 1540-х – 1550-х годов. 

2. Опричнина – эпоха террора. Последние годы правления Ивана 

Грозного. Позиции и взгляды историков на правление Ивана IV. 

3. Культура России конца XV – XVI веков. 
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Вопрос 1 

 Остановитесь на вопросе политической борьбы в начале правления 

Ивана IV. Обратите внимание на условия формирования характера 

будущего царя: чрезвычайная жестокость бояр в борьбе за власть, 

вынужденное одиночество мальчика-князя, изолированного боярами от 

сверстников как возможных фаворитов, чтение множества книг (И.В. 

Пересветова, Ермолая Еразма, Максима Грека и др.), где 

пропагандировались две основные идеи «Москва – третий Рим» и мысль о 

необходимости и «полезности» жестокой власти правителя. 

 Рассмотрите три важнейшие события 1547 г.: венчание 17-летнего 

Ивана IV на царство, венчание его с боярышней Анастасией Романовной 

Захарьиной-Юрьевой, народный бунт в Москве. Оцените их влияние на 

дальнейшую историю России. 

 Уделите внимание образованию в 1549 г. Иваном IV избранной 

рады, созыву первого Земского собора (1549 г.). Остановитесь на реформах 

избранной рады – военной, церковной, централизованного и местного 

управления, земельной, финансовых. Сравните великокняжеский судебник 

Ивана III (1497 г.) и царский судебник его внука Ивана IV (1550 г.). 

Назовите отличия. Оцените значение реформ избранной рады. 

 

Вопрос 2 

 

 Выявите причины перехода к политике опричнины, ее реалии и 

последствия.  

 Осветите внешнюю политику Ивана IV на западном и восточном 

направлениях. 

 Раскройте позиции и взгляды историков на правление Ивана IV. 

Дайте вашу оценку итогов политического, экономического и культурного 

развития России к концу XVI в. 
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Вопрос 3 

 

 Охарактеризуйте материальную культуру России XVI в., быт и 

нравы, народное творчество. Уделите внимание «Домострою» – 

своеобразной энциклопедии средневековой морали, автор которого 

священник Сильвестр излагает обязательные моральные и житейские 

правила духовного строения (религиозные наставления), мирского строения 

(о семейных отношениях), домового строения (хозяйственные 

рекомендации). 

 Раскройте процесс складывания политической идеологии 

централизованного государства (идея «Москва – третий Рим»), 

превращение Москвы не только в политический, но и культурный центр 

России, в центр летописания (Воскресенская, Патриаршая или Никоновская 

летописи, Лицевой летописный свод). Расскажите о Четьих-минеях 

(месячные чтения) митрополита Макария – календарных сборниках 

поучительного чтения житий святых на каждый день, о полемической и 

житийной литературе, о русских хронографах – этих своеобразных 

исторических энциклопедиях, об исторических повестях, о 

публицистических произведениях Ивана Пересветова, Максима Грека, 

Ермолая Еразма, А.М. Курбского, Ивана Грозного, о начале 

книгопечатания. 

 Раскройте особенности русской архитектуры XVI века (Московский 

Кремль, шатровые храмы, оборонное зодчество) и живописи. 

 Оцените роль культуры конца XV - XVI  веков как одного из фактов 

складывания великорусской народности. 
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   Контрольные вопросы 

 

1. В чем заключается переломный характер XVI в.? 

2. Какова роль Стоглавого собора (1551 г.) в усилении процесса 

централизации Российского государства? 

3. Обоснуйте вашу оценку реформ избранной рады в процессе 

укрепления Российского государства. 

4. Какова, на ваш взгляд, причины эволюции Ивана IV от избранной 

рады к опричнине? (Убеждает ли вас концепция «двух Иванов IV»?). 

5. Что такое опричнина (дворянская революция, историческая 

необходимость, эпоха террора …)? 

 

   Темы докладов и рефератов 

 

1. Первый русский царь Иван IV Грозный. 

2. Москва в XVI веке. 

3. Россия XVI в. глазами иностранцев. 

4. Исторический портрет (Алексей Адашев, Иван Висковатый, князь 

Андрей Курбский, Иосиф Волоцкий,  Нил Сорский, Ермак и др.). 

5. Присоединение Сибири к России. 

6. Русский православный монастырь: легенда и быль. 

 

Список рекомендуемых источников и литературы 
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9. Манягин В.Г. Правда Грозного царя / В.Г. Манягин. – М.: Алгоритм. 

Эксмо, 2006. – 256 с. – ISBN 5-699-17838-4. 
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11. Михайловский Н.К. Иван Грозный в русской литературе / Н.К. 
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1909. – 255с. 

12. Муравьев А.В. Очерки истории русской культуры  XV – XVII  вв./ 

А.В. Муравьев, А.М. Сахаров.   –  М.: Просвещение, 1984. – 336 с. 
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кремль”; Индрик, 2003. – 224 с. – ISBN 5-85759-233-х. 

14. Скрынников Р.Г. Далекий век. Иван Грозный. Борис Годунов. 
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– 636 с. – ISBN 5-28900-421-1. 
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     – ISBN 5-23900-185-5. 

16. Скрынников Р.Г. Ермак / Р.Г. Скрынников. – М.: Мол. гвардия, 2005. 

– 272 с. –  ISBN 5-235-030095-4. 

17. Скрынников Р.Г. Иван Грозный / Р.Г. Скрынников. – М.: АСТ 

Астрель, 2005. – 495 с. – ISBN 5-17-029072-1. 

18. Скрынников Р.Г. Царство террора / Р.Г. Скрынников. – СПб.: Наука, 

СПб отд-ние, 1992. – 576 с. – ISBN 5-02-027341-4. 

19.  Черепнин Л.В. Земские соборы в Русском государстве XVI – XVII вв. 

/ Л.В. Черепнин. – М.: Наука, 1978. - 417с. 

 

 

Семинар 3. СМУТНОЕ ВРЕМЯ. РОССИЯ ПРИ ПЕРВЫХ РОМАНОВЫХ 

 

План 

 

1. Смутное время в Росс (1598 – 1613 гг.). 

2. Внешняя политика первых Романовых – Михаила Федоровича, 

Алексея Михайловича, Федора Алексеевича (1613 – 1682 гг.). 

3. Социально-экономическое, политическое и культурное развитие 

России в XVII в. 

 

 

Вопрос 1 

 Рассмотрите предпосылки, причины Смутного времени, проблемы 

престолонаследия в связи с пресечением династии Рюриковичей, политику 

Бориса Годунова. Проследите процесс нарастания социальных 

противоречий и начало гражданской войны  (голодные бунты, восстания 

Хлопка Косолапа и Ивана Болотникова), проблему самозванчества 

(правление Лжедмитрия I и «Тушинского вора»), а также усиления 

шляхетско-католической экспансии и шведской интервенции. 
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 Уделите внимание освободительной борьбе россиян (народные 

ополчения 1611 г. и 1612 г.), роли православной церкви в изгнании 

интервентов, Земскому собору 1613 г. и воцарению Романовых. Какова 

ваша оценка последствий Смутного времени для дальнейшей истории 

России? 

 

Вопрос 2 

 Осветите международное положение России после 1613 г.,  

определите основные задачи внешней политики. Оцените методы  решения 

насущных проблем первыми царями Романовыми. Рассмотрите русско-

польские и русско-шведские отношения. Охарактеризуйте русско-польские 

войны 1632 – 1634 гг. и 1654 – 1667 гг., историческое значение 

воссоединения украинских и белорусских земель с Россией. 

 Уделите внимание проблемам защиты южных границ России 

(турецко-татарская агрессия, «Азовское сидение» 1637 – 1642 гг.; русско-

турецкая война 1677 – 1681 гг.), освоения Сибири и Дальнего Востока. 

Оцените итоги и задачи внешней политики России к концу XVII в. 

 

 

Вопрос 3 

 Выявите основные черты социально-экономического и 

политического развития России после 1613 г.: влияние последствий 

интервенции на экономику страны, эволюция форм феодального 

землевладения и хозяйства, новые явления в сельском хозяйстве, 

промышленности и торговле. 

 Охарактеризуйте социально-сословную структуру  российского 

общества, политический строй России (органы власти, центральное и 

местное управление, Земские соборы, изменение роли Боярской думы, 

совершенствование приказной системы), процесс усиления самодержавной 

власти, начало перехода к абсолютизму. 
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 Остановитесь на Соборном Уложении 1649 г., завершившем процесс 

юридического оформления системы крепостного права. Оцените значение 

Уложения 1649 г. в дальнейшей истории России. 

 Уделите внимание церковному расколу, его социальной и 

идеологической сущности. Обоснуйте вашу оценку «Соловецкого сидения», 

а также конфликта государства и церкви (позиции патриарха Никона и царя 

Алексея Михайловича). 

 Расскажите о народных движениях XVII в.: о городских восстаниях 

(«Соляной бунт», восстание в Пскове и Новгороде, «Медный бунт»), об 

обострении социального протеста во второй половине XVII в. («Бунташный 

век») и массовых народных выступлениях (восстание Степана Разина, 

стрелецкие выступления) как показатели необходимости преобразований в 

государстве. 

 Осветите основные явления и тенденции культурной жизни России в 

XVII в. Выявите предпосылки наступления нового этапа в истории русской 

культуры – начале формирования культуры русской нации. 

 Подробно рассмотрите основные особенности культуры XVII в.: 

усиление светских, рационалистических и демократических элементов, 

начало разрушения средневекового религиозного мировоззрения; 

расширение связей с западноевропейской культурой; появление новых 

жанров (светская повесть, сатирические повести, бытовые повести); 

развитие общественно-политической и исторической мысли (Ю. Крижанич, 

А – Л. Ордин-Нащекин). 

 Особо подчеркнув стремление к «обмирщению» в искусстве, 

раскройте новые черты в зодчестве и живописи: реалистические тенденции, 

портретная живопись (Симон Ушаков). Покажите особенности 

строгоновской школы фресок Ярославля, Костромы. 

 Охарактеризуйте музыку XVII в. и народный театр, раскройте 

традиционность и новшества в быту. 
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Контрольные вопросы 

 

1. Проанализируйте причины и назовите повод для начала Смуты. Какие 

этапы можно выделить в Смутном времени? 

2. За счет чего удалось выйти из Смуты? 

3. Осветите проблему самозванчества в России XVII в. 

4. Какова роль русской православной церкви в освобождении России от 

польских и шведских интервентов? 

5. Каковы основные черты социально-экономического и политического 

развития  России после 1613 г.? 

6. Почему XVII в. называют «бунташным» и какую объективную роль 

сыграли народные выступления? 

7. В чем причины, сущность и результаты церковного раскола? 

8. Назовите старые и новые тенденции, проявившиеся в русской 

культуре XVII в. 

 

 

 

Темы докладов и рефератов 

 

1. Смута XVII в. 

2. Народные восстания XVII в. 

3. Освободительная борьба русского народа против польско-шведской 

интервенции в XVII в. 

4. Внешняя политика первых Романовых (Михаила Федоровича, 

Алексея Михайловича, Федора Алексеевича). 

5. Политический строй России в правление первых Романовых – 

начало перехода к абсолютизму. 
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6. Исторический портрет (Бориса Годунова, Лжедмитрия I, Ивана 

Болотникова, Степана Разина, первых царей Романовых, патриарха 

Гермогена, патриарха Никона). 
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