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ВВЕДЕНИЕ 

 

Осенью 2021 года Институт физической культуры и спорта 

(ИФКС) Владимирского государственного университета имени Алек-

сандра Григорьевича и Николая Григорьевича Столетовых (ВлГУ) 

отметил юбилей. Именно сентябрь 1971 года, когда был проведен 

первый набор студентов на специальность «Учитель физической 

культуры», можно считать временем зарождения высшего спортивно-

го образования во Владимирской области. В регионе началась подго-

товка учителей физической культуры во Владимирском государ-

ственном педагогическом институте имени П. И. Лебедева-

Полянского.  

В этом же году была организована первая кафедра будущего фа-

культета – кафедра теории и методики физического воспитания. Фа-

культет физического воспитания сформировался несколько позже, 

через два года, в 1973 году. Создавались новые кафедры, открылось 

обучение на заочном отделении.  

В разные годы возглавляли факультет физического воспитания и 

заведовали его кафедрами ученые, признанные специалисты в обла-

сти физической культуры и спорта, организаторы спортивного дви-

жения А. А. Саблин, Ю. Н. Чусов, В. И. Басакин, Н. В. Петрухин,  

Л. Н. Игошина, С. Ф. Гриневич, Ю. П. Кобяков, Н. С. Воробьев,  

Н. А. Карпушко и др.  

Практически 40 лет факультет физического воспитания  

(с 1989 года – факультет физической культуры) был основной кузни-

цей кадров для образовательных учреждений и спортивных школ ре-

гиона. За это время были подготовлены тысячи специалистов в обла-

сти физической культуры и спорта, которые работают во многих 

уголках страны и за рубежом. Среди выпускников факультета – из-

вестные учителя и тренеры, видные организаторы физической куль-
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туры, преподаватели вузов. Его славу и гордость составляют выпуск-

ники, а ныне заслуженные учителя, заслуженные работники физиче-

ской культуры Российской Федерации, заслуженные тренеры СССР и 

России Николай Иванович Доронкин, Виктор Юрьевич Бысов, Алек-

сандр Васильевич и Инесса Николаевна Федоровы, Алексей Николае-

вич Сипач, Анатолий Викторович Воронков, Виктор Васильевич Лов-

ков, Федор Максимович Зезюлин, Олег Рудольфович Медведев, Лев 

Викторович Логинов, Андрей Вячеславович Гадалов и многие другие.  

В 2011 году на базе факультета физической культуры Влади-

мирского государственного гуманитарного университета и кафедры 

физического воспитания ВлГУ был образован Институт физической 

культуры и спорта. Создание института дало новый толчок в развитии 

высшего физкультурного образования в регионе.  

В настоящее время Институт физической культуры и спорта – 

учебный, научный и спортивный центр региона, осуществляющий 

подготовку бакалавров, магистров, специалистов среднего звена в об-

ласти физической культуры и спорта, кадров высшей квалификации.  

 

  



6 

Глава 1. ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ВГПИ  

(1971 – 2011 гг.) 

 

1.1. Деканы 

 

История высшего физкультурно-спортивного образования во 

Владимирской области ведет свое начало с сентября 1971 года, когда 

на базе биолого-химического факультета Владимирского педагогиче-

ского института имени П. И. Лебедева-Полянского был осуществлен 

прием студентов в количестве 50 человек на очное отделение на спе-

циальность 2114 «Учитель физической культуры». Обусловлено это 

событие было острой нехваткой во Владимирском регионе физкуль-

турно-спортивных кадров, имеющих специальное высшее образова-

ние.  

В том же 1971 году в соответ-

ствии со штатным расписанием были 

утверждены пять единиц профессор-

ско-преподавательского состава (ППС) 

и две единицы управленческого и 

учебно-вспомогательного персонала. 

Это позволило образовать первую ка-

федру создающегося факультета – 

кафедру теоретических основ фи-

зического воспитания. Первым за-

ведующим кафедрой стал Саблин 

Альберт Алексеевич, который с 1968 

года заведовал кафедрой физического 

воспитания педагогического институ-

та; в последующем он стал первым 

деканом факультета.  

В 1973 году была образована кафедра спортивных дисциплин. 

Первым заведующим кафедрой стал И. Г. Андреев – отличник 

народного просвещения. 

В 1973 году растущее отделение биолого-химического факуль-

тета получило официальный статус – оформился факультет физиче-

ского воспитания Владимирского государственного педагогического 

института имени П. И. Лебедева-Полянского.  

 

Саблин Альберт Алексеевич 
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Открытию факультета предшествовала большая подготовитель-

ная работа по созданию учебно-спортивной базы, подбору педагоги-

ческих кадров под руководством Альберта Алексеевича Саблина, ко-

торый проявил себя прекрасным организатором, человеком увлечен-

ным, знающим свое дело.  

А. А. Саблин – выпускник Государственного центрального ор-

дена Ленина института физической культуры, кандидат биологиче-

ских наук, доцент (с 1995 г. – профессор), мастер спорта СССР по 

спортивной гимнастике. Автор более 150 публикаций в СССР и Ал-

жире, в том числе на английском и французском языках, по анатомии 

человека и двигательной активности.  

Награжден ведомственными и правительственными наградами, 

в том числе орденом «Знак почета», а также почетным знаком «За за-

слуги в развитии физической культуры и спорта», значком «Отличник 

просвещения СССР».  

За годы руководства факультетом А. А. Саблиным (1971 –  

1973 гг.; 1975 – 1977 гг.; 1980 – 1984 гг.) была заложена материально-

техническая база факультета – построены спортивный корпус  

по ул. Университетской, стадион, спортивные площадки и трениро-

вочные залы, спортивно-оздоровительный лагерь.  

 

 
 

Спортивный корпус факультета (фото, 1986 г.) 
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В дальнейшем Альберт Алексеевич продолжил свою трудовую 

деятельность в качестве проректора ВГПИ имени П. И. Лебедева-

Полянского, оставаясь преподавателем факультета. В 1994 году под 

редакцией А. А. Саблина был издан учебник по анатомии человека.  

Вторым деканом факультета физиче-

ского воспитания (1973 – 1975 гг.; 1977 – 

1980 гг.) стал Чусов Юрий Николаевич, 

кандидат биологических наук, доцент, с 

1989 года профессор.  

Житель блокадного Ленинграда в го-

ды Великой Отечественной войны, Юрий 

Николаевич в своих исследованиях боль-

шое внимание уделял вопросам закалива-

ния, здорового питания, реабилитации. 

Повышенным интересом у студентов поль-

зовались дисциплины, которые преподавал 

Юрий Николаевич, такие как анатомия и 

физиология человека, физиология спорта.  

Ю. Н. Чусов – автор более 200 научных и учебно-методических 

публикаций по физиологии человека, двигательной активности, фи-

зиологии спорта, закаливанию. Среди них научные монографии «За-

каливание школьников» М. : Просвеще-

ние, 1985; «Особенности закаливания 

спортсменов» М. : Физкультура и спорт, 

1987; учебник по физиологии человека и 

др.  

Награды Юрия Николаевича Чусо-

ва: медаль «За оборону Ленинграда»; 

знак «Отличник народного просвеще-

ния»; знак «Отличник физической куль-

туры и спорта». 

В период с 1984 по 1989 годы фа-

культетом руководила Игошина Любовь 

Никандровна, кандидат педагогических 

наук, доцент. Научные интересы Любови 

Никандровны были связаны с вопросами педагогики и психологии 

спорта. Замечательный педагог, она автор более 40 научных и методи-

ческих работ.  

 

Чусов Юрий Николаевич 

 

Игошина Любовь Никандровна 
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Награждена знаком «Отличник народного просвещения»; по-

четным знаком «За заслуги в развитии физической культуры и спор-

та»; знаком «Отличник физической культуры и спорта». 

В этот период была продолжена работа по структурному преоб-

разованию факультета, большое внимание было уделено подготовке 

кадров высшей квалификации. 

К сожалению, проблемы со здоровьем не позволили в дальней-

шем Л. Н. Игошиной продолжить трудовую деятельность на факуль-

тете.  

В 1989 году факультет физической культуры (ФФК) возглавил 

Гриневич Стефан Федорович, который руководил им более 20 лет, 

вплоть до момента его преобразования в Институт физической куль-

туры и спорта.  

Выпускник Смоленского государ-

ственного института физической культу-

ры, кандидат биологических наук, до-

цент, С. Ф. Гриневич с 2011 года работал 

в должности профессора. Его научные 

интересы были связаны со спортивной 

морфологией, он автор более 80 научных 

и учебно-методических работ.  

В годы руководства С. Ф. Гриневи-

ча было продолжено структурное преоб-

разование факультета. Открывались но-

вые кафедры, осуществлялся поиск оп-

тимальной структуры факультета.  

В 1996 году С. Ф. Гриневичу было присвоено почетное звание 

«Заслуженный работник физической культуры РФ». За время трудо-

вой деятельности Стефан Федорович был отмечен рядом правитель-

ственных и ведомственных наград: 

 нагрудным знаком «Отличник просвещения СССР» (1989 г.); 

 почетным знаком «За заслуги в развитии физической культу-

ры и спорта» (1995 г.); 

 почетным знаком «За заслуги в развитии олимпийского дви-

жения в России» (1999 г.); 

 нагрудным знаком «Почетный работник высшего профессио-

нального образования» (2001 г.); 

 орденом Дружбы (2002 г.); 

 

Гриневич Стефан Федорович  
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 юбилейной медалью «60 лет Победы в Великой Отечествен-

ной войне» (2004 г.); 

 медалью ордена «За профессионализм и деловую репутацию» 

(2009 г.). 

Таким образом, в различные годы факультет физической куль-

туры возглавляли известные специалисты, каждый из которых внес 

достойный вклад в его становление и развитие. 

 

1.2. Кафедры 

 

Созданная в 1971 году первая кафедра факультета физического 

воспитания – кафедра теоретических основ физического воспита-

ния – просуществовала до 1990 года. В этот период после А. А. Саб-

лина кафедрой заведовали кандидат биологических наук, доцент  

Ю. Н. Чусов, кандидат биологических наук, доцент Г. Г. Щеголькова, 

кандидат биологических наук, доцент В. П. Новиков. 

В годы руководства С. Ф. Гриневича были проведены структур-

ные преобразования факультета физической культуры. В 1990 году на 

базе кафедры теоретических основ физического воспитания была со-

здана кафедра теории и медико-биологических основ физической 

культуры, которую возглавил кандидат биологических наук, доцент 

В. П. Новиков; с 1992 года кафедрой руководила кандидат педагоги-

ческих наук, доцент Н. А. Карпушко. 

В январе 2006 года ученый совет университета принял решение 

о создании на базе кафедры теории и медико-биологических основ 

физической культуры двух кафедр – кафедры теоретических основ 

физической культуры и кафедры медико-биологических основ физи-

ческой культуры.  

Новую кафедру медико-биологических основ физической куль-

туры возглавил доктор медицинских наук, профессор А. В. Кодин. 

Это позволило в ноябре 2008 года получить лицензию на открытие на 

факультете новой специальности «Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культу-

ра)». К сожалению, эта возможность начать обучение по данной спе-

циальности не была реализована.  
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В 2008 году было принято решение восстановить кафедру тео-

рии и медико-биологических основ физической культуры. Ее вновь 

возглавила доцент Н. А. Карпушко. 

Кафедра теории и медико-биологических основ физической 

культуры осуществляла учебный процесс по теоретическим и медико-

биологическим дисциплинам учебного плана: история физической 

культуры, теория и методика физического воспитания, анатомия, фи-

зиология человека, возрастная анатомия, физиология и гигиена, фи-

зиология спорта, лечебная физическая культура и др. В разные годы 

кафедрой руководили следующие специалисты (табл. 1). 

 

Таблица 1  

Заведующие кафедрами теоретических дисциплин 

Год  

образования 

кафедры 

Название кафедры 
Заведующий  

кафедрой 

Годы  

руководства 

1971 
Теоретических основ  

физического воспитания А. А. Саблин 1971 – 1973 

    Ю. Н. Чусов 1973 – 1975 

    Г. Г. Щеголькова 1976 – 1981 

    В. П. Новиков 1981 – 1989 

1990 

Теории и медико-

биологических основ  

физической культуры В. П. Новиков 1990 – 1992 

    Н. А. Карпушко 1992 – 2005 

2006 
Теоретических основ  

физической культуры Н. А. Карпушко 2006 – 2008 

  
Медико-биологических  

основ физической культуры А. В. Кодин 2006 – 2008 

2008 

Теории и медико-

биологических основ  

физической культуры Н. А. Карпушко 2008 – 2012 

 

Созданная в 1973 году кафедра спортивных дисциплин в 1976 

году была реформирована и разделена на две кафедры: кафедру спор-

тивных дисциплин и кафедру гимнастики и игр.  

Заведующим кафедрой спортивных дисциплин был назначен 

кандидат биологических наук, доцент С. Ф. Гриневич. Кафедра обес-

печивала учебный процесс по следующим дисциплинам: легкая атле-

тика, лыжный спорт, туризм, стрелковый спорт, бокс, тяжелая атлети-
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ка, теория и методика избранного вида спорта, педагогическое физ-

культурно-спортивное совершенствование, спортивные сооружения.  

В 1986 году кафедру спортивных дисциплин возглавил старший 

преподаватель А. Р. Шульц – один из ведущих специалистов по лыж-

ному спорту Владимирской области – и руководил ею до 1991 года.  

С 1991 года и до организации Института физической культуры и 

спорта кафедрой заведовал кандидат педагогических наук, доцент  

Н. С. Воробьев (табл. 2). 

 

Таблица 2  

Заведующие кафедрой спортивных дисциплин 

Год  

образования 

кафедры 

Название кафедры Заведующий кафедрой 
Годы  

руководства 

1973 

Спортивных  

дисциплин И. Г. Андреев 1973 – 1975 

    С. Ф. Гриневич 1976 – 1985 

    А. Р. Шульц 1986 – 1991 

    Н. С. Воробьев 1991 – 2012 

 

Большое внимание на кафедре уделялось повышению спортив-

ного мастерства. Наивысшим достижением факультета стало второе 

место во Всероссийской универсиаде студентов в 1988 году. В 2000 

году факультет занял пятое место в соревнованиях по легкой атлетике 

среди всех спортивных вузов страны.  

Кафедру гимнастики и игр, которая обеспечивала учебный 

процесс по гимнастике и спортивным играм, в 1976 году возглавил 

кандидат педагогических наук, доцент Ю. П. Кобяков. В этот период 

на кафедре работали Н. В. Первухин, Н. И. Рябов, Н. А. Уткевич,  

Г. К. Уткевич, И. В. Трифонов, Г. В. Дуваев, Т. Ф. Жижич, А. Я. Сте-

панов, Ю. В. Черепанов. 

С 1982 года кафедрой руководил кандидат педагогических наук, 

доцент Г. К. Уткевич. На кафедру пришли работать выпускники фа-

культета Н. В. Панфилова и И. Г. Калинцева, которые позже успешно 

защитили кандидатские диссертации и стали доцентами кафедры.  

С 1991 года после трагической гибели Г. К. Уткевича кафедру 

возглавил доктор биологических наук, профессор, академик Между-

народной Балтийской академии, мастер спорта СССР по плаванию  

В. И. Басакин. С этого времени кафедра начала обеспечивать учебный 

процесс по дисциплине «Плавание с методикой преподавания». 
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Кафедра гимнастики и игр проводила большую научно-

исследовательскую работу по изучению механизмов адаптации орга-

низма человека к мышечной деятельности и по развитию физических 

качеств студентов. Преподавателями кафедры были опубликованы 

более 200 научных работ и методических пособий. В 1994 году была 

открыта аспирантура по специальности 03.00.13 «Физиология» (науч-

ный руководитель В. И. Басакин), что позволило провести эффектив-

ную работу по подготовке кадров высшей квалификации. Диссертации 

на соискание ученой степени кандидата биологических наук защитили 

В. В. Гаврилов и Т. В. Кашутина. Кафедра гимнастики и игр активно и 

успешно сотрудничала с научными институтами и университетами, та-

кими как НИИ физиологии имени И. П. Павлова, Государственной 

академией физической культуры имени П. Ф. Лесгафта и др.  

С 2006 по 2009 год кафедру возглавляла кандидат педагогиче-

ских наук, доцент Н. В. Панфилова (табл. 3). 

 

Таблица 3  

Заведующие кафедрой гимнастики и игр 

Год образования 

кафедры 
Название кафедры Заведующий кафедрой 

Годы  

руководства 

1976 Гимнастики и игр Ю. П. Кобяков 1976 – 1981 

    Г. К. Уткевич  1982 – 1991 

    В. И. Басакин  1991 – 2005 

    Н. В. Панфилова  2006 – 2009 

 

Позднее кафедры спортивных дисциплин и гимнастики и игр 

были объединены в одну кафедру спортивных дисциплин. 

 

1.3. Спорт на факультете 
 

1.3.1. Спортивная гимнастика 

Безусловно, спортом номер один в годы становления факультета 

была спортивная гимнастика. Более того, успешные выступления Ни-

колая Андрианова способствовали открытию факультета физического 

воспитания.  

Николай Ефимович Андрианов – легенда спорта, лучший 

гимнаст мира ХХ века, заслуженный мастер спорта, заслуженный 

тренер СССР, многократный чемпион мира, Европы и Советского 



14 

Союза, семикратный олимпийский чемпион (входит в пятерку атлетов 

в истории Олимпийских игр по количеству завоеванных медалей во 

всех видах спорта, из которых 7 были золотыми).  

В 1961 году во Владимире открыли детскую гимнастическую 

школу. Она существует и сегодня, правда, называется иначе – спор-

тивная школа олимпийского резерва (СШОР) по спортивной гимна-

стике имени Н. Г. Толкачева. Сейчас она располагается в новом со-

временном здании, которое находится по адресу: г. Владимир, Спор-

тивный переулок, дом № 1. Именно здесь «выковали» более двух де-

сятков олимпийских наград.  

1972 год. Мюнхен. Олимпиада. Студент факультета физической 

культуры Владимирского педагогического института Николай Ан-

дрианов выступает на всех снарядах и завоевывает «золото», опере-

див признанных лидеров – японцев. Затем был Монреаль-1976, где на 

XXI Олимпийских играх Николай стал абсолютным чемпионом.  

В том же году его признали лучшим спортсменом СССР. Далее была 

Олимпиада 1980 года в Москве. На этих играх Андрианов произнес 

клятву от лица всех спортсменов (великая честь!) и завоевал медали: 

Золотую в командных соревнованиях и опорном прыжке, серебряную 

в многоборье и вольных упражнениях, бронзовую – в упражнениях на 

перекладине.  

За свою спортивную карьеру Николай Андрианов завоевал  

15 олимпийских наград, 23 медали – на чемпионатах и Кубках мира, 

17 – на чемпионатах Европы. Его имя дважды вписали в Книгу ре-

кордов Гиннесса.  

 

 

Николай Андрианов  

https://kluch.media/materials/vlastelin-kolets-i-ukrotitel-konya-kak-stroyat-kareru-vladimirskie-gimnasty/
https://kluch.media/materials/vlastelin-kolets-i-ukrotitel-konya-kak-stroyat-kareru-vladimirskie-gimnasty/
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После окончания учебы в институте Николай Андрианов про-

должил дело своего тренера и учителя Николая Григорьевича Толка-

чева – тренировал юных спортсменов. На какое-то время уезжал из 

страны. В 1994 году его недавний соперник Мицуо Цукахара пригла-

сил его тренером в Японию. И воспитанник Андрианова Наойя Цука-

хара в 2004 году стал олимпийским чемпионом. Но к этому моменту 

Николай уже вернулся в Россию. Он тренировал молодежную сбор-

ную команду России, а затем вернулся во Владимир и стал директо-

ром гимнастической школы, которую возглавлял до своей смерти. В 

своих интервью Николай Ефимович неоднократно вспоминал ФФК 

ВГПИ, который позволил ему реализоваться не только как спортсме-

ну, но и как тренеру и спортивному руководителю.  

Практически сразу после ухода из большого спорта Николая 

Ефимовича Андрианова на гимнастический пьедестал взошел его по-

следователь – Юрий Королев, также выпускник факультета физиче-

ского воспитания Владимирского пединститута.  

 

 

Упражнения на брусьях  

выполняет Юрий Королев 
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Вот как говорил о нем Николай Ефимович Андрианов: «Юрий 

дорог и близок мне тем, что в нем я вижу как бы отражение самого 

себя, только мой младший товарищ на десять лет моложе. И я когда-

то был таким бесшабашным, отчаянным, никогда не боялся соперни-

ков, а борьба на помосте только меня распаляла, и я входил в азарт. 

Королев во время соревнований полностью раскрепощается, к нему 

приходит легкость и ощущение того, что он может сделать все. Пре-

красное качество истинного мастера!» 

Юрий Королев сполна оправдал надежды: он девятикратный 

чемпион мира, трехкратный чемпион Европы. Посмотрите на пере-

чень его наград, и вам сразу станет ясно, что фамилия Королев гово-

рит о многом. Завершив карьеру спортсмена, Юрий стал тренером и 

судьей международной категории по спортивной гимнастике.  

Одна из самых печальных страниц истории владимирской гим-

настики – это трагическая гибель 20 октября 2009 года выпускника 

факультета физического воспитания 

2008 года Юрия Сергеевича Ряза-

нова. Юрий Рязанов прервал  

10-летнюю череду неудач российских 

гимнастов. Он завоевал «бронзу» в 

многоборье чемпионата мира-2009 и 

сделал это первым из российских 

гимнастов в XXI веке.  

Следует отметить спортивные 

достижения Юрия Рязанова: в 2006 

году – «серебро» чемпионата мира, 

подъем на пьедесталы чемпионатов 

Европы в 2007 и 2009 годах. «Золото» 

на чемпионате Европы в 2008 году. 

Выступление на Олимпийских играх 

в Пекине (шестое место в командном 

зачете), абсолютное чемпионство в 

России в 2009 году. Но молодой и 

перспективный спортсмен трагически погиб в ДТП в Собинском рай-

оне Владимирской области.  

 

 

 

Юрий Рязанов    
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1.3.2. Лыжный спорт 

Лыжный спорт на факультете с самого начала и по сегодняшний 

день всегда находился в центре внимания.  

Соревнования на лыжах, и в частности лыжные гонки, являются 

самыми популярными зимними видами спорта в мире и в нашей 

стране. Лыжные гонки на факультете физического воспитания всегда 

проводились с большим энтузиазмом. В разные периоды времени 

этому способствовали многие преподаватели, которые прикладывали 

немало усилий, чтобы данный вид спорта на Владимирской земле ак-

тивно развивался и в первую очередь среди студенческой молодежи.  

В советский период добровольное спортивное общество (ДСО) 

«Буревестник» всегда был надежным поставщиком сильнейших лыж-

ников в основную команду сборной СССР и России, а по результатам 

выступлений на соревнованиях Центрального совета ДСО «Буревест-

ник» команды лыжников ВГПИ под руководством преподавателей и 

тренеров института А. Р. Шульца, А. П. Баландина, В. М. Прокофье-

ва, О. В. Жаворонкова, А. Ф. Тимофеева, Г. М. Просвирнина,  

В. В. Гаврилова, В. А. Морозова, Т. И. Щукиной постоянно входили в 

шестерку лучших команд страны.  

 

 

Сборная команда лыжников – студентов ФФК ВГПИ (6 – 7-й выпуски) на летних 

сборах в спортлагере д. Дворики, 1978 г., тренеры А. Р. Шульц, А. П. Баландин) 
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Первых успехов на международных стартах Всемирной IX зим-

ней студенческой универсиады, прошедшей на чехословацком курор-

те Шпиндлеров Млин в 1978 году, добилась Худушина Галина (на 

фото во втором ряду), став серебряной медалисткой в эстафетной 

гонке 3 по 5 км. Подготовку Галина проводила совместно с мужской 

сборной командой ФФК.  

 

 

Летняя подготовка Галины Худушиной  

(спортлагерь ВГПИ Дворики-Пенкино; 

 тренер А. Р. Шульц) 

 

Свою прославленную карьеру с таких же стартов начинал и сту-

дент нашего факультета Алексей Алексеевич Прокуроров (первый 

тренер – Виктор Александрович Муратов, г. Муром, Владимирская 

обл., а в дальнейшем – В. Л. Малашенков). Техника бега на лыжах 

классическим стилем Алексея Прокуророва была признана эталоном.  

 

 

Алексей Прокуроров, № 45 
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Первые успехи Алексея Прокуророва – это отбор и выход в фи-

нал V зимней Спартакиады народов СССР среди юниоров от Влади-

мирской области, приводившейся в Красноярске в 1982 году. После 

блистательных выступлений на Спартакиаде и последующих первен-

ствах внутри страны среди молодых лыжников Алексей участвовал в 

международных стартах.  

 

 

Первые успехи Алексея Прокуророва (в центре Алексей – 1-й курс ФФК,  

справа от него МС СССР Юрий Александров (ДСО «Зенит») слева – Василий 

Гаврилов (4-й курс ФФК), впервые выполнивший на данных соревнованиях  

норматив МС СССР по лыжным гонкам, в настоящее время доцент кафедры 

ТМФКСД ИФКС ВлГУ)  

 

На XII зимней универсиаде, проводившейся в итальянском го-

роде Беллуно в 1985 году, Алексей выиграл три медали: золотую в эс-

тафете 4×10 км, серебряную на дистанции 30 км и бронзовую на ди-

станции 15 км. С 1986 года Алексей Прокуроров – член лыжной 

сборной СССР, неоднократный победитель и призер этапов Кубка 

мира, чемпионатов страны по лыжным гонкам. На открытии Олимпи-
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ады 1988 года в Калгари нес советский флаг. В Калгари Прокуроров 

завоевал «золото» на дистанции 30 км и «серебро» в мужской эстафе-

те 4×10 км. Он – участник пяти Олимпийских игр: 1988, 1992, 1994, 

1998 и 2002 годов. На Олимпиадах 1998 года в Нагано и 2002 года в 

Солт-Лейк-Сити был знаменосцем сборной, нес российский флаг. 

Стал чемпионом мира 1997 года на дистанции 30 км в норвежском 

Тронхейме, победив представителей этой страны – основателей лыж-

ных гонок. Только спустя 24 года это достижение смог повторить наш 

российский лыжник Александр Большунов.  

 

 

Чемпионат мира-1997. Победитель в гонке на 30 км Алексей Прокуроров  

(в центре) и его главные соперники У.-Э. Бьёрндален (слева) и Томас Альсгорд  

на пьедестале почета 

 

Так сложилось, что с начала 1990 и до 2000-х годов в мужской 

российской команде лыжников не было надежных и ярких гонщиков, 

и в такой ситуации Алексей в течение более десятка лет был лидером 

сборной команды России, достойно и порой в одиночку представляя 

нашу страну на крупнейших международных соревнованиях. В апре-

ле 2006 года заслуженный мастер спорта (ЗМС) Алексей Алексеевич 

Прокуроров был назначен старшим тренером женской сборной ко-

манды России по лыжным гонкам. Трагически погиб в результате 

ДТП 10 октября 2008 года.  
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С начала 80-х годов XX в. на факультете физической культуры 

открывается секция по биатлону, в которой сразу же стали появляться 

квалифицированные биатлонисты различного уровня, успешно за-

щищающие честь не только нашей области на республиканских, все-

союзных соревнованиях, но и честь нашей страны на многих между-

народных соревнованиях. Первым организатором группы биатлони-

стов в 1979 году был выпускник ФФК мастер спорта СССР по биат-

лону Петр Николаевич Соколиков, тогдашний чемпион Советского 

Союза в эстафете в составе сборной команды ДСО «Буревестник». 

Дальнейшее развитие биатлона на факультете происходило под руко-

водством старшего преподавателя кафедры спортивных дисциплин А. 

Ф. Тимофеева, также закончившего обучение на нашем факультете в 

1980 году. Под руководством Анатолия Федоровича сложилась креп-

кая команда биатлонистов, в которой прежде всего следует выделить 

Валерия Носкова.  

Валерий Борисович Носков – советский биатлонист, победи-

тель этапов Кубка мира в эстафетах, участник чемпионата мира, при-

зер чемпионатов СССР, мастер спорта СССР международного класса, 

выпускник ФФК ВГГУ 1988 года. Будучи студентом, Валерий был 

членом Центральным совета ДСО «Буревестник» (1984 – 1987 гг.), 

неоднократно становился чемпионом общества на различных дистан-

циях и победителем всесоюзных соревнований «Ижевская винтовка». 

В 1985 году успешно защищал честь Владимирской области в финале 

восьмой зимней Спартакиады народов РСФСР в г. Перми.  

 

 

Валерий Носков, 1987 г.  
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В 1988 году Валерий стал серебряным призером чемпионата 

СССР в спринтерской гонке, уступив только олимпийскому чемпиону 

Дмитрию Васильеву, а в следующем году выиграл серебряные медали 

в эстафете в составе сборной Вооруженных Сил.  

 

 

Чемпионы СССР, сборная Вооруженных Сил  

в гонке патрулей 1989 г. (слева направо:  

С. Булыгин, С. Идинов, В. Носков, В. Цыганов, В. Драчев) 

 

В сборной СССР Валерий Носков дебютировал на Кубке мира в 

сезоне 1989/1990 года и занял в общем зачете 15-е место, набрав  

82 очка. В декабре 1989 года на первом этапе в Обертиллиахе занял 

шестое место в спринте. На третьем этапе сезона в январе 1990 года в 

Рупольдинге одержал победу в эстафете вместе с Юрием Кашкаро-

вым, Валерием Медведцевым и Сергеем Чепиковым.  

На чемпионате мира 1990 года принял участие в спринтерской 

гонке в Холменколлене, где занял девятое место, а в эстафете, прово-

дившейся в Контиолахти, стал пятым. В следующем сезоне Валерий 

стал победителем еще одной эстафеты на этапе Кубка мира в Альбер-

виле (Ле-Сези). На предолимпийской неделе XVI зимних Олимпий-

ских игр, проводившихся в Альбервиле (Франция) в 1991 году, Вале-

рий Носков был лучшим в составе сборной России, однако незадолго 

до начала Олимпиады у него случился перелом ноги и он вынужден 

был пропустить Олимпиаду 1992 года. В последний раз Валерий при-

нял участие в Кубке мира в сезоне 1991/1992 годов в декабре 1991 года 

на этапе в Хохфильцене, где занял 13-е место в индивидуальной гонке.  
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Продолжателем славных традиций Алексея Прокуророва и Вале-

рия Носкова в спорте высших достижений по лыжным гонкам и биат-

лону стал выпускник факультета 2008 года Алексей Александрович 

Слепов, выиграв чемпионат России по лыжным гонкам в 2010 году. В 

сезоне 2011/2012 годов Алексей перешел в биатлон и в дальнейшем 

стал заслуженным мастером спорта (ЗМС) России по биатлону.  

 

  

ЗМС России по биатлону Алексей Александрович Слепов 

 

Алексей Александрович – обладатель Кубка IBU в общем зачете 

в сезоне 2013/2014, трехкратный чемпион Европы (2015), двукратный 

чемпион России 2017 года в спринте и индивидуальной гонке.  

В последние годы на трассах ВлГУ 25 января в студенческий 

праздник Татьянин день проводится традиционное открытое первен-

ство по биатлону среди студентов и школьников на призы Алексея 

Слепова, где Алексей сам вручает свои призы всем участникам сорев-

нований. 

За период существования факультета физической культуры в 

разные годы было подготовлено более 15 мастеров спорта СССР и 

России по лыжным гонкам и биатлону, а также множество опытных 

специалистов и педагогов по лыжному спорту, которые сегодня со-

ставляют тренерскую основу детских лыжных школ Владимирской 

области и других регионов России.  
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1.3.3. Легкая атлетика 

В семидесятые годы прошлого столетия в легкоатлетических 

соревнованиях г. Владимира велась бескомпромиссная борьба между 

студенческими командами Владимирского государственного педаго-

гического института и Владимирского политехнического института. 

Так получалось, что в большинстве проводимых легкоатлетических 

эстафет чаще побеждали студенты политехнического института.  

В 1971 году с открытием во Владимирском государственном пе-

дагогическом институте факультета физического воспитания ситуа-

ция изменилась: студенты факультета, составляющие костяк сборных 

команд педагогического института, все чаще становились победите-

лями легкоатлетических соревнований и в 1973 году впервые выигра-

ли легкоатлетическую эстафету.  

 

 

Команда факультета физического воспитания ВГПИ. Май 1973 г.  

 

На факультете обучались многие сильнейшие легкоатлеты Вла-

димирской области того времени, что повышало его спортивный ста-

тус не только во Владимире и Владимирской области, но и в Россий-

ской Федерации. В первые годы существования факультета становле-

нию легкой атлетики способствовали Виктор Кузнецов, Николай 

Пантелееев, Виталий Полохин, Валентин Семенов, Александр Горш-

ков, Ольга Трынкина, Лариса Фокина, Петр Варнавский, Алексей 

Корнеев, Николай Даньшин, Владимир Назаров, Сергей Терентьев, 
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Сергей Фонарев, Анатолий Хонжов, Владимир Чихачев, Игорь Гри-

шин, Раиса Гришакова, Фаина Задумина, Елена Алексеева и др.  

Легкоатлеты успешно выступали не только на городском и об-

ластном уровнях, но и в соревнованиях Министерства просвещения 

РСФСР и Центрального совета ДСО «Буревестник»: это Сергей Котов, 

Сергей Швечков, Валерий Афанасьев, Вера Грынова, Николай Носов, 

Александр Косарев, Александр Саков, Александр Надеждин, Виктор 

Балясов, Вячеслав Сорокин, Вячеслав Солдатов, Любовь Машкович, 

Михаил Кузнецов, Сергей Балыков, Михаил Морочко, Александр 

Нефедов, Виталий Волынкин, Полина Староверова, Ирина Серкова, 

Геннадий Гарист, Сергей Чернов, Юрий Михайлов, Дмитрий Воробь-

ев, Евгений Редько, Валентин Карзанов, Александр Харченко, Екате-

рина Калюжина, Юлия Бавильская, Екатерина Тихонова, Софья Сухи-

на и другие студенты факультета физического воспитания.  

Благодаря притоку молодых талантливых легкоатлетов сборные 

команды педагогического института, представленные студентами фа-

культета, стали успешно выступать на российских студенческих со-

ревнованиях. Так, в 1990 году на соревнованиях зональной Спарта-

киады педагогических вузов РСФСР в г. Костроме команда завоевала 

второе место из 72 команд, участвовавших в соревнованиях, а в  

2000 году в Москве на зимних студенческих соревнованиях с участи-

ем 55 команд, в том числе и команд институтов физической культуры, 

была пятой.  

Со временем конкурс при поступлении на факультет физическо-

го воспитания постоянно увеличивался, открылось отделение заочно-

го обучения. Студенческие ряды пополнялись новыми легкоатлетами, 

успешно выступающими на соревнованиях самого высокого уровня, в 

том числе всероссийских и международных. Первую спортивную из-

вестность принес факультету Николай Бизев, ставший чемпионом 

РСФСР в беге на 400 м с барьерами.  

Легкоатлеты факультета постоянно включались в составы сбор-

ных команд СССР и России по легкой атлетике, кроме того, многие из 

них успешно защищали честь СССР и Российской Федерации на 

международных соревнованиях. Среди них чемпионы мира, участни-

ки, призеры и обладатели Кубков Европы, участники Олимпийских 

игр, чемпионы страны, победители и призеры многих международных 

соревнований: 
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Волгин Алексей – заслуженный мастер спорта России, чемпион 

мира в беге на 100 км (Лейк Сарома, Япония, 1994 г.) и серебряный 

призер 1995 года (Винсхотен, Нидерланды); победил на международ-

ном супермарафоне «Кантабрия» (Испания) в 1994 году и был вторым в 

1996 году на супермарафоне «Комрадес». Трижды был бронзовым при-

зером соревнований в 1995, 1996, 1998 годах и серебряным – в 2000 го-

ду; в 1998 году завоевал второе место на горном марафоне Jungfrau-

Marathon (Швейцария); экс-рекордсмен мира по спортивной ходьбе на 

дистанции 50 км. 

Гришин Дмитрий – мастер спорта России международного 

класса, участник и призер чемпионатов мира в беге на 100 км, побе-

дитель этапов Кубка мира и других международных соревнований в 

беге на сверхдлинные дистанции. 

Круглов Алексей – мастер спорта России международного 

класса, победитель и серебряный призер чемпионатов России в беге 

на 100 км (1995 и 1996 гг.), бронзовый призер X чемпионата мира по 

бегу на 100 км и чемпион в командном зачете, чемпион России, побе-

дитель марафона в Байройте (Германия, 1994 г.), многократный при-

зер марафонских забегов в России и зарубежье. 

Плотников Андрей – мастер спорта России международного 

класса, обладатель бронзовой медали чемпионата Европы по спор-

тивной ходьбе на 50 км (Будапешт, Венгрия,1998 г.), победитель Куб-

ка мира в командном зачете, многократный победитель и призер 

национальных первенств по спортивной ходьбе, участник игр XXVI 

Олимпиады в Атланте (штат Джорджия, США, 1996 г.).  

Алехина (Баженова) Надежда – мастер спорта России между-

народного класса, пятикратная чемпионка России в тройном прыжке, 

обладательница Кубка Европы, бронзовый призер Всемирной летней 

универсиады 2005 года (Измир, Турция), участница первенств мира. 

Волгина (Алексеева) Наталья – серебряный призер Кубка Ев-

ропы в марафоне, чемпионка России и многократный призер чемпио-

натов страны, серебряный призер международного марафона в 2006 

года (Париж, Франция), победитель международного марафона 2010 

года (Дюссельдорф, Германия), серебряный и бронзовый призер меж-

дународных марафонов 2005 и 2006 гг. (Стамбул, Турция), призер ма-

рафона в Макао, победитель и трехкратный серебряный призер 

https://wikicom.ru/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D1%83_%D0%BD%D0%B0_100_%D0%BA%D0%BC
https://wikicom.ru/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D1%83_%D0%BD%D0%B0_100_%D0%BA%D0%BC
https://wikicom.ru/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D1%83_%D0%BD%D0%B0_100_%D0%BA%D0%BC
https://wikicom.ru/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D1%83_%D0%BD%D0%B0_100_%D0%BA%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D1%83_%D0%BD%D0%B0_100_%D0%BA%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D1%83_%D0%BD%D0%B0_100_%D0%BA%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D1%83_%D0%BD%D0%B0_100_%D0%BA%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B9%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%82
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сверхмарафона «Два Океана» в ЮАР, серебряный призер сверхмара-

фона «Комрадес».  

Игорь Крутов – двукратный чемпион СССР среди юниоров в 

беге на 1500 м;  

Четвергов Дмитрий – мастер спорта России, бронзовый призер 

чемпионата России, семикратный победитель первенства России сре-

ди юниоров и молодежи в беге на 1500 м. 

Крутских Николай – мастер спорта России, рекордсмен Вла-

димирской области в беге на 400 метров с барьерами, неоднократный 

чемпион России в эстафетном беге. 

Чулкова Наталья – мастер спорта России международного 

класса, чемпионка России среди юниоров (1999 г.), бронзовый призер 

чемпионата России (2000 г.) в беге на 400 м с барьерами, участница 

Игр XXV Олимпиады (Сидней, Австралия, 2000 г.). 

Незаметдинов Александр – неоднократный победитель и при-

зер первенства России среди юниоров и молодежи в метании копья. 

Становлению легкой атлетики на факультете способствовали 

преподаватели, в разные годы работавшие на факультете. Настоящи-

ми профессионалами своего дела были С. Ф. Гриневич, Л. А. Андрю-

шина, Н. С. Воробьев, И. Д. Писулина. Продолжателями традиций, 

заложенных первыми преподавателями, стали Н. Г. Пантелеев,  

В. Н. Назаров, Н. И. Резанова, В. В. Сахарова, Е. Е. Бурлаков,  

А. Колчин, В. А. Цветков, А. Л. Оганджанов, С. А. Прилуцкая (Сухи-

на), М. Ф. Доронкина (Рянина), А. В. Парамонова (Фролова). 

Многие выпускники состоялись как высококвалифицированные 

специалисты отрасли «Физическая культура и спорт». Так, почетного 

звания «Заслуженный учитель России» удостоены С. В. Терентьев и 

А. Е. Потапов.  

Как высокопрофессиональный специалист зарекомендовал себя 

С. В. Котов – заслуженный работник физической культуры Россий-

ской Федерации, член бюро президиума Всероссийской коллегии су-

дей по легкой атлетике, заместитель председателя коллегии, судья 

всероссийской категории, систематически участвующий в судействе 

всероссийских и ряда международных соревнований, в том числе в 

качестве главного судьи. В 2006 году С. В. Котов участвовал в судей-

стве соревнований XI чемпионата мира по легкой атлетике в помеще-

нии (Москва), а в 2013 году возглавлял судейскую коллегию XIV 
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чемпионата мира по легкой атлетике в Москве в качестве главного 

судьи. Входил в главную судейскую коллегию XXVII Всемирной 

летней универсиады 2013 года в Казани, командного чемпионата Ев-

ропы по легкой атлетике 2015 года в Чебоксарах, постоянно участво-

вал в организации, проведении и судействе всероссийских соревнова-

ний в разных должностях.  

 

 

Судьи Владимирской области на чемпионате мира 2013, Москва (слева направо:  

А. Харченко, С. В. Котов, Н. Черемных, Н. С. Воробьев, Н. Дерябин, А. Сычев) 

 

С. В. Котов – успешный тренер, подготовивший большое коли-

чество легкоатлетов-метателей высокого уровня, членов сборных ко-

манд России. Среди них выпускники факультета физического воспи-

тания прошлых лет и теперешние студенты Института физической 

культуры и спорта ВлГУ: 

Володин Сергей – мастер спорта России, финалист чемпионата 

СНГ, победитель матча Россия – Англия;  

Киселева Елена – мастер спорта России международного класса, 

победитель командного первенства Европы;  

Кулешова Надежда – мастер спорта России, призер первенства 

России;  

Петухова Вера – мастер спорта России, призер международных 

соревнований;  

Русакова Анна – мастер спорта России международного класса, 

участница чемпионата Европы среди молодежи до 23 лет; 
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Ксенофонтова Анна – мастер спорта России, участница двух 

чемпионатов мира среди молодежи до 18 и до 20 лет;  

Абрамова Татьяна – мастер спорта России, участница первен-

ства Европы среди молодежи до 20 лет;  

Вавилова Мария – мастер спорта России, участница междуна-

родных соревнований;  

Рянина Мария – мастер спорта России, призер всероссийских 

соревнований;  

Семенов Геннадий – кандидат в мастера спорта России, участ-

ник и призер всероссийских соревнований, победитель Мемориала 

братьев Знаменских;  

Наумова Алисия – мастер спорта России, серебряный призер 

первенства России среди юниоров в метании молота, участница чем-

пионата мира среди молодежи до 20 лет (Найроби, Кения, 2021 г.,  

13-й результат). 

Не менее успешным про-

фессионалом в легкой атлетике 

стал С. В. Чернов – призер все-

союзного первенства ДСО «Бу-

ревестник» среди юношей в беге 

на 400 м с барьерами и в эстафете 

4×400 м (1978 г.).  

Закончив активную спор-

тивную карьеру, С. В. Чернов 

включился в тренерскую дея-

тельность. В течение двадцати 

лет возглавлял Владимирский го-

родской детско-юношеский клуб 

физической подготовки (в даль-

нейшем – МБУ ДО «Детский 

оздоровительно-образовательный 

спортивный центр»). В настоящее время возглавляет МБУ «Спортив-

ная школа олимпийского резерва № 4 по легкой атлетике» г. Влади-

мира. Успешно сочетал основную работу с судейской практикой. Су-

 

С. В. Чернов – судья всероссийской  

категории по легкой атлетике  
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дья всероссийской категории. В качестве главного секретаря соревно-

ваний работает на различных всероссийских соревнованиях: от пер-

венства России среди юношей до чемпионата страны среди взрослых, 

на Кубке России и т. д. Кроме того, принимал участие в судействе 

международных соревнований, таких как XIV чемпионат мира по 

легкой атлетике 2013 года в Москве, XXVII Всемирная летняя уни-

версиада 2013 года в Казани, командный чемпионат Европы по лег-

кой атлетике 2015 года в Чебоксарах, Кубок мира по спортивной 

ходьбе в Саранске и ряде других. В течение нескольких последних 

лет судейская бригада, обслуживающая первенства России, созданная 

и возглавляемая С. В. Черновым, признавалась лучшей бригадой со-

ревнований. В составе бригады успешно трудились и выпускники фа-

культета – спортивные судьи всероссийской категории О. Субботина, 

П. Коробова (Староверова), А. Косарев и др.  

Следует отметить, что в спортивных учреждениях Владимир-

ской области успешно работают тренерами по легкой атлетике боль-

шое количество выпускников факультета физического воспитания, 

которые также имеют определенные успехи в подготовке спортивно-

го резерва.  

Среди выпускников-легкоатлетов отдельно следует отметить 

Титову Светлану – мастера спорта России международного класса по 

легкой атлетике, серебряного призера чемпионата России в метании 

копья, которая, начав заниматься тяжелой атлетикой, стала професси-

оналом и в этом виде спорта. С. С. Титова – заместитель директора 

СШОР по тяжелой атлетике имени П. В. Кузнецова, мастер спорта 

России международного класса по тяжелой атлетике, тренер высшей 

категории, судья 1-й международной категории, многократный при-

зер чемпионатов и Кубков России по тяжелой атлетике. Ею подготов-

лено более 10 мастеров спорта России по тяжелой атлетике.  

Успехи легкоатлетов факультета физической культуры могли бы 

быть значительнее, если бы в университете, в г. Владимире или во 

Владимирской области была создана современная спортивная легко-

атлетическая база, соответствующая требованиям сегодняшнего дня.  
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1.3.4. Волейбол 

История становления студенческого волей-

бола в педагогическом институте связана с име-

нем Татьяны Федоровны Жижич, которая работа-

ла на кафедре физического воспитания, курирова-

ла волейбол и была играющим тренером. Она же в 

дальнейшем после окончания карьеры игрока 

продолжила руководство женской сборной ко-

мандой по волейболу, состоявшей в основном из 

студенток естественно-географического факуль-

тета и факультета физического воспитания.  
 

 

 

Сборная команда ВГПИ по волейболу 1971 года 

 

Рост спортивного мастерства владимирских волейболисток тес-

но связан с образованием факультета физического воспитания. С ро-

стом популярности этого вида спорта значительно вырос уровень ма-

стерства спортсменов. Во Владимире стали проводиться соревнова-

ния различного уровня. Но в первые годы после образования команды 

и перехода ее под эгиду факультета физического воспитания весомых 

 

Татьяна Федоровна 

Жижич 
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результатов владимирские волейболистки не показывали, что было 

связано со скудной материально-технической базой и нехваткой про-

фессиональных кадров. Тем не менее наряду с остальными игровыми 

видами спорта развивался и волейбол. Владимирские волейболисты, а 

особенно волейболистки, стали участвовать во всероссийских сорев-

нованиях и добиваться положительных результатов.  

Главными соревнованиями для команды того времени были иг-

ры Министерства просвещения РСФСР, первенства Российского со-

вета студенческого ДСО «Буревестник» и др.  

Основу сборной составляли волейболистки первого-второго 

набора студентов ФФВ – Н. Кондакова (Глазунова), В. Яшина (Пра-

ведникова), Н. Моругова (Абрамова). 

 

 

Соревнования по волейболу Министерства просвещения РСФСР, 1976 год 

 

В 1976 году женская сборная педагогического института по во-

лейболу в составе команды г. Владимира стала участником Всесоюз-

ных студенческих игр, проходивших в Киеве, по 29 видам спорта. 

Команда г. Владимира среди педагогических вузов заняла второе ме-

сто. С 1982 по 1990 год команда выступала в первенстве России 

(класс Б), борясь за выход в класс А России.  

В 1984 году воспитанница Т. Ф. Жижич Ирина Калинцева вошла 

в состав сборной РСФСР, защищающей честь республики на Всесо-

юзных студенческих играх по волейболу. Команда, сформированная 

на базе Челябинского «Политехника», победив в финальных играх 

команды «Медин» (Одесса) и «Буревестник» (Тбилиси), заняла пер-

вое место на всесоюзных соревнованиях.  
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С течением времени команда ВГПИ стала пополняться воспи-

танницами известных тренеров Владимирской области: 

– А. М. Зацепы: Л. Краснова, В. Филимонова (Фокина), М. Саха-

рова (Пасыпайко), И. Бычкова (Калинцева), О. Ильченко, М. Денисо-

ва (Бортникова); 

– М. Н. Кочетковой: В. Кочеткова, Т. Иовлева (Кашутина);  

– В. А. Праведниковой: С. Резниченко, Г. Буренкова (Илюхина), 

Е. Слепова (Шевякова). 

В состав команды в свое время входили и студентки, поступив-

шие в педагогический институт из районов области, например, из 

Ковровской СДЮШОР (С. Челышева, Е. Безрукова, И. Шкляева,  

Е. Белоусова, О. Андреева, И. Огорелкова) и Кольчугинской ДЮСШ 

(О. Коробова, С. Балясова, Л. Сластнева). 

Стоит отметить, что команда пополнялась не только местными 

игроками. В состав команды под руководством Т. Ф. Жижич входили 

игроки, приехавшие на учебу из Центрального и Южного федераль-

ных округов России (Т. Липова, Л. Калиберда, Н. Бывалина (Майоро-

ва), Е. Матохина, Т. Аракелова, Г. Проходцева (Власова), О. Шампле-

това, О. Вербицкая (Жив), С. Уль-

ченко). 

С 1980 года в рамках Дней 

дружбы Владимирской области и 

Северо-Чешской области Чехосло-

вакии стали проводиться междуна-

родные турниры по волейболу среди 

женских команд. Первый турнир со-

стоялся во Владимире в 1981 году.  

В соревнованиях приняли участие 

студентки педагогического факуль-

тета г. Усти-над-Лабем Северо-

Чешской области Чехословакии, Ка-

лужского филиала МВТУ им. Бау-

мана, Ярославского и Владимирско-

го педагогических институтов. По 

итогам соревнований победительни-

цами стали Владимирские волейболистки, в заключительном поедин-

ке одержавшие победу над соперницами из Чехословакии. В этом же 

 

Сборная команда ВГПИ 

 на международных соревнованиях 

в г. Усти-над-Лабем, 1981 год 
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году состоялась ответная поездка команды в город-побратим Усти-

над-Лабем. Такие международные турниры стали традиционными.  

С 1998 года по настоящее время женскую сборную команду 

ВГПУ-ВлГУ по волейболу возглавляет выпускница ФФВ, кандидат 

педагогических наук, доцент Ирина Геннадьевна Калинцева. С 2000 

года команда участвует в соревнованиях студенческой волейбольной 

лиги (СВЛ) России и в 2000 году в г. Иваново завоевала бронзовые 

медали Центральной зоны. Основными игроками являлись О. Вишня-

кова (Дорофеева), Н. Колыванская (Полякова), С. Мишулина (Медве-

дева), С. Агапова (Песчанова), И. Разгорина (Володченко), А. Селина, 

А. Шалаева (Коротина).  

В 2001 году под руководством И. Г. Калинцевой женская сту-

денческая команда становится бронзовым призером финального тур-

нира чемпионата студенческой волейбольной лиги России. Путевки в 

финал оспаривали четыре команды – победительницы первенства 

Центральной зоны России. Это 

студентки Тульского университе-

та и Владимирского государ-

ственного педагогического уни-

верситета, а также лучшие в Се-

веро-Западной зоне команды 

Приморского государственного 

университета из Архангельска и 

Института сервиса и экономики 

из Санкт-Петербурга. Наиболее 

весомый вклад в успех команды 

этого времени внесли студентки 

С. Дмитриева, И. Фалеева, М. Смирнова, Н. Голубева, А. Третьякова, 

И. Пестелева, Н. Ермакова, Е. Артемьева. 

Студенческий состав постоянно менялся, на смену лидерам ко-

манды приходили молодые игроки, которые на протяжении многих 

лет не отдавали пальму первенства в соревнованиях регионального и 

муниципального значения, а также участвовали в различных соревнова-

ниях всероссийского уровня: СВЛ России (2000 – 2006 гг.), ЛВЛ России 

(2007 – 2010 гг.), Спартакиада городов центра России (2011 г.).  

Однако, исчезнув на некоторое время из всероссийского волей-

больного пространства ввиду социально-экономических реалий, сту-

 

Сборная команда ВГГУ – бронзовый 

призер первенства России среди  

любительских команд, 2011 год 
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денческий волейбол все-таки смог вернуться и дебютировал на Чем-

пионате студенческой волейбольной ассоциации в 2013 году (г. Елец – 

4 место). Не все складывалось удачно, кардинально менялся состав, 

иногда команда останавливалась в шаге от призовых мест, но настой-

чивость и упорство позволило на студенческом первенстве Студенче-

ской волейбольной ассоциации (СВА) Центрального федерального 

округа завоевать серебряные медали 2021 г.  

 

 

Сборная команда ВлГУ – серебряный призер первенства Студенческой 

 волейбольной ассоциации (СВА) в Центральном федеральном округе, 2021 год 

 

Мужской волейбол на факультете также в свое время возглавля-

ла Т. Ф. Жижич (с 1971 г.). В состав сборной в те годы входили сту-

денты первого набора ФФВ ВГПИ, среди них был С. В. Халецкий. 

Мужская сборная команда университета по волейболу (образо-

ванная в 2013 г.) под руководством старшего преподавателя кафедры 

ФВ ИФКС С. В. Халецкого прошла путь от третьей до первой лиги 
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чемпионата Владимирской области. Команда является неоднократ-

ным победителем первенства города по волейболу среди вузов в зачет 

круглогодичной Спартакиады, чемпионом Владимирской области се-

зонов 2016 – 2017, 2017 – 2018 годов. Мужская сборная команда 

ВлГУ – участница Всероссийских соревнований среди высших учеб-

ных заведений ЦФО.  

 

 

Сборная команда ВлГУ-Универ – победитель чемпионата 

 Владимирской области по волейболу, 2017, 2018 годов 

 

По статистике департамента по физической культуре и спорту 

администрации Владимирской области волейбол в нашем регионе за-

нимает второе место по количеству занимающихся этим видом спор-

та. Бо́льшую часть занимающихся составляют выпускники и студен-

ты ФФВ, ФФК, ИФКС.  

Уже на протяжении 50 лет владимирские волейболисты и трене-

ры (студенты и выпускники) развивают и пропагандируют здоровый 

образ жизни через самую популярную игру, доступную всем слоям 

населения, представленную во всех без исключения комплексных 

спартакиадах и мероприятиях в нашем регионе и на территории Рос-

сии. На сегодняшний день женская и мужская команды ВлГУ достой-

но защищают честь города Владимира на региональном и всероссий-

ском уровнях.  
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1.3.5. Баскетбол 

Уже первый набор студентов в 1971 – 1975 годах собрал в своих 

рядах представителей различных видов спорта, среди которых были и 

баскетболисты С. Степанов, С. Праведников, В. Зинин, А. Игнатьев, 

М. Феоктистов, составившие костяк первой сборной команды педаго-

гического института и сборной Владимирской области. Основными 

соревнованиями для команды того времени был чемпионат Россий-

ского совета добровольного спортивного общества «Буревестник», 

где среди команд первой группы в сезоне 1973/1974 годов студенче-

ская сборная команда, составленная на базе факультета физического 

воспитания ВГПИ и представляющая Владимирскую область, стала 

бронзовым призером. Тренерский состав команды представляли Ана-

толий Яковлевич Степанов и Станислав Дмитриевич Максимен-

ко. А. Я. Степанов с 1971 по 1989 год работал старшим преподавателем, 

а позднее доцентом на факультете физического воспитания, затем (по-

сле переименования) – на факультете физической культуры. С 1989 по 

2011 год он избирался заведующим кафедрой физического воспитания 

ВГПИ (ВГПУ, ВГГУ). С. Д. Максименко возглавлял в то время Влади-

мирский областной совет ДСО «Буревестник» и впоследствии являлся 

куратором всех студенческих баскетбольных команд.  

Наиболее яркие и значимые успехи мужского студенческого 

баскетбола ФФК ВГПИ связаны с именем Геннадия Викторовича 

Дуваева, проработавшего на ФФК ВГПИ с 1977 по 1997 год. Являясь 

мастером спорта СССР по баскетболу, Г. В. Дуваев за короткий срок 

собрал команду, которая на рубеже 1970 – 1980-х годов, представляла 

грозную силу на полях российского студенческого баскетбола и по-

стоянно находилась в десятке лучших вузовских баскетбольных кол-

лективов РСФСР. В 1978 году команда Г. В. Дуваева завоевала брон-

зовые медали в финальном турнире всероссийских студенческих со-

ревнований среди педагогических вузов. Основными игроками ко-

манды были выпускники и студенты факультета физической культу-

ры ВГПИ: Н. Кунгурцев, М. Фролов, Ю. Максименко, А. Дианов,  

И. Крюков, С. Цветаев, О. Никитин, Ю. Шальнов и др.  

Во второй половине 1980-х годов баскетболисты ФФК добивают-

ся своих наивысших успехов на всероссийских соревнованиях.  

В 1984 году сборная ВГПИ становится серебряным призером, а  

в 1985 году – победителем молодежного первенства Российского со-
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вета ДСО «Буревестник». Основными игроками являлись А. Горяев, 

С. Александров, А. Фоменков, А. Шалагин, А. Власов, С. Бурков,  

А. Фролов, А. Платонов. В 1988 году под руководством Г. В. Дуваева 

студенческая сборная команда Владимирской области становится 

бронзовым призером финальных игр баскетбольного турнира Всерос-

сийской универсиады среди мужских команд. В период с 1988 по 

1990 год команда, практически целиком состоявшая из студентов фа-

культета физической культуры, успешно выступала на Всесоюзных 

студенческих соревнованиях под эгидой ВЦСПС и первенстве 

РСФСР группы «Класс «А», остановившись в одном шаге от получе-

ния путевки в первую лигу всесоюзного чемпионата. Наиболее весо-

мый вклад в успех команды того времени внесли студенты и выпуск-

ники ФФК ВГПИ А. Репьев, В. Кочетков, В. Колесник, О. Мусатов, 

А. Мотов, О. Бортников, А. Андреев, Н. Шилов, А. Власов, С. Бурков, 

А. Петров, А. Иванов, М. Першунькин, А. Лосев, А. Фролов и др.  

К сожалению, общественно-политические события начала 1990-х 

годов сказались на развитии всего отечественного спорта и в том чис-

ле Владимирского. Баскетбол не стал исключением, попав под нега-

тивные тенденции изменившихся социально-экономических реалий. 

Ряд студентов и выпускников факультета физической культуры 

ВГПИ из команды Г. В. Дуваева, такие как В. Кочетков, А. Иванов,  

В. Колесник, А. Власов и другие, получили предложения и продол-

жили выступать на профессиональном и полупрофессиональном 

уровнях за баскетбольные команды других регионов. Однако в целом 

владимирский студенческий баскетбол на целое двадцатилетие прак-

тически исчез из всероссийского баскетбольного пространства.  

С трудом и только благодаря отдельным энтузиастам, например  

Ю. Т. Рябоненко и В. Д. Никольской, поддерживались баскетбольные 

традиции лишь на региональном уровне. Кроме того, необходимо от-

метить, что в период с 1990 по 2010 год и сам педагогический вуз не-

однократно подвергался реорганизации и реформированию, меняя 

статус, название и приоритетные направления образовательной дея-

тельности, пока в 2011 году не был присоединен к Владимирскому 

государственному университету имени Александра Григорьевича и 

Николая Григорьевича Столетовых, в составе которого в качестве 

структурного подразделения функционирует в настоящее время Ин-

ститут физической культуры и спорта (ИФКС). 
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1.3.6. Самбо и другие виды спорта 

Гордостью Владимирской школы самбо по праву является Ген-

надий Маленкин – выпускник факультета физической культуры 

ВГПИ имени Лебедева-Полянского, который проходил там обучение 

с 1973 по 1978 год. Именно этот 

жизненный период стал его ста-

новлением как спортсмена высоко-

го класса, члена сборной команды 

СССР по самбо. Г. В. Маленкин – 

десятикратный чемпион России, он 

10 раз становился чемпионом и 

призером СССР; чемпион Европы 

1974 года; чемпион мира 1978 и 

1979 гг. 

В 1974 году Геннадий Ма-

ленкин завоевывает серебряную 

медаль на чемпионате СССР и по-

лучает путевку на чемпионат Ев-

ропы в Испанию, где поднимается 

на высшую ступень пьедестала по-

чета и выполняет норматив мастера спорта международного класса.  

В этом же году на Спартакиаде народов СССР он завоевывает брон-

зовую медаль. Конец 70-х годов 20-го века был ознаменован спортив-

ными достижениями выпускника ФФК ВГПИ Геннадия Маленкина, 

который стал абсолютным чемпионом СССР, победителем Кубка ми-

ра, а главное, дважды стал чемпионом мира в весовой категории  

до 100 кг.  

Значимым событием для Владимира стала проведенная в 1976 

году встреча сборных команд по самбо РСФСР и Японии. Матчевая 

встреча проходила в спортивном корпусе факультета физической 

культуры ВГПИ на ул. Университетской, дом 1. Сборная самбистов 

Страны восходящего солнца привезла на этот турнир двенадцать бор-

цов, но участвовать во владимирской встрече смогли лишь восемь из 

    

Геннадий Маленкин 
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них, в том числе чемпион мира по дзюдо Кацуми Син. Сборная 

РСФСР также была представлена восемью спортсменами, четверо из 

них – владимирцы, все студенты факультета физической культуры 

ВГПИ. Это Николай Кудряшов, Александр Королев, Александр Ба-

женов, Геннадий Маленкин. Победу в данном турнире, который про-

шел при заполненных трибунах, одержали россияне.  

Александр Королев – победитель Кубка России 1979 года, ма-

стер спорта международного класса. Чемпион СССР и победитель 

Кубка мира 1980 года, обладатель Кубка мира по самбо в Ирландии 

1980 года, мастер спорта международного класса, чемпион СССР в 

весовой категории до 68 кг, серебряный призер чемпионата СССР 

1981 года. 

Валерий Белов – заслуженный мастер спорта. Студент ФФК 

ВГПИ 1988 – 1993 годов, чемпион мира по самбо 1992 года (г. Кен-

тербери, Англия), чемпион Европы 1993 года (г. Калининград), чем-

пион России 1992 – 1995 годов. 
 

 

Александр Королев 

 

Валерий Белов (воспитанник ЗТР  

Н. И. Доронкина) 
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Александр Логвинов – мастер спорта международного класса, 

заслуженный тренер России, кандидат педагогических наук, доцент. 

Закончил ФФК ВлГУ в 1996 году. Трехкратный обладатель Кубка 

мира по самбо 1994, 1995, 1996 годов, серебряный призер чемпионата 

Европы 1995 года (г. Минск, Белоруссия), бронзовый призер чемпио-

ната Европы 1996 года (г. Баку, Азербайджан). 

Федор Зезюлин – мастер спорта международного класса по 

борьбе самбо, трехкратный чемпион России, бронзовый призер Кубка 

СССР. Чемпион России и мира среди ветеранов 1993 года. Кандидат 

педагогических наук, профессор.  

 

 

Александр Логвинов 

  

Федор Зезюлин 

 

Николай Доронкин – ма-

стер спорта СССР, заслуженный 

тренер России. За время тренер-

ской карьеры подготовил одного 

заслуженного мастера спорта Рос-

сии, двух мастеров спорта между-

народного класса, более десяти 

мастеров спорта СССР и России. 

Основатель школы самбо в посел-

ке Садовый и в Суздальском рай-

оне Владимирской области.  

 

 

Николай Доронкин 
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Начало тренерской деятельности Н. И. Доронкина. Первый набор.  

Николай Иванович со своими воспитанниками и тренером Б. Горбушиным, 

 поселок Садовый, 1976 год 

 

В начале двухтысячных годов во Владимирской области про-

изошел спад спортивных результатов обучающихся в Институте фи-

зической культуры и спорта студентов-самбистов. Но уже с 2012 года 

начался подъем результатов в борьбе самбо. Снова появились призе-

ры и чемпионы первенств и чемпионатов России, победители между-

народных соревнований.  

Среди выпускников факультета одиннадцать заслуженных ма-

стеров спорта, десять заслуженных тренеров СССР и России, более 

двадцати заслуженных учителей и заслуженных работников физиче-

ской культуры России.  

В числе великих спортсменов, обучавшихся в стенах факультета 

физического воспитания, были такие гимнасты, как Николай Андриа-

нов (лучший гимнаст мира ХХ века, абсолютный чемпион XXI Олим-

пийских игр (1976 г.), чемпион Олимпийских игр в отдельных видах 

многоборья и в командном первенстве (1972, 1976, 1980 гг.), абсо-

лютный чемпион мира (1978 г.) и Европы (1975 г.), чемпион мира 

(1974, 1978, 1979 гг.) и Европы (1971, 1973, 1975 гг.) в отдельных ви-

дах многоборья и командном первенстве); Любовь Бурда (чемпионка 

Олимпийских игр в командном первенстве 1968 и 1972 гг.); Юрий 
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Королев (двукратный абсолютный чемпион мира, четырехкратный 

чемпион мира в отдельных видах многоборья); Владимир Артемов 

(Олимпийский чемпион 1988 г. в многоборье и упражнениях на 

брусьях и перекладине, серебряный призер Олимпийских игр 1988 г., 

чемпион мира 1985, 1987, 1989 гг.); Юрий Рязанов (чемпион Европы 

(2008 г.) и серебряный призер чемпионата мира (2006 г.) в командном 

первенстве) и др.  

Студентами факультета физической культуры в разные годы 

были заслуженные мастера спорта, чемпионы Олимпийских игр, ми-

ра, Европы, СССР и России Алексей Прокуроров (лыжный спорт), 

Светлана Гусева (Кагарлицкая) (художественная гимнастика), Генна-

дий Маленкин и Валерий Белов (самбо), Алексей Волгин (легкая ат-

летика), Сергей Караваев (бокс), Станислав Зеленов (радиоспорт), 

Виктор Лосев (футбол) и др.  

Особенно хотелось бы отметить Станислава Зеленова – перво-

го абсолютного чемпиона мира, первого и единственного заслужен-

ного мастера спорта СССР по скоростной телеграфии.  

 

    

Станислав Зеленов 
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Станислав Зеленов – чемпион мира по скоростной радиотеле-

графии – 27 раз); чемпион Европы – 17 раз (в том числе первый абсо-

лютный чемпион континента); чемпион СССР – 16 раз; чемпион Рос-

сии – 30 раз; чемпион Вооруженных Сил – 19 раз; чемпион ракетных 

войск – 30 раз; многократный победитель международных соревнова-

ний «Кубок Дуная» и «За дружбу и братство»; кавалер медали «За 

трудовое отличие» и Знака ЦК ВЛКСМ «Спортивная доблесть»;  

19 именных наград от Министерства обороны Союза ССР и России; 

большое количество Почетных грамот Госкомспорта и Олимпийского 

комитета России. Как тренер вывел молодежную сборную России на 

первое место в чемпионате СССР. Подготовил трех чемпионов мира.  

В связи с прошедшим юбилеем – 50-летием высшего физкуль-

турно-спортивного образования во Владимирском крае – хотелось бы 

отметить тех, кто внес достойный вклад в дело подготовки специали-

стов физической культуры и спорта в регионе.  

Учебно-воспитательный процесс на факультете обеспечивал 

опытный профессорско-преподавательский состав, который был 

представлен высококвалифицированными специалистами физической 

культуры и спорта.  

В разные годы на факультете работали: А. И. Бабаков (мастер 

спорта СССР по вольной борьбе, кандидат педагогических наук, до-

цент); В. И. Басакин (мастер спорта СССР по плаванию, кандидат 

биологических наук, доцент, в последующем – доктор биологических 

наук, профессор); Р. Ш. Богдалова (врач, кандидат медицинских наук, 

старший преподаватель); Ф. Ф. Богданов (врач, старший преподава-

тель); Л. Г. Виноградова (кандидат педагогических наук, доцент);  

А. В. Власов (выпускник факультета, кандидат педагогических наук, 

доцент); А. В. Воронков (выпускник факультета, кандидат педагоги-

ческих наук, доцент); А. В. Гадалов (выпускник факультета, кандидат 

педагогических наук, профессор); И. Н. Глухов (выпускник факульте-

та, старший преподаватель); С. Ф. Гриневич (кандидат биологических 

наук, доцент); И. А. Гусев (выпускник факультета, ассистент);  

Г. В. Дубкова (старший преподаватель); С. А. Елисеев (выпускник 

факультета, ассистент); Ф. М. Зезюлин (выпускник факультета, кан-

дидат педагогических наук, профессор); Н. А. Карпушко (кандидат 

педагогических наук, доцент); Т. Е. Кашутина (выпускница факульте-

та, кандидат биологических наук, доцент); Е. В. Кошеварова (выпуск-
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ница факультета, ассистент); Л. В. Красовитова (выпускница факуль-

тета, ассистент); М. В. Кузов (выпускник факультета, мастер спорта 

СССР по плаванию, ассистент); Ю. П. Луконин (кандидат педагоги-

ческих наук, доцент); Э. А. Назарова (выпускница факультета, мастер 

спорта СССР по плаванию, ассистент); В. П. Новиков (кандидат био-

логических наук, доцент), А. А. Петров (старший преподаватель);  

А. Б. Пименов (кандидат медицинских наук, доцент); Т. А. Попова 

(выпускница факультета, ассистент); С. В. Поспелова (выпускница 

факультета, ассистент); Н. И. Резанова (кандидат культурологии, до-

цент); С. Г. Савельев (выпускник факультета, ассистент); Е. Е. Степа-

нова (выпускница факультета, ассистент); Ю. Н. Чусов (кандидат 

биологических наук, профессор); Г. Г. Щеголькова (кандидат биоло-

гических наук, доцент) и многие др.  
 

 

Старший преподаватель кафедры ТМБОФК Галина Владимировна Дубкова  

и кандидат биологических наук, доцент Галина Григорьевна Щеголькова (справа) 

 

Высокое качество учебного процесса на факультете обеспечивал 

учебно-вспомогательный персонал – В. А. Гришина (лаборант),  

Г. А. Еропова (техник), И. Э. Толчина (учебный мастер) и др.  
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Занятие по массажу проводит кандидат медицинских наук,  

доцент кафедры ТМБОФК Александр Борисович Пименов, 2010 г.  

 

Работали на факультете известные спортсмены и тренеры:  

А. П. Баландин – мастер спорта СССР по лыжным гонкам, В. И. Го-

лышев (конькобежный спорт); И. Д. Писулина (легкая атлетика);  

П. Соколиков – мастер спорта СССР по биатлону; В Прокофьев 

(лыжный спорт); О. В. Жаворонков (лыжный спорт); Н. В. Горский – 

мастер спорта СССР по конькобежному спорту; Н. Д. Музалевская – 

мастер спорта СССР по конькобежному спорту; Н. Г. Пантелеев – 

выпускник факультета (легкая атлетика); В. Н. Назаров – выпускник 

факультета (легкая атлетика); Н. И. Резанова – выпускница факульте-

та (легкая атлетика); В. В. Сахарова – выпускница факультета (легкая 

атлетика); Г. М. Просвирнин – выпускник факультета (лыжный спорт, 

туризм); В. А. Цветков – доцент, мастер спорта СССР международно-

го класса, заслуженный тренер РФ (легкая атлетика); А. Л. Оганджа-

нов – доцент, кандидат педагогических наук, мастер спорта СССР по 

легкой атлетике; А. Ф. Тимофеев (лыжный спорт, стрелковый спорт); 

С. И. Гончаренко – доцент, мастер спорта СССР международного 

класса (баскетбол), А. А. Петров, А. Я. Степанов, Л. А. Андрюшина, 

Н. А. Уткевич, Т. Ф. Жижич, И. В. Чермянина и др.   

За 40 лет своей деятельности в период с 1971 по 2011 год фа-

культет физического воспитания ВГПИ подготовил свыше двух тысяч 

специалистов в области физической культуры и спорта, которые ра-

ботают во многих уголках страны и за рубежом.   
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Глава 2. ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

И СПОРТА ВлГУ  

 

2.1. Руководство 

 

В ноябре 2011 года систему высшего образования Владимир-

ской области ждали серьезные преобразования. По решению прави-

тельства Российской Федерации Владимирский государственный гу-

манитарный университет был присоединен к Владимирскому госу-

дарственному университету. Одним из результатов этого объединения 

стало создание на базе факультета физической культуры ВГГУ и ка-

федры физического воспитания ВлГУ Института физической культу-

ры и спорта (ИФКС) объединенного Владимирского государственно-

го университета имени Александра Григорьевича и Николая Григорь-

евича Столетовых.  

Были образованы четыре кафедры, из них, две выпускающие:  

 кафедра теории и методики физической культуры и спортив-

ных дисциплин (ТМФКСД), зав. кафедрой кандидат педагогических 

наук, доцент Н. С. Воробьев; 

 кафедра теоретических и медико-биологических основ физи-

ческой культуры (ТМБОФК), зав. кафедрой доктор биологических 

наук, профессор Т. Е. Батоцыренова; 

и две общеобразовательные, которые проводят занятия по дисци-

плине «Физическая культура» со студентами всех направлений уни-

верситета: 

 кафедра физического воспитания и спорта (ФВС), зав. кафед-

рой кандидат биологических наук, доцент С. В. Иванов; 

 кафедра физического воспитания (ФВ), зав. кафедрой канди-

дат педагогических наук, доцент А. Я. Степанов.  

Институт физической культуры и спорта возглавил выпускник 

факультета физической культуры ВГПИ, мастер спорта СССР по 

классической (греко-римской) борьбе, заслуженный работник физи-

ческой культуры Российской Федерации, кандидат педагогических 

наук, профессор Логинов Лев Викторович, который руководил ин-

ститутом до назначения в 2012 году проректором по социальной по-

литике и общим вопросам ВлГУ.  
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Логинов Лев Викторович 

 

В связи с этим директором института в 2012 году был назначен 

кандидат педагогических наук, доцент (с 2020 года – профессор)  

Гадалов Андрей Вячеславович. А. В. Гадалов – заслуженный ра-

ботник физической культуры Российской Федерации, мастер спорта 

СССР по борьбе самбо, выпускник факультета физической культуры 

ВГПИ. Проработал в этой должности до 2021 года.  

 

 

Гадалов Андрей Вячеславович 
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С 2021 года и по настоящее время ИФКС вновь возглавляет  

Л. В. Логинов. 

Создание ИФКС дало новый импульс к развитию физкультурно-

спортивного образования в регионе.  

В 2013 году кафедрой ТМБОФК был осуществлен первый набор 

студентов на дневное обучение по специальности среднего професси-

онального образования 49.02.01 «Физическая культура», квалифика-

ция «Педагог по физической культуре и спорту».  

В 2014 году на этой же кафедре ТМБОФК при активном участии 

профессора А. В. Кодина была реализована лицензия, полученная еще 

в 2008 году, и объявлен прием на очное и заочное обучение бакалав-

ров по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)», профиль «Адаптивное физическое воспитание». 

В 2015 году к Институту физической культуры и спорта присо-

единилась кафедра хореографического искусства и спортивного танца 

(зав. кафедрой А. Л. Марченков), в институте начали обучение сту-

дентов по направлениям подготовки «Педагогическое образование», 

профиль «Педагог-хореограф» и «Хореографическое искусство», 

профиль «Артист ансамбля танца. Преподаватель хореографических 

дисциплин». 

В 2018 году на кафедре ТМБОФК была открыта аспирантура по 

направлению подготовки 06.06.01 «Биологические науки», направ-

ленность «Физиология».  

В 2019 году кафедрой ТМФКСД был проведен первый набор по 

программе магистратуры по направлению подготовки 44.04.01 «Педа-

гогическое образование», профиль «Физическая культура».  

 

2.2. Образовательная деятельность 

 

В Институте физической культуры и спорта в настоящее время 

образовательную деятельность осуществляют пять кафедр. Из них три 

выпускающие кафедры, деятельность которых направлена на подготов-

ку квалифицированных кадров в области физической культуры, спорта 

и хореографии, и две кафедры, проводящие учебный процесс по физи-

ческой культуре со студентами всех направлений подготовки ВлГУ. 



50 

Выпускающие кафедры: 

Кафедра теоретических и медико-биологических основ физиче-

ской культуры осуществляет подготовку: 

1. Бакалавров по направлениям подготовки: 

 49.03.01 «Физическая культура», профиль «Спортивный ме-

неджмент»; 

 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья (адаптивная физическая культура)», профиль 

«Адаптивное физическое воспитание»; 

2. Кадров высшей квалификации (аспирантура) по направлению 

подготовки 06.06.01 «Биологические науки», профиль «Физиология»; 

3. Специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 «Фи-

зическая культура».  

Заведующая кафедрой – доктор биологических наук, профессор 

Батоцыренова Тамара Ешинимаевна. 

Кафедра теории и методики физической культуры и спортив-

ных дисциплин осуществляет подготовку: 

1. Бакалавров по направлению подготовки 

 44.03.01 «Педагогическое образование», профиль «Физиче-

ская культура»; 

2. Магистров по направлению подготовки 

 44.04.01 «Педагогическое образование», профиль «Физиче-

ская культура». 

Заведующий кафедрой – кандидат педагогических наук, доцент 

Власов Александр Владимирович. 

Кафедра хореографического искусства и спортивного танца 

(ХИСТ) осуществляет подготовку бакалавров по направлениям подго-

товки: 

 44.03.01 «Педагогическое образование», профиль «Педагог-

хореограф»; 

 52.03.01 «Хореографическое искусство», профиль «Артист 

ансамбля танца. Преподаватель хореографических дисциплин». 

Заведующий кафедрой – доцент Марченков Андрей Леонидович. 
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Общеобразовательные кафедры: 

Кафедра физического воспитания и спорта (ФВС). Заведующий 

кафедрой – кандидат биологических наук, профессор Иванов Сергей 

Викторович. 

Кафедра физического воспитания (ФВ). Заведующая кафедрой – 

кандидат педагогических наук, доцент Калинцева Ирина Геннадь-

евна.  

В институте функционируют курсы повышения квалификации и 

переподготовки специалистов по физической культуре и спорту, кур-

сы довузовской подготовки абитуриентов.  

В 2016 году Институтом физической культуры и спорта ВлГУ бы-

ли установлены контакты с Международным детским центром Ар-

тек, студенты института получили возможность проходить там педаго-

гическую и производственную практику. В настоящее время три вы-

пускника ИФКС работают штатными сотрудниками МДЦ Артек.  

 

   

Студенты ИФКС на практике в МДЦ Артек 

 

Далеко за пределами региона известен камерный балет  

«Гестус» кафедры ХИСТ. Коллектив ведет активную концертную де-

ятельность, пропагандирует хореографическое искусство в регионе и 

за его пределами, позиционируя достижения Владимирского государ-

ственного университета. Студенческий коллектив под руководством  

А. Л. Марченкова, А. И. Марченковой, Я. В. Комоленковой украшает 

своими яркими выступлениями спортивные мероприятия, проводимые 

как в стенах института, университета, так и города, области.  
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Участники камерного балета «Гестус» 

 

 

Выступление участников камерного балета «Гестус» 

 

В институте созданы необходимые условия для качественного 

обучения студентов в современных условиях: компьютерные классы, 

исследовательские лаборатории, специализированные спортивные за-

лы, открытые спортивные площадки и др.  
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Студенты на учебных занятиях 

 

Существенно расширились и развиваются материально-

техническая и спортивная базы института. В настоящее время это че-

тыре спортивных корпуса: 

 специализированный борцовский, спортивный корпус № 2;  

 танцевально-хореографический, спортивный корпус № 4; 

 два многофункциональных корпуса (спортивный корпус № 1 

и спортивный корпус № 3) со специализированными залами для спор-

тивных игр, гимнастики, тяжелой атлетики, борьбы, бокса, аэробики, 

спортивных танцев, с плавательным бассейном на 25 м, тренажерны-

ми залами, учебными аудиториями и кабинетами;  

 

         

Специализированный спортивный корпус № 2 (для спортивной борьбы) 

 

 два игровых зала в учебных корпусах № 1 и № 7;  

 легкоатлетический стадион с лыжной трассой, полосой пре-

пятствий, секторами для метаний и прыжков; 

 стрелковый тир;  

 тренажерные залы;  
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 открытые специализированные спортивные площадки (в том 

числе хоккейный корт); 

 спортивно-оздоровительный лагерь «Политехник» и др.  

Проведена большая работа по ремонту спортивного корпуса № 3 

и его игрового зала.  

 

 

Обновленный фасад спортивного корпуса № 3 

 

 

Игровой зал спортивного корпуса № 3 
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В 2022 – 2023 учебном году была проведена реконструкция ста-

диона ВлГУ: установлены уличные тренажеры, построена полоса 

препятствий, проведена реконструкция беговой дорожки. В зимний 

период для студентов университета и жителей города работает ледо-

вый каток, вход на который бесплатный.  

В 2023 году, когда в России и во всем мире отмечалось 85-летие 

создания борьбы самбо, в университете был торжественно введен в 

эксплуатацию новый специализированный спортивный зал для заня-

тий единоборствами (прежде всего, самбо). 

 

           

Открытие специализированного спортивного зала 

 

В мероприятии приняли участие ректор университета Анзор Са-

ралидзе и президент региональной федерации самбо Игорь Першин. 

Среди почетных гостей были чемпионы мира по самбо Антон Коно-

валов и Анастасия Хомячкова. С показательными выступлениями на 

ковер вышли студенты и выпускники ВлГУ, а также юные спортсме-

ны-самбисты.  

Напомним, что именно в ВлГУ в 2016 году, в дни проведения 

Международного форума «Россия – спортивная держава», был подпи-

сан протокол о создании Всероссийской студенческой лиги самбо. 

Владимирский государственный университет получил удостоверение 

члена Всероссийской студенческой лиги самбо под номером семь. 

Сборная команда ВлГУ является многократным победителем и при-

зером всероссийских студенческих соревнований по самбо, а выпуск-

ница ИФКС ВлГУ Анастасия Хомячкова в 2018 году стала чемпион-

кой мира среди студентов по самбо.  

https://www.vlsu.ru/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=45654&md5=41428af77ef092de2c1e81ac1dcace80cea6a983&parameters%5b0%5d=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjgwMG0iO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjM6IjYw&parameters%5b1%5d=MCI7czo3OiJib2R5VGFnIjtzOjQyOiI8Ym9keSBiZ0NvbG9yPSIjZmZmZmZmIiBz&parameters%5b2%5d=dHlsZT0ibWFyZ2luOjA7Ij4iO3M6NDoid3JhcCI7czozNzoiPGEgaHJlZj0iamF2&parameters%5b3%5d=YXNjcmlwdDpjbG9zZSgpOyI+IHwgPC9hPiI7fQ==
https://www.vlsu.ru/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=45653&md5=b2f6cc452e514702d4cdb5cb4cd6ed3a3889de1a&parameters%5b0%5d=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjgwMG0iO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjM6IjYw&parameters%5b1%5d=MCI7czo3OiJib2R5VGFnIjtzOjQyOiI8Ym9keSBiZ0NvbG9yPSIjZmZmZmZmIiBz&parameters%5b2%5d=dHlsZT0ibWFyZ2luOjA7Ij4iO3M6NDoid3JhcCI7czozNzoiPGEgaHJlZj0iamF2&parameters%5b3%5d=YXNjcmlwdDpjbG9zZSgpOyI+IHwgPC9hPiI7fQ==
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Во Владимирской области самбо – один из базовых и самых по-

пулярных видов спорта. Наш регион в числе первых присоединился к 

федеральному проекту «Za самбо». В регионе его курирует губерна-

тор Александр Авдеев.  

«Необходимо приобщать молодежь к самбо как важной состав-

ляющей российской истории и культуры. Университет постоянно раз-

вивает свою инфраструктуру, в том числе для занятия спортом.  

В планах открытие новых площадок. И все это не только для кубков и 

медалей. В приоритете – забота о здоровье студентов. «Спорт – норма 

жизни», – сказал ректор ВлГУ Анзор Саралидзе.  

В рамках открытия борцовского спортивного зала состоялась 

церемония награждения лучших самбистов вуза. Из последних до-

стижений сборной – второе командное место на чемпионате студен-

ческой лиги по самбо в 2023 году в г. Казани и второе командное ме-

сто в 2024 году в г. Шали (Чеченская Республика). Владимирский 

госуниверситет славится профессиональными спортсменами, самби-

сты – в их числе. Анастасия Хомячкова – выпускница ВлГУ и чемпи-

он мира по самбо. Спортсменка одна из первых посетила новый клуб 

и оценила его возможности. После официальной части чемпионы ми-

ра по самбо Анастасия Хомячкова и Антон Коновалов провели ма-

стер-класс со спортсменами ВлГУ и юными самбистами.  

Новый зал расположен по адресу: ул. Университетская, 3а (про-

странство между двумя общежитиями). Для студентов ВлГУ здесь 

будут проходить занятия по физкультуре и тренировки по самбо. 

Площадка открыта и для школьников.  

Продолжается реконструкция спортивного корпуса № 4 (хорео-

графического), в котором студенты осваивают основы танцевального 

искусства и получают педагогическое образование в области хорео-

графии.  

Образовательную деятельность института физической культуры 

и спорта обеспечивает профессорско-преподавательский состав, ко-

торый насчитывает сегодня более 70 человек, среди них заслуженные 

работники физической культуры Российской Федерации, заслужен-

ные тренеры Российской Федерации, заслуженные мастера спорта, 

заслуженные деятели искусств, отличники физической культуры, 

доктора наук и профессора, кандидаты наук и доценты.  
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Выпуск ИФКС 2013 года 

 

2.3. Научно-исследовательская и методическая работа 

 

Преподаватели института активно занимаются научно-

исследовательской и методической работой, выступают с научными 

докладами на научных конференциях различного уровня – регио-

нальных, всероссийских, международных; публикуют результаты 

своих исследований в изданиях РИНЦ, ВАК, Scopus, Web of Science и 

других, издают монографии, учебные пособия и другую учебно-

методическую литературу. За последние пять лет в институте издано 

более тридцати учебных пособий, монографии, в том числе за рубе-

жом, десятки статей в цитируемых изданиях.  

В институте функционирует Центр содействия укреплению 

здоровья студентов, который проводит большую исследовательскую 

работу по мониторингу физического развития, физической подготов-

ленности и функционального состояния организма студентов универ-

ситета.  

Традиционной стала в институте Международная научно-

практическая конференция, проводимая совместно с кафедрой физи-

ческого воспитания МГУ им. М. В. Ломоносова, с Координационным 

научно-методическим центром кафедр физического воспитания 

Евразийской ассоциации университетов, на которой результаты своих 
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исследований докладывают преподаватели, магистранты, студенты, 

аспиранты из России, стран ближнего и дальнего зарубежья. По мате-

риалам конференции издаются сборники, которые размещаются в 

научной электронной библиотеке Elibrary.ru и РИНЦ.  

На конференциях рассматриваются вопросы развития образова-

ния в области физической культуры и спорта, массового спорта и 

спорта высших достижений, внедрения всероссийского физкультур-

но-спортивного комплекса ГТО и др.  

Активное участие приняли сотрудники и студенты ИФКС в ме-

роприятиях VI Международного форума «Россия – спортивная дер-

жава», прошедшего 10 – 13 октября 2016 года во Владимирской обла-

сти. В рамках форума в университете совместно с Министерством 

спорта Российской Федерации и Министерством образования и науки 

Российской Федерации была проведена Международная научно-

практическая конференция «Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс “Готов к труду и обороне” (ГТО) и массовый 

спорт в системе здорового образа жизни населения». Конференция 

получила высокую оценку заместителя министра спорта Российской 

Федерации М. В. Томиловой, заместителя министра образования и 

науки РФ В. Ш. Каганова и др.  

 

 

Президиум Международной научно-практической конференции 

 в рамках деловой программы VI Международного спортивного форума  

«Россия – спортивная держава», 2016 г. (слева направо: В. Г. Прокошев,  

М. В. Томилова, В. Ш. Каганов, С. П. Евсеев) 
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В рамках мероприятий форума «Россия – спортивная держава» 

Институт физической культуры и спорта ВлГУ принял участие в ка-

честве организатора в проведении учредительной конференции, по-

священной созданию всероссийской студенческой лиги самбо, кото-

рая состоялась 10 октября 2016 года при участии заместителя секре-

таря Совета Безопасности Российской Федерации Нургалиева Рашида 

Гумаровича, заместителя министра спорта Паршиковой Натальи Вла-

димировны, президента Всероссийской федерации самбо Елисеева 

Сергея Владимировича. Президентом всероссийской студенческой 

лиги самбо был избран заместитель министра образования и науки 

Российской Федерации Каганов Вениамин Шаевич. 

 

 

Пленарное заседание II Международной научно-практической конференции 

 «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс “Готов к труду  

и обороне” (ГТО) и массовый спорт в системе здорового образа жизни  

населения» (28 ноября – 1 декабря 2018 г., г. Владимир)  

 

Научно-исследовательской работой активно занимаются и сту-

денты, результаты своих исследований они докладывают на ежегод-

ных традиционных научных конференциях студентов ИФКС в рамках 
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Дней науки студентов ВлГУ. Лучшие доклады публикуются в сбор-

никах научных конференций студентов ВлГУ с размещением в РИНЦ 

(Российский индекс научного цитирования – библиографическая база 

данных научных публикаций российских ученых и индекс цитирова-

ния научных статей). 

Институт физической культуры и спорта активно сотрудничает 

с ведущими университетами страны (МГУ имени М. В. Ломоносова, 

РУДН, ВНИИФК) и зарубежными коллегами из Белоруссии, Казах-

стана, с Министерством спорта России и Владимирской области, фе-

дерациями по видам спорта, общественными и спортивными органи-

зациями региона и страны.  

 

2.4. Спортивные достижения студентов ИФКС 

 

Спортсмены ИФКС достойно представляют университет на со-

ревнованиях самого высокого уровня. Благодаря успехам наших сту-

дентов-спортсменов бренд ВлГУ известен далеко за пределами реги-

она и страны. 

 

2.4.1. Греко-римская борьба 

Значительный вклад в историю ИФКС внесли представители 

греко-римской (классической) борьбы. Основателем этого вида спор-

та во Владимирском политехническом институте является Евгений 

Артемович Метлин. Под его руководством в начале 70-х годов про-

шлого века работала секция тогда еще классической борьбы. Трени-

ровки проводились во втором «борцовском» корпусе Владимирского 

политехнического института. Первый норматив мастера спорта в 1978 

году выполнил студент Андрей Митрофанов. С приходом по инициа-

тиве Е. А. Метлина на работу в университет Надира Магомедовича 

Магомедова в 1977 году начались победы на всероссийских и всесо-

юзных соревнованиях Игоря Лихачева, Сергея Красногорова, Тейму-

раза Эджибадзе, Олега Кочнева и многих других.  
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В начале пути. В центре Е. А. Метлин участвует  

в демонстрации специального упражнения; справа Н. М. Магомедов  

 

 

Сборная по греко-римской борьбе 1997 года 
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Но вершиной спортивного мастерства в этом виде спорта стали 

последние пятнадцать лет. Студенты нашего университета под руко-

водством профессора Н. М. Магомедова стали победителями и призе-

рами первенств Европы – Алексей Метелкин, Дмитрий Тимофеев, 

Александру Пастушенко, Степан Стародубцев, Иван Константинов и 

Абуязид Манцигов становятся чемпионами мира и Европы, а Мартин 

Алексанов – победителем Сурдлимпийских игр. 

 

 

А. Манцигов – выпускник ИФКС 

 

5   

Н. М. Магомедов и А. Манцигов 
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Н. М. Магомедов со своими воспитанниками – студентами и выпускниками 

ИФКС. Слева направо: Мартин Алексанов (заслуженный мастер спорта):  

чемпион Сурдлимпийских игр, г. Самсун (Турция) в 2017 г., чемпион России 2017 г.; 

Артур Саргсян (мастер спорта международного класса): победитель  

первенства Европы U-23, г. Скопье (Северная Македония) в 2021 г., чемпион 

России в 2021 г., победитель первенства России U-23 в 2021 г., бронзовый  

призер чемпионата мира; Александру Пастушенко (мастер спорта):  

победитель первенства мира среди кадетов, г. Владимир, 2018 г., победитель 

первенства Европы U-23, г. Гомель (Беларусь) в 2019 г., победитель первенства 

мира U-23, г. Стамбул (Турция) в 2021 г., победитель первенства России U-23, 

2021 г.; Надир Магомедович Магомедов (мастер спорта СССР): заслуженный 

тренер России 1997 г., заслуженный работник физической культуры РФ 2010 г., 

отличник физической культуры 2005 г., профессор ВлГУ; Абуязид Манцигов 

(заслуженный мастер спорта): чемпион Европы, г. Бухарест (Румыния), 2019 г., 

чемпион мира, г. Нур-Султан (Казахстан) в 2019 г., чемпион России 2016, 2018, 

2019 и 2021 гг.; Степан Стародубцев (мастер спорта): серебряный призер 

юношеских Олимпийских игр в Буэнос-Айресе (Аргентина), 2018 г., победитель 

первенства Европы среди кадетов, г. Скопье (Северная Македония) в 2018 г.,  

серебряный призер первенства мира среди кадетов, г. София (Болгария), 2019 г.; 

Иван Константинов (мастер спорта международного класса): чемпион мира,  

г. Владимир в 2018 г., чемпион Европы, г. Гомель (Беларусь) в 2019 г.; чемпион 

мира, г. Стамбул (Турция) в 2021 г., чемпион России в 2021 г.  
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Встреча Мартина Алексанова (третий справа) после победы  

на Сурдлимпийских играх 2017 г. в г. Самсун (Турция)  

в спортивном корпусе № 2 ВлГУ  

 

 

 

Учебные занятия в борцовском зале (спортивный корпус № 2) 



65 

 

Борцы на тренировке 

 

 
 

Студенческая сборная по греко-римской борьбе во главе  

с Н. Магомедовым на сборах в спортивном лагере ВлГУ Дворики-Пенкино  

в районе Запольского озера (Камешковский район Владимирской области, 2021 г.) 
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Встреча победителей и призеров чемпионата России по греко-римской борьбе  

в 2021 г. (слева направо: Р. Иванов, Л. В. Логинов, А. Манцигов,  

А. М. Саралидзе, Н. М. Магомедов, А. Н. Сипач, А. Саргсян) 

 

За период работы Н. М. Магомедова в ВПИ – ВлГУ из числа 

студентов и сотрудников университета подготовлено более 100 ма-

стеров спорта, четыре мастера спорта международного класса и два 

заслуженных мастера спорта.  

 

2.4.2. Пауэрлифтинг 

Коллектив института гордится своими студентками, успешно вы-

ступавшими на соревнованиях различного уровня по пауэрлифтингу.  

Мария Забелина – чемпионка Европы среди юниорок (2019 г.); 

чемпионка Кубка Европы (2019 г.); серебряный призер чемпионата ми-

ра среди юниоров (2019 г.); бронзовый призер чемпионата Европы 

(2019 г.); чемпионка Кубка мира среди студентов (2019 г.); чемпионка 

Кубка Европы среди студентов (2020 г.); чемпионка России (2020 г.); 

чемпионка Кубка России (2020 г.); рекордсменка мира среди юниоров.  

Екатерина Назарова – чемпионка мира среди юниоров (2021 г.), 

чемпионка Кубка Европы (2019 г.), призер Кубка мира (2019 г.) и 

Кубка Европы среди студентов (2020 г.). 
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М. Забелина 

  

Е. Назарова 

 

В составе сборной России по пауэрлифтингу девушки неодно-

кратно становились победителями и призерами чемпионатов мира, 

Кубков Европы. В феврале 2020 года в составе женской сборной 

ВлГУ по пауэрлифтингу, которой руководит С. В. Иванов, девушки 

заняли первое командное место на первом Кубке Европы среди вузов 

(г. Бордо, Франция). 

 

 

М. Забелина, Е. Назарова, С. Иванов на встрече  

с ректором ВлГУ А. М. Саралидзе 
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Красильников Дмитрий Валерьевич, 1975 года рождения, вы-

пускник ИФКС, мастер спорта России по пауэрлифтингу, заслужен-

ный тренер России, с 2004 года старший тренер 

сборной команды России по ПОДА (лиц с по-

ражением опорно-двигательного аппарата) 

подготовил заслуженного мастера спорта, чем-

пионку России, бронзового призера Параолим-

пийских игр 2020 года в г. Токио (Япония), ре-

кордсменку мира Веру Муратову – студентку 

ИФКС ВлГУ по направлению подготовки 

49.03.02 «Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)». 

 

2.4.3. Баскетбол 

Возвращение Владимирского студенческого баскетбола на все-

российскую баскетбольную арену уже в составе Института физиче-

ской культуры и спорта ВлГУ состоялось, когда женская сборная 

ВлГУ в 2012 году дебютировала в чемпионате асоциации студенче-

ского баскетбола (АСБ) России. В 2016, 2019 и 2021 годах женская 

сборная команда университета под руководством А. В. Власова, вы-

ступая под брендом «Владимирские львицы», становится обладателем 

бронзовых и дважды серебряных медалей в высшем дивизионе 

«Центр» чемпионата АСБ России.  

 

 

Женская сборная команда ВлГУ – бронзовый призер чемпионата  

АСБ России в высшем дивизионе «Центр» сезона 2015 – 2016 гг.  

 

В. Муратова 
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Основу команды и ее ведущими игроками стали студентки 

ИФКС: М. Ежкина, А. Збуйкова, А. Шкилева, В. Ионычева, Г. Деева, 

А. Керн, Э. Омарова, О. Епишкина, К. Чернова, Е. Чернова,  

В. Рахмистрюк, А. Сидорова, А. Власова, Е. Богданова, Е. Кислюни-

на, Т. Хахалина, М. Колос, Ю. Морозова, А. Кириллова, В. Павлов-

ская, Д. Романова, М. Евдокимова, Н. Сабурова. Следует отметить тот 

факт, что в сезоне 2012/2013 годов игрок команды ВлГУ Мария Еж-

кина получает приглашение от Иллинойского университета Урбана-

Шампейн Соединенных Штатов Америки (UIUC, USA) в студенче-

скую баскетбольную команду вуза для учебы и выступления в первом 

дивизионе NCAA, конференции «Big-Ten». Однако она остается в 

России, с отличием заканчивает ИФКС ВлГУ и на протяжении шести 

сезонов является капитаном команды. Показателем значения студен-

ческой баскетбольной команды для спортивной жизни региона можно 

считать тот факт, что в 2017 и 2020 годах студентки ИФКС, игроки 

баскетбольной сборной ВлГУ Мария Ежкина и Эльмира Омарова, ко-

торая в 2018 году стала капитаном команды, становятся получателями 

персональных стипендий Администрации Владимирской области 

«Надежда Земли Владимирской». 
 

  

Мария Ежкина  

в 2013 – 2018 гг. 

  

Эльмира Омарова  

в 2018 – 2021 гг. 

  

Екатерина Кислюнина                     

в 2021 – 2023 гг. 

 

В 2023 году женская баскетбольная команда ВлГУ «Владимир-

ские львицы» добивается своих наивысших успехов – победы в чем-

пионате Центрального федерального округа (ЦФО) и бронзы в супер-

финале Лиги Белова чемпионата АСБ среди женских студенческих 

команд.  
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Женская сборная ВлГУ «Владимирские львицы» – бронзовый призер  

Всероссийского финала чемпионата АСБ Лига Белова, 2023 г.  

 

В сезоне 2023/2024 годов, дебютируя в чемпионате России сре-

ди женских команд высшей лиги, баскетбольная команда ВлГУ после 

первого круга возглавляет турнирную таблицу. Состав команды более 

чем на две трети состоит из студенток и магистранток ИФКС ВлГУ, 

среди них Е. Савкина, Е. Кислюнина, К. Михайлова, Т. Смишко,  

Т. Хахалина, К. Скороходова, К. Куликова, А. Збуйкова. Необходимо 

отметить, что выпускница магистратуры ИФКС Александра Збуйкова 

(выпуск 2023 года) отыграла в команде восемь сезонов, и решением 

руководства вуза ее игровой номер (№ 16) был выведен из обраще-

ния, а игровая форма с фамилией была вывешена в игровом спортив-

ном зале.  

В настоящее время (2024 год) командой баскетболистов руково-

дит заведующий кафедрой теории и методики физической культуры и 

спортивных дисциплин ИФКС ВлГУ Александр Владимирович Вла-

сов, а в качестве главного тренера команду возглавляет студент вто-

рого курса ИФКС, мастер спорта России Максим Поляков. Кроме то-

го, по инициативе и при непосредственном участии выпускника 

ИФКС Максима Тюканова была проведена капитальная реставрация 

большого игрового зала спортивного корпуса ФФК-ИФКС на  
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ул. Университетской, 1, который на сегодняшний день стал лучшей 

баскетбольной ареной Владимирской области.  

 

  

Александр Власов          

(начальник команды) 

  

Максим Поляков 

(главный тренер) 

  

Максим Тюканов  

(спортивный директор) 

 

Мужской студенческий баскетбол в 2015 году также начинает 

свое возрождение на всероссийской баскетбольной арене. В 2016 году 

мужскую студенческую команду ВлГУ, одновременно обучаясь на 

ИФКС ВлГУ, начинает тренировать действующий на тот период иг-

рок сборной России по баскетболу 3×3 Михаил Гюнтер. Однако по-

следовавшая за этим организационная, в том числе и тренерская че-

харда, позволила лишь в сезоне 2020 – 2021 годов вернуть мужскую 

студенческую баскетбольную сборную ВлГУ в чемпионат АСБ Рос-

сии среди команд высшего дивизиона. Если в сезоне 2016/2017 годов 

капитаном мужской баскетбольной команды ВлГУ, которая начала 

свое выступление в группе «Золотое кольцо» дивизиона «Центр» 

чемпионата АСБ России, являлся Р. Кауров, который был практиче-

ски единственным представителем ИФКС в ее составе, то начиная с 

2020 года студенты ИФКС составляют половину основного состава 

мужской баскетбольной сборной команды университета.  

Помимо участия в официальных всероссийских соревнованиях 

под эгидой АСБ и РФБ университет проводит два собственных еже-

годных баскетбольных турнира для женских команд. Один из них 

«Владимирская весна. ВлГУ приглашает …» проводится в весенний 

период с 2016 года и регулярно приглашает к участию сборные ко-

манды старших школьников лучших спортивных школ России, где 

вуз позиционируется не только как академическая система, но и спор-

тивная, а участники турнира впоследствии пополняют женскую бас-

кетбольную команду университета.  
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Игроки сборной ВлГУ по баскетболу на открытии всероссийского  

турнира «Владимирская весна. ВлГУ приглашает – 2019» 
 

Второй турнир – «Кубок ректора ВлГУ по баскетболу» – являет-

ся предсезонным, в нем принимают участие как студенческие коман-

ды, так и молодежные составы профессиональных баскетбольных ко-

манд, что позволяет оценить готовность команды к предстоящему се-

зону.  

Вглядываясь в пятидесятилетнюю историю физкультурно-

спортивного образования Владимирской области, необходимо отме-

тить, что, переживая вместе со всем региональным спортом его взле-

ты и падения, периоды стагнации и возрождения, баскетболисты как 

ФФК ВГПИ, так и ИФКС ВлГУ были заметным звеном в спортивной 

жизни вуза, стараясь достойно представлять свою Alma-mater на бас-

кетбольных аренах различного уровня.  

Таким образом, история владимирского баскетбола во многом 

неразрывно связана с историей студенческого баскетбола, которая во 

многом писалась и реализовывалась студентами-баскетболистами и 

тренерами-преподавателями ФФВ-ФФК-ИФКС как мужских, так и 

женских команд вуза. Хочется надеяться, что прошедший полувеко-

вой юбилей будет в том числе и отправной точкой для дальнейшего 

развития студенческого баскетбола нашего региона, основы которого 

закладывались студентами и преподавателями факультета и Институ-

та физической культуры и спорта на протяжении всей его истории.  
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2.4.4. Другие виды спорта 

Достойно продолжают традиции самбистов старшего поколения 

современные студенты ИФКС. В период с 2012 по 2020 год в ИФКС 

обучались заслуженный мастер спорта, многократный чемпион Рос-

сии и мира Денис Мухин; мастер спорта международного класса, не-

однократный победитель первенств Европы и мира среди юношей и 

юниоров, серебряный призер чемпионата Европы Константин Ратько; 

мастера спорта России, призеры чемпионатов России и иира Иван 

Смирнов, Алексей Прохоров, Константин Удов, Екатерина Малыше-

ва, заслуженный мастер спорта, чемпионка России, Европы и мира 

Анастасия Хомячкова. Анастасия – заслуженный мастер спорта, мно-

гократная чемпионка России и мира среди девушек, трехкратная чем-

пионка России среди студентов, чемпионка мира среди студентов 

2018 года (г. Нови-Сад, Сербия), чемпионка России 2019 и 2021 го-

дов, чемпионка Европы 2017 года (г. Минск, Белоруссия) и 2019 года 

(г. Лимасол, Греция), чемпионка мира 2019 года (г. Сеул, Южная Ко-

рея), бронзовый призер чемпионата мира 2021 года.  

 

  

  

Анастасия Хомячкова (вторая слева), 1-е место  

в чемпионате Европы по самбо, 2017 г., г. Минск 
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Продолжает победные выступления легкоатлетов факультета 

Анастасия Беднова – мастер спорта России, неоднократный победи-

тель и призер первенств России 

среди молодежи и юниоров в беге 

на 400 м, победитель V Всерос-

сийской летней универсиады в беге 

на 400 м (Смоленск, 2016 г.), брон-

зовый призер первенства Европы 

среди юниоров в беге на 400 м и в 

эстафете 4×400 м (Эскильстун, 

Швеция, 2015 г.). 

Последние значимые спор-

тивные достижения владимирской 

гимнастики связаны с именем 

Николая Куксенкова – аспиран-

та Института физической культу-

ры и спорта ВлГУ. В 2011 и 2013 

годах он блистал на всемирных 

универсиадах – пять медалей, из которых четыре золотые и одна се-

ребряная; на чемпионатах Европы 2009, 2011, 2014, 2016 и 2018 го-

дов, которые добавили в его послужной список еще три «золота» и 

две «бронзы»; на Европейских играх в Баку в 2012 году и на чемпио-

нате мира в 2018 году он завоевал первое место, а также «серебро» в 

командном зачете на Олимпиаде в Рио-де-Жанейро.  

В настоящее время в Институте физической культуры и спорта 

учатся, активно занимаются спортом и успешно выступают на сорев-

нованиях различного уровня Майя Филимонова – мастер спорта по 

пауэрлифтингу, Михаил Горин – мастер спорта по спортивному ори-

ентированию и Александру Пастушенко – мастер спорта по греко-

римской борьбе и др.  

 

 

 

 

Анастасия Беднова 

https://kluch.media/materials/gimnast-nikolay-kuksenkov-o-shansakh-vladimirtsev-popast-na-olimpiadu/
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2.5. Спортивно-массовая и воспитательная работа 

 

Коллектив Института физической культуры и спорта ВлГУ про-

водит большую спортивно-массовую работу. Преподаватели институ-

та являются организаторами универсиады ВлГУ, которая ежегодно 

осуществляется согласно планам университета, спортивного клуба 

ВлГУ «Буревестник», молодежных организаций города. Спортивные 

мероприятия университетского уровня в настоящее время проводятся 

по пятнадцати видам спорта.  

 

 

Торжественное открытие универсиады ВлГУ (5 октября 2023 г.) 

 

Особый интерес у студентов вызывают соревнования по игро-

вым видам спорта, таким как мини-футбол, волейбол, миниволей, 

баскетбол, стритбол и др. Пользуются популярностью также легкоат-

летические эстафеты, лыжные гонки, многоборье ГТО. Студенты ин-

ститута выступают участниками и организаторами (волонтерами) 

данных соревнований, которые проходят в течение всего учебного 

года. Кроме того, студенческие команды по различным видам спорта 

являются постоянными участниками городских и областных спортив-

ных мероприятий. 
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В институте бережно сохраняются традиции, заложенные кол-

лективом преподавателей факультета физического воспитания. Регу-

лярно проводятся праздники: «Посвящение в студенты ИФКС» (сен-

тябрь), где первокурсникам торжественно вручаются студенческие 

билеты и зачетные книжки; «А ну-ка, парни, а ну-ка, девушки!»; «По-

следний звонок выпускников ИФКС» (май); торжественное вручение 

дипломов. С 2018 года лучшие выпускники института принимают 

участие в празднике «Бал выпускников ВлГУ». 

  

 

«Посвящение в студенты ИФКС» 

 

«А ну-ка, парни, а ну-ка, девушки!» 

 

Вручение зачетных книжек  

студентам 1-го курса 

 

Последний звонок выпускников 
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Факультет физической культуры всегда славился активными, 

творческими и позитивными студентами, которые успешно выступа-

ли и выступают в общеуниверситетском конкурсе «Студенческая 

весна», КВН и др. В разные годы наши студенты не раз становились 

призерами и победителями общеуниверситетских конкурсов.  

 

 

«Студенческая осень 2012» – первое место 

 

 

Сборная команда ИФКС. Победители общеуниверситетского конкурса  

«Студенческая весна 2012» – первое место 
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Лига КВН – второе место, 2013 г.     

  

Студенческая весна 2013 г. –  

третье место 

  

Студенческая весна 2014 г. –  

второе место 

 

 Лига КВН 2014 г. – второе место 

 

 

Студенческая весна 2015 г. – призовое второе место  
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Долгожданная победа в университетской лиге КВН в 2018 г. 

 

В конкурсе «Студенческая весна 2019» студенты ИФКС выиг-

рали номинацию «Лучший современный танец», а в 2020 году, в год 

пандемии, в «Студенческой весне 2020 ОНЛАЙН» по итогам интер-

нет-голосования на YouTube-канале фестиваля наши студенты выиг-

рали приз зрительских симпатий в номинациях: «Хореография», 

«КВН-стиль», «Вокал», «Видеоролик», что принесло победу в общем 

зачете! 

 

2.6. Структурные подразделения института 

 

2.6.1. Выпускающие кафедры 

Кафедра теории и методики физической культуры  

и спортивных дисциплин 

 

История кафедры теории и методики физической культуры и 

спортивных дисциплин (ТМФКСД) неразрывно связана со становле-

нием и развитием факультета. Кафедра была образована в сентябре 

2013 г. как структурное подразделение Института физической куль-

туры и спорта ВлГУ. Кафедра возникла ввиду реорганизационных 
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процессов, имевших место в новом институте, в новом укрупненном 

вузе. Перечень закрепленных за кафедрой учебных дисциплин, про-

блематика НИР преподавателей, тематика учебно-исследовательской 

деятельности студентов, профессорско-преподавательский состав ка-

федры, сотрудники и специалисты по учебно-методической работе 

преемственно представили и представляют в настоящее время тради-

ции кафедр факультета физической культуры педагогического инсти-

тута, а затем педагогического и гуманитарного университетов.  

После образования ИФКС кафедрой ТМФКСД заведовал  

Н. С. Воробьев, доцент, кандидат педагогических наук. С 2016 года 

по настоящее время кафедру ТМФКСД возглавляет доцент, кандидат 

педагогических наук А. В. Власов. 

Кафедра ТМФКСД является выпускающей. Она осуществляет 

набор и обучение студентов по направлению подготовки 44.03.01 

«Педагогическое образование», профиль «Физическая культура» 

(уровень бакалавриата, квалификация бакалавр), а также набор и обу-

чение студентов-магистрантов по направлению подготовки 44.04.01 

«Педагогическое образование», профиль «Физическая культура» 

(уровень магистратуры, квалификация магистр). Первый набор маги-

странтов был осуществлен в 2019 г. (очная и заочная формы обуче-

ния), а в 2021 г. успешно состоялся первый выпуск магистрантов. 

Шесть магистрантов из 10 зачисленных на очную форму обучения 

окончили магистратуру с отличием.  

Кафедра обеспечивает преподавание большого числа профили-

рующих дисциплин и подготовку студентов к государственной итого-

вой аттестации (ГИА): сдаче государственного междисциплинарного 

экзамена и защите ВКР (выпускных квалификационных работ). Сту-

денты-магистранты в период ГИА защищают только ВКР.  

В настоящее время преподаватели кафедры для студентов очной 

и заочной форм обучения (уровень бакалавриата) читают лекции по 

следующим дисциплинам: «История физической культуры», «Олим-

пийское образование», «Теория и методика гимнастики», «Теория и 

методика лыжного спорта», «Подвижные игры», «Элективные курсы 

по физической культуре и спорту», «Теория и методика физической 

культуры и спорта», «Теория и методика легкой атлетики», «Теория и 

методика спортивных игр», «Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование», «Теория и методика спортивно-
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оздоровительного туризма», «Скалолазание», «Основы научно-

методической деятельности в физической культуре и спорте», «Мето-

дика обучения физической культуре», «Повышение спортивного ма-

стерства», «Мониторинг в физической культуре и спорте», «Социоло-

гия физической культуры и спорта», «Основы экономики и менедж-

мента в сфере физической культуры и спорта», «Спортивные соору-

жения», «Тренажерные технологии в физической культуре», «Орга-

низация физкультурно-массовых и спортивных мероприятий», «Атле-

тическая гимнастика», «Теория и методика спортивного ориентиро-

вания», «Полиатлон» и др.  

 
 

 

Выпускники (бакалавры) ИФКС июнь 2013 г.  

 

Для студентов-магистрантов кафедра обеспечивает преподава-

ние других, хотя и родственных дисциплин, предусмотренных требо-

ваниями государственного стандарта и учебным планом второго 

уровня высшего образования (магистратура). Учебный план преду-

сматривает преподавание таких дисциплин, как «Теория и методика 

спортивной тренировки», «Современные проектно-исследовательские 

технологии в сфере физической культуры и спорта», «Физическая 
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культура в системах образования зарубежных стран», «Инновацион-

ные тенденции развития теории и методики физической культуры», 

«Организация работы в школе по игровым видам спорта», «Организа-

ция работы в школе по основам туристической деятельности», «Орга-

низация работы в школе по основам рекреативно-развлекательной де-

ятельности», «Планирование профессиональной карьеры в сфере фи-

зической культуры и спорта» и др.  

Преподаватели кафедры также осуществляют руководство все-

ми видами практики: ознакомительной, учебной, производственной 

(педагогической), преддипломной с учетом специфики задач на уров-

нях бакалавриата и магистратуры. Для прохождения различных видов 

практики студенты направляются в базовые для кафедры учреждения 

основного и дополнительного образования г. Владимира.  

Кафедра поддерживала и поддерживает в настоящее время тес-

ные связи с общеобразовательными школами и другими учреждения-

ми основного и дополнительного образования г. Владимира. Это 

школы 2, 8, 14, 16, 24, 26, 36, 37; специализированные школы олим-

пийского резерва по легкой атлетике, гимнастике, лыжному спорту, 

дзюдо, самбо, футболу, боксу и др.; физкультурно-оздоровительные и 

спортивные центры – клуб «Александр Невский», «Олимп», 

«Джангл», «Молодежный» и др. Целый ряд выпускников факультета – 

учителя физической культуры и методисты педагогической практики: 

Н. А. Абрамова, Е. Г. Колеватова, Н. Н. Кондратьева, Т. Н. Порядки-

на, М. В. Харитонова; тренеры и руководители спортивных школ  

Н. Е. Андрианов, Л. В. Андрианова, С. В. Абрамов, О. Е. Никитин,  

А. В. Логвинов, Л. В. Логинов, А. П. Прокуроров, А. П. Саков,  

С. А. Чубаров, педагоги дополнительного образования и фитнес-

тренеры – А. Н. Корнейцева, Н. И. Омелькина, Е. В. Феоктистов,  

Я. М. Якубец и многие другие не только поддерживали тесные твор-

ческие контакты с кафедрой, но и щедро передавали и передают свои 

знания и опыт начинающим специалистам-практикантам.  

Преподаватели кафедры традиционно проводили (и проводят в 

настоящее время) немало внеаудиторных учебных и воспитательных 

мероприятий для студентов факультета: конкурсы «Олимпийские чте-

ния», «Олимпийский рисунок», «Олимпийский плакат»; олимпиады по 

дисциплинам кафедры; вместе со студентами готовили такие праздники 
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и конкурсы, как: «Посвящение первокурсников в студенты», «Студент 

года», «Мисс ВГГУ», «История моего факультета», «Золотой дождь», 

«Танцуй, пока молодой», «Студенческая весна» и др.  

Традиционно преподаватели кафедры активно занимаются 

научно-исследовательской деятельностью. Основными направления-

ми НИР кафедры преемственно являются «Школьная физическая 

культура: традиции и инновации», «Спортивная подготовка юных 

спортсменов и юниоров», «Студенческий спорт: история, теория, 

практика», «Студенческий баскетбол в России и в зарубежных стра-

нах», «Олимпийское движение и олимпийский спорт: история, про-

блемы и перспективы», «Фитнес в отечественной и мировых практи-

ках» и др. С момента создания кафедры ТМФКСД, т. е. с 2013 г., пре-

подавателями подготовлено свыше 200 работ, опубликованных как в 

российских, так и в зарубежных изданиях.  

Кафедра поддерживает тесные научные связи с ведущими оте-

чественными и зарубежными научными центрами – РГУФКСМиТ 

(Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма), ВНИИФК (Всероссийский научно-

исследовательский институт физической культуры), НГУФКСЗ имени 

П. Ф. Лесгафта (Национальный государственный университет физи-

ческой культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург), МОПУ (Московский областной педагогический универ-

ситет), а также с научными учреждениями и организациями Герма-

нии, Белоруссии, Всероссийскими федерациями по баскетболу, лег-

кой атлетике и др.  

Не нарушая добрые традиции проведения научных конферен-

ций, преподаватели кафедры, совместно со студентами старших кур-

сов и магистрантами ежегодно организуют студенческие конферен-

ции в рамках университетского форума «Дни науки студентов ВлГУ». 

На кафедре работают три секции: «Олимпизм, олимпийское движе-

ние, олимпийский спорт», «Совершенствование физического воспи-

тания детей, подростков, молодежи», «Физическое воспитание в со-

временном мире: традиции и инновации» (секция магистрантов). 

Анастасия Шмелева – победитель в конкурсе научных докладов 

(IV Международная студенческая научно-практическая конференция 
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«Студенческие научные исследования в сфере туризма и спортивного 

менеджмента») – Сочинский государственный университет, май 2012 г.  

ВКР защищает мастер спорта международного класса по тяже-

лой атлетике Алла Шелоумова. 

 

 

Анастасия Шмелева 

 

 

Алла Шелоумова 

В настоящее время на кафедре работают: 

Власов Александр Владимирович – препо-

даватель кафедры с 2002 года, с 2016 года заведует 

кафедрой, кандидат педагогических наук, доцент. 

Имеет награду «Отличник физической культуры» 

(2005 г.). Судья республиканской категории по бас-

кетболу.  

Воробьев Николай Сергеевич – работает с 

1973 года, кандидат педагогических наук, доцент. 

Имеет награды: «Заслуженный работник физической 

культуры Российской Федерации» (2012 г.), нагруд-

ный знак «За заслуги в развитии физической культу-

ры и спорта» (2000 г.), медаль «80 лет Госкомспорта 

России» (2003 г.), множество почетных грамот уни-

верситета, города, Владимирской области, Мини-

стерства спорта Российской Федерации; судья рес-

публиканской категории по легкой атлетике.  
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Карпушко Наталья Альбертовна – заслуженный работник фи-

зической культуры Российской Федерации» (2012 г.), член Централь-

ной Олимпийской академии, кандидат педагогических наук, доцент, 

выпускница ЛГПИ им. А. И. Герцена, автор бо-

лее 70 научных и научно-методических работ. 

Награждена знаком «Отличник народного про-

свещения» (1996 г.), почетным знаком «За за-

слуги в развитии физической культуры и спор-

та» (2000 г.), знаком «За развитие научно-

исследовательской работы студентов» (2001 г.), 

нагрудным знаком «Почетный работник высше-

го профессионального образования» (2008 г.). 

 

Гаврилов Василий Викторович – рабо-

тает с 1983 года, доцент, кандидат биологиче-

ских наук, мастер спорта СССР по лыжным 

гонкам, неоднократный победитель и призер 

соревнований различного уровня, выпускник 

факультета. Награжден нагрудным знаком «От-

личник физической культуры». 

  

 

 

Агибалова Анастасия Александровна – 

работает с 2002 года, доцент, заместитель ди-

ректора ИФКС по воспитательной работе, пре-

подаватель по туризму и спортивному ориенти-

рованию, выпускница факультета.  

 

 

 

 

Ишухин Валерий Федорович – работает 

с 2005 года, кандидат педагогических наук, до-

цент, преподаватель по спортивным играм. 

Стаж работы в высшей школе более 30 лет.  
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Резанова Наталья Ивановна – преподаватель 

социологии физической культуры, прикладной куль-

турологии, фитнеса (современные танцевальные про-

граммы, «Пилатес», классическая аэробика), кандидат 

культурологии, доцент, выпускница факультета. Ав-

тор более 20 научных и научно-методических работ. 

Награждена знаком «Отличник физической культуры» 

(2005 г.). 

Толчина Ирина Эдуардовна – работает с 2000 

года, специалист по учебно-методической работе ин-

ститута и кафедры, выпускница ВГПИ им. П. И. Ле-

бедева-Полянского (физико-математический факуль-

тет). 

Сухова Елена Валерьевна – работает с 2020 

года, специалист по учебно-методической работе, вы-

пускница ВГПИ им. П. И. Лебедева-Полянского.  

Не менее важной составляющей в работе ка-

федры и в профессиональном обучении педагога фи-

зической культуры является подготовка судей, и в 

частности подготовка судей по ВФСК ГТО, легкой 

атлетике, туризму, спортивному ори-

ентированию, лыжным гонкам, дру-

гим видам спорта. Заведующий ка-

федрой А. В. Власов, преподаватели 

кафедры Н. С. Воробьев, А. А. Агиба-

лова, В. В. Гаврилов ежегодно участ-

вуют в семинарах для спортивных су-

дей, активно участвуют в работе су-

дейских бригад на соревнованиях го-

родского, областного уровней, ЦФО, 

всероссийских и международных со-

ревнованиях. Являясь судьей всерос-

сийской категории, Н. С. Воробьев 

регулярно участвует в работе судей-

ских бригад на соревнованиях, проводимых под эгидой Всероссий-

ской федерации легкой атлетики, Европейской (European Athletics) и 

Всемирной легкоатлетических ассоциаций (Word Athletics). 

 

Н. С. Воробьев – рефери на XIV 

Чемпионате мира по легкой 

 атлетике (Москва, 2013) 
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К числу значимых спортивных достижений настоящего времени 

следует отнести успехи женской команды по баскетболу под руко-

водством заведующего кафедрой, тренера сборной команды ВлГУ  

А. В. Власова. Сегодня владимирский студенческий баскетбол вновь 

появился на Всероссийской баскетбольной арене. Женская сборная 

ВлГУ успешно участвует во Всероссийских соревнованиях под эги-

дой АСБ (Ассоциация студенческого баскетбола) и РССС (Российско-

го студенческого спортивного союза). Одновременно ВлГУ ежегодно 

проводит два своих баскетбольных турнира «Владимирская весна. 

ВлГУ приглашает…». В 2016 г. стартовала еще одна добрая инициа-

тива кафедры, ставшая ежегодной, – соревнования лучших команд 

России по баскетболу среди старших школьников, а также «Кубок 

ректора ВлГУ». В этих соревнованиях принимают участие как сту-

денческие баскетбольные команды, так и молодежные составы про-

фессиональных команд.  

Новой, своевременной и нужной традицией стало проведение 

тренерских семинаров на базе кафедры ТМФКСД как собственных, 

так и при поддержке АСБ и Министерства спорта Российской Феде-

рации. Так, июньское расписание семинаров в рамках реализации 

АСБ федеральной программы «Спорт – норма жизни» при поддержке 

Министерства спорта Российской Федерации завершал г. Владимир. 

Семинар «Движение вверх» состоялся 17 июня 2021 г. и прошел в 

рамках привычной формулы 3×3, т. е. три лекционных занятия и три 

практических занятия на площадке. Активную поддержку и непо-

средственное участие в проведении таких мероприятий оказывают 

Федерация баскетбола Владимирской области, ректорат университе-

та, спортивный клуб ВлГУ. В ходе семинаров обсуждаются совре-

менные проблемы спортивной подготовки в баскетболе, компетенции 

тренеров и судей, проблемы развития баскетбола на международной 

спортивной и олимпийской аренах. Такая стратегия развития баскет-

бола как в ВлГУ, так и во Владимирском крае позволяет гордиться не 

только достижениями сегодняшнего дня, но и уверенно смотреть в 

будущее.  
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Кафедра теоретических и медико-биологических основ 

 физической культуры 

 

История создания выпускающей кафедры по физической культуре 

и спорту в ВлГУ началась в начале 2000-х годов, когда группа энтузиа-

стов – преподавателей кафедры физического воспитания Владимирско-

го государственного университета (Т. Е. Батоцыренова, Л. В. Логинов, 

Н. М. Магомедов, С. В. Иванов) подготовила пакет документов и полу-

чила лицензию на право обучения студентов по специальности 03.21.01 

«Физическая культура и спорт». В 2008 году был осуществлен первый 

прием студентов на очное отделение по специальности 03.21.01 «Физи-

ческая культура и спорт», специализация «Спортивный менеджмент». 

В дальнейшем было открыто обучение на заочном отделении.  

Кафедра физического воспитания была переименована в кафед-

ру физического воспитания и менеджмента в спорте. Однако возмож-

ности огромной кафедры физического воспитания (около 40 штатных 

единиц) оказались ограниченными в плане осуществления качествен-

ной подготовки кадров; наблюдался низкий уровень научной квали-

фикации преподавателей (недостаточное количество кандидатов и 

докторов наук среди ППС), их недостаточная публикационная актив-

ность, ограниченность аудиторного фонда и др.  

В связи с этим при реструктуризации недавно созданного Ин-

ститута физической культуры и спорта (на базе факультета физиче-

ской культуры педагогического института и кафедры физического 

воспитания госуниверситета) была организована выпускающая ка-

федра теоретических и медико-биологических основ физической 

культуры (приказ № 382/1 от 18.07.2013 г.). С первого дня образова-

ния и по настоящее время кафедрой заведует доктор биологических 

наук, профессор Т. Е. Батоцыренова, отличник физической культуры, 

награждена медалью П. Лесгафта и др.  

Первый профессорско-преподавательский состав кафедры 

составили доктор биологических наук, профессор Т. Е. Батоцыренова, 

кандидаты педагогических наук, доценты А. И. Бабаков, А. В. Гада-

лов, Л. В. Логинов; кандидат биологических наук, доцент С. Ф. Гри-

невич; кандидат медицинских наук А. Б. Пименов; доктор биологиче-

ских наук Н. И. Шушкевич, инженер Г. А. Еропова. 



89 

Коллектив кафедры с благодарностью помнит о докторе медицин-

ских наук, профессоре РУДН А. Е. Северине, кандидате биологических 

наук Ю. Н. Семенове (директоре Института внедрения новых медицин-

ских технологий «Рамена», г. Рязань), докторе биологических наук, 

профессоре РУДН Ю. Н. Кислицыне, докторе медицинских наук, про-

фессоре Петухове В. И. и других, которые в разные годы, работая по 

совместительству, внесли свой вклад в становление кафедры.  

Со временем профессорско-преподавательский состав кафедры 

претерпел естественные изменения, пришли молодые преподаватели. 

Современный профессорско-преподавательский состав кафедры 

представлен на фото.  

 
Профессорско-преподавательский состав кафедры ТМБОФК. 

Верхний ряд слева направо: ст. преподаватель Елена Петровна Коротцова;  

аспирант, преподаватель Анна Михайловна Гладышева; ст. преподаватель  

Светлана Сергеевна Парамонова; зав. кабинетами Галина Александровна Еропова; 

средний ряд: д-р мед. наук, проф. Владимир Николаевич Буренков; д-р биолог. 

наук, проф. Сергей Иванович Логинов; зав. кафедрой, д-р биолог. наук, проф.  

Тамара Ешинимаевна Батоцыренова; канд. пед. наук, проф.  

Андрей Вячеславович Гадалов; канд. пед. наук, проф. Лев Викторович Логинов; 

нижний ряд: канд. биолог. наук, доцент Елена Васильевна Косцова; канд. юрид. 

наук, доцент Алексей Владимирович Анисимов; ст. преподаватель  

Максим Михайлович Блохин; ст. преподаватель Ирина Анатольевна Голубева 
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Образовательная деятельность. В настоящее время кафедра 

теоретических и медико-биологических основ физической культуры 

реализует следующие образовательные программы: 

– Бакалавриат по направлениям подготовки: 

49.03.01 «Физическая культура», профиль «Спортивный ме-

неджмент»; 

49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состо-

янии здоровья (адаптивная физическая культура)», профиль «Адап-

тивное физическое воспитание».  

Формы обучения – очная (4 года), заочная с применением ди-

станционных образовательных технологий (5 лет; 3,5 года после про-

фильного среднего образования). 

– Среднее профессиональное образование: 

Специальность 49.02.01 «Физическая культура». 

Форма обучения – очная (3 года 10 месяцев после окончания  

9 классов и 2 года – после окончания 11 классов). 

Квалификация – педагог по физической культуре и спорту. 

– Подготовка кадров высшей квалификации (аспирантура) 

Направление 06.06.01 «Биологические науки». 

Направленность 03.03.01 «Физиология».  

Кафедра ТМБОФК активно проводит большую работу по после-

ву́зовскому профессиональному образованию – ежегодные курсы по-

вышения квалификации тренеров и специалистов по физической 

культуре, имеющих высшее профильное образование, на которых де-

сятки специалистов по физической культуре и спорту каждый год 

проходят обучение. Кафедра активно сотрудничает со спортивными 

организациями региона и других областей. Студенты проходят все 

виды практик учебного плана в фитнес-центрах, спортивно-

оздоровительных центрах и клубах, детско-юношеских спортивных 
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школах по различным видам спорта, в средних общеобразовательных 

школах, управлении по физической культуре и спорту областного го-

рода, департаменте физической культуры и спорта области и др.  

 

 

Студенты колледжа (гр. ФКсп-113) на практике в Департаменте физической 

культуры и спорта администрации Владимирской области, сентябрь 2016 г.  

 

По инициативе кафедры ТМБОФК (при активном участии до-

цента А. И. Бабакова, бывшего «артековца») в 2016 году было поло-

жено начало сотрудничеству Владимирского государственного уни-

верситета с Международным детским центром «Артек», заключен 

договор о сотрудничестве, и студенты ИФКС и других институтов 

университета получили возможность проходить производственную 

практику в условиях МДЦ «Артек». В настоящее время две выпуск-

ницы кафедры (М. Севастьянова и М. Фирсова) работают в штате 

МДЦ «Артек».  
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Наши студенты на практике в МДЦ Артек 

 

Научно-исследовательская деятельность. Преподаватели ка-

федры успешно сочетают образовательную деятельность с научно-

исследовательской работой. На базе кафедры функционирует Центр 

содействия укреплению здоровья студентов, который проводит боль-

шую работу по мониторингу физического здоровья студентов и со-

провождению функциональной готовности спортсменов высокой ква-

лификации.  
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В исследовательской лаборатории кафедры (ауд. 103-3ск) созда-

ны условия для научно-исследовательской работы студентов с ис-

пользованием современных методов научного исследования. На фото 

(слева) студенты-дипломники записывают ЭКГ для анализа вариа-

бельности сердечного ритма у своих однокурсников с использованием 

четырехканального аппаратно-программного комплекса Варикард-2.6 

и анализируют состав тела методом биоимпедансометрии на приборе 

InBody 270 (справа); также представлены некоторые образцы выход-

ных документов.  

 

 

В исследовательской лаборатории кафедры 

 

 

Результаты лабораторных исследований 

 

На кафедре проводятся ежегодные традиционные научные кон-

ференции студентов бакалавриата и колледжа в рамках Дней науки 

студентов ВлГУ, Молодежные научные школы. В 2023 году была 

проведена Молодежная научная школа, посвященная спортивной ге-

нетике, куда пригласили одного из ведущих специалистов этого 
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направления, доктора педагогических наук, профессора РЭУ имени  

Г. В. Плеханова Максима Олеговича Аксенова.  

Студент колледжа (гр. ФКспк-118) Г. Качарава, мастер спорта 

по греко-римской борьбе, проводит исследование состава тела мето-

дом биоимпедансометрии у юных спортсменов в рамках подготовки 

выпускной квалификационной работы. 

 

 

Исследование состава тела методом  

биоимпедансометрии 

 

Лекционные аудитории и все учебные кабинеты (функциональ-

ной диагностики, анатомии и физиологии человека, ЛФК и массажа, 

теории и методики физической культуры и др.) обеспечены совре-

менной компьютерной техникой с выходом в интернет. В компьютер-

ном классе кафедры (ауд. 104-3ск) созданы условия для самостоя-

тельной работы студентов в ЭБС.  

Профессорско-преподавательским составом кафедры опублико-

ваны десятки научных статей в ведущих научных журналах страны, 

цитируемых в Scopus, РИНЦ, монографии, учебные пособия, методи-

ческие рекомендации. Преподаватели кафедры активно выступают с 

научными докладами на международных и всероссийских научных 

конференциях, симпозиумах.  

Кафедра ТМБОФК регулярно проводит всероссийские и между-

народные научно-практические конференции с изданием сборника 

материалов и регистрацией в наукометричеcкой базе РИНЦ.  

В 2016 году в рамках деловой программы VI Международного 

спортивного форума «Россия – спортивная держава» сотрудника-
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ми института была организована и проведена Международная науч-

но-практическая конференция «Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) и массовый 

спорт в системе здорового образа жизни» (10 – 12 октября 2016 г.). 

 

 

Участники конференции, 2016 г.  

 

В 2018 году II Международная научно-практическая конферен-

ция была посвящена проблемам возрожденного комплекса ГТО – 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) и массовый спорт в системе здорового образа жизни 

населения» (28 ноября – 1 декабря 2018 г.). 

 

 

Пленарное заседание, 2018 г. 
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 Секционное заседание, председатель –

проф. А. Е. Северин. Конференция 2018 г. 

  

Доклад на секции доцента К. Карен 

(Иллинойский университет, США) 

 

         

Мастер-класс по анализу вариабельности сердечного ритма (ВСР)  

проводит канд. биол. наук, директор Института внедрения новых медицинских  

технологий Ю. Н. Семенов (г. Рязань) 

 

 

Докладчик – профессор МГУ В. А. Уваров. Конференция 2023 г. 
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Международная деятельность. Необходимо отметить много-

летние творческие контакты кафедры и ее сотрудничество не только с 

ведущими отечественными вузами и организациями (МГУ имени  

М. В. Ломоносова, Российский университет дружбы народов, Инсти-

тут внедрения новых медицинских технологий «Рамена» (г. Рязань), 

РГУ имени С. А. Есенина, Федеральный научный центр физической 

культуры и спорта и др.), но и с зарубежными коллегами из Иллиной-

ского государственного университета (Школа кинезиологии и рекреа-

ции), Всеяпонской ассоциации по мини-волейболу и др.  

Кафедра ТМБОФК активно пропагандирует новый вид двига-

тельной активности – миниволей, появившийся в Японии. Начиная с 

2016 года ежегодно проводится первенство университета по миниво-

лею в зачет универсиады ВлГУ. На первом первенстве присутствовал 

основатель игры господин Хидетоши Коджима.  

 

 

Прием у ректора делегации из Японии во главе  

с Президентом Всеяпонской ассоциации по мини-волейболу  

Хидетоши Коджима (27 – 28 сентября 2016 г.) 

 

    

Парад открытия первенства университета по мини-волейболу, 2016 г.  
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Фото участников первенства университета по миниволею, 2023 г.  
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Открытый урок по миниволею со студентами Иллинойского 

университета (проводит проф. Т. Е. Батоцыренова). 

 

    

Открытый урок по мини-волейболу со студентами  

Иллинойского университета, май 2018 

 

Сборная команда ВлГУ выезжает на соревнования по миниво-

лею. В 2017 году наши студенты заняли 1-е место в открытом кубке  

г. Сочи среди студенческих команд в номинации «микст». 

В 2023 году на новогоднем турнире в городе Москве, который 

проводил РЭУ имени Н. Г. Плеханова, наши две команды заняли 1-е и 

2-е места среди смешанных команд. Капитан первой команды, сту-

дент группы ФС-123 Арсений Деревянко был признан лучшим игро-

ком турнира. 

  

     

Открытый турнир по японскому мини-волейболу в г. Сочи,  

сборная ВлГУ (ИФКС) – 1-е место в номинации «Студенты», 2017 г.  
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Зав. кафедрой ТМБОФК проф. Т. Е. Батоцыренова  

приветствует участников юбилейного 35-го турнира 

 по миниволею, г. Саппоро (Япония), 3 – 4 ноября 2018 г.  

 

 

Гости и официальные лица юбилейного турнира по миниаолею, г. Саппоро, 2018 г. 

 

   

Юбилейный турнир по миниволею, Саппоро, 2018 г.  
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Кафедра гордится учебными и спортивными успехами своих 

студентов и выпускников. Успешно выступают наши студенты в 

профессиональных конкурсах. В апреле 2023 года в Москве проходил 

финал всероссийской олимпиады студентов «Я – профессионал!». 

Студентка гр. ФС-119 Ксения Шмонина успешно прошла три отбо-

рочных этапа, достойно выступила на очном финальном этапе в 

Москве и стала призером шестого сезона Всероссийской олимпиады 

студентов «Я – профессионал» в 2022 – 2023 учебном году в катего-

рии «Бакалавриат» по направлению «Спортивный тренер и фитнес-

индустрия». 

 

Студентка гр. ФС-119 Шмонина Ксения  

и зав. каф. ТМБОФК Т. Е. Батоцыренова 
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В г. Муроме на площадке педагогического колледжа состоялся 

региональный этап чемпионата по профессиональному мастерству 

«Профессионалы Владимирской области 2024» по компетенции фи-

зическая культура, спорт и фитнес. Студенты КИТП ВлГУ, обучаю-

щиеся по специальности 49.02.01 «Физическая культура», в этом году 

принимали участие в чемпионате впервые. Студентка 2-го курса  

М. А. Юсова выступила успешно, стала призером этого престижного 

мероприятия, заняв третье место.  

 

   

Мария Юсова (в центре) со своими наставниками – ст. преподавателями 

каф. ТМБОФК А. М. Гладышевой (слева) и С. С. Парамоновой (справа) 

 

Анастасия Сидорова заняла в регио-

нальном этапе Всероссийской олимпиады 

по профильному направлению 49.00.00 

«Физическая культура и спорт» специально-

сти 49.02.01 «Физическая культура» второе 

место.  

На кафедре успешно сочетают учебу с 

занятиями спортом на самом высоком 

уровне следующие студенты – члены сбор-

ных команд страны: 

1. Борьба самбо  

Артем Обухов (гр. ФС-121) – мастер 

спорта, неоднократный призер первенств 

России по самбо среди юношей и юниоров. 2017 г. – серебряный при-

зер первенства Европы среди юношей (г. Прага, Чехия); 
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Анастасия Коноплева (гр. ФС-124) – мастер спорта, победитель-

ница и призер первенств России по самбо среди девушек. 2021 год – 

серебряный призер первенства мира среди девушек. 

2. Греко-римская борьба 

Александру Пастушенко (гр. ФС-124) – мастер спорта, двукрат-

ный чемпион России по греко-римской борьбе среди слабослышащих 

спортсменов. 2021 г. – победитель первенства мира. 

Асланбек Кишев ((гр. ФС-123) – мастер спорта, победитель 

юниорского первенства России среди слабослышащих спортсменов 

2024 г.  

3. Спортивное ориентирование 

Михаил Горин (гр. ФС-122) – мастер спорта, победитель и при-

зер первенств России по спортивному ориентированию; 

4. Пауэрлифтинг 

Майя Филимонова (гр. ФС-122) – победительница первенств и 

Кубка России по пауэрлифтингу. 2024 г. – чемпионка Азии по жиму 

штанги лежа и др. 

За прошедшие со дня основания 

годы кафедрой ТМБОФК подготов-

лено более 500 специалистов, бака-

лавров, специалистов среднего звена.  

Коллектив кафедры по праву 

гордится своими выпускниками, ко-

торые успешно трудятся организато-

рами и руководителями спорта, тре-

нерами и учителями физической 

культуры, методистами и инструкто-

рами фитнес-центров и физкультур-

но-оздоровительных клубов, педаго-

гами дополнительного образования 

не только в нашей области, но и да-

леко за её пределами – на Сахалине,  

в Тюмени, Санкт-Петербурге, Москве, Нижнем Новгороде, Ярослав-

ской, Ивановской, Рязанской, Московской областях и в других регио-

нах страны.  

  

Майя Филимонова 
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Многие специалисты региона получили на кафедре второе 

высшее профильное образование. Среди них олимпийский чемпион 

по тяжелой атлетике П. В. Кузнецов, директор СШОР по тяжёлой 

атлетике имени П. В. Кузнецова. А. В. Метелкин, депутат Законода-

тельного собрания Владимирской области, директор ледового ком-

плекса «Владимир»; И. М. Филимонова, заслуженный мастер спорта 

по пауэрлифтингу; В. А. Филимонов, заслуженный тренер России по 

пауэрлифтингу; директор ГБУ Владимирской области «Спортивная 

школа олимпийского резерва по спортивной борьбе» С. В. Мясников; 

заместитель директора спортивной школы олимпийского резерва № 7 

г. Владимира С. А. Мельникова; директор ГБУ Владимирской обла-

сти «Спортивная школа по спортивному ориентированию», заслу-

женный тренер России, президент федерации спортивного ориенти-

рования Владимирской области В. В. Горин, А. О. Кудряшов –  

и. о. директора СШОР № 9 по плаванию и др.  

Среди выпускников кафедры замечательные спортсмены: за-

служенные мастера спорта России Абуязид Манцигов (чемпион Рос-

сии, Европы и мира по греко-римской борьбе), Иван Константинов 

(чемпион России и мира по спорту глухих), победитель Сурдлимпий-

ских игр Мартин Алексанов (греко-римская борьба), бронзовый при-

зер Паралимпийских игр в Токио Вера Муратова (парапауэрлифтинг). 

Мастера спорта международного класса России Мария Забелина, Ека-

терина Назарова (пауэрлифтинг), Екатерина Андреева – мастер спор-

та международного класса по плаванию, серебряный призер I Летних 

Юношеских Олимпийских игр в Сингапуре (2010 г.), призер чемпио-

натов России по плаванию, участница Олимпийских игр в Лондоне; 

Мария Васильева (пулевая стрельба) и многие другие.  

По состоянию на 2023 год в профессорско-преподавательском 

составе кафедры три доктора наук, четыре кандидата наук, из них два 

профессора ВАК, четыре старших преподавателя, ассистент. Коллек-

тив кафедры теоретических и медико-биологических основ физиче-

ской культуры – это коллектив единомышленников, сплав молодых 

преподавателей и мудрых наставников, который с оптимизмом смот-

рит в будущее! 
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Кафедра хореографического искусства и спортивного танца 

 

"Жизнь вносит все новые и новые приметы времени в хореогра-

фическое искусство. Спорт – одна из этих примет. Веяния, влияние, 

проникновение, обогащение – ступени контактов искусства танца со 

спортом. Искусство хореографии преломляет и претворяет спор-

тивное качество движений человеческого тела ради обогащения сво-

ей танцевальной пластики. Многие спортивные (трюковые) элемен-

ты органично вошли в выразительный язык хореографического ис-

кусства. В свою очередь, хореография оказала заметное влияние на 

такие виды спорта, как художественная гимнастика, фигурное ка-

тание, акробатика и многие другие. В ... [данных видах спорта] со-

зданы значительные эстетические ценности, по своей художествен-

ной силе имеющие право называться искусством" (Л. В. Бухвостова, 

С. А. Щекотихина, ОГИИК). 

К началу XXI века Владимирский регион накопил немалый 

опыт в подготовке специалистов-хореографов, имеющих среднее 

профессиональное образование, а с появлением молодых и высоко-

квалифицированных педагогов уровень подготовки поднялся на более 

высокую планку. Таким образом, творческий выпускной показ двух 

преподавателей Владимирского областного колледжа культуры 

(ВОККИ) – Анны Ивановны Марченковой и Андрея Леонидовича 

Марченкова – стал отправной точкой для начала подготовки на вла-

димирской земле хореографов с высшим образованием. Важную роль 

в процессе организации этого события сыграла администрация ВОК-

КИ, руководство Владимирского государственного педагогического 

университета и заведующая отделением хореографического творче-

ства ВОККИ, заслуженный работник культуры Российской Федера-

ции Светлана Ивановна Золотова, на плечи которой лег весь труд по 

созданию нового учебного плана и рабочих программ для высшего 

звена.  

Изначально бакалавры-хореографы обучались на кафедре худо-

жественного образования, а с 2011 года в результате реорганизации 

университета продолжили свою подготовку на кафедре хореографи-

ческого и театрального искусства.  
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В связи с открытием в 2016 году новых направлений в ВлГУ 

происходит реорганизация названной кафедры в кафедру хореогра-

фического искусства и спортивного танца, целью работы которой 

становится подготовка кадров высшей квалификации в области куль-

туры, искусства и спорта. С 2012 года на кафедре открывается 

направление 52.03.01 «Хореографическое искусство» с профилем 

подготовки «Искусство балетмейстера-репетитора»; с 2017 года от-

крыта подготовка по направлению 44.03.01 «Педагогическое образо-

вание» с направленностью (профилем) подготовки «Педагог-

хореограф» (очная форма обучения), «Педагог-хореограф в спорте» 

(заочная форма обучения), а с 2020 года – подготовки по направле-

нию 52.03.01 «Хореографическое искусство», открыт новый профиль 

подготовки «Артист ансамбля танца. Преподаватель хореографиче-

ских дисциплин». За 20 лет подготовки хореографов было проведено 

17 выпусков студентов очной формы обучения и 6 выпусков – заоч-

ной формы обучения.  

В профессорско-преподавательский состав кафедры входят за-

служенные артисты и работники культуры Российской Федерации, до-

центы, старшие преподаватели, ассистенты, тренеры по спортивным 

танцам. Все педагоги кафедры – высококвалифицированные специали-

сты с большим педагогическим опытом и сценическим стажем.  

В разные годы хореографические дисциплины преподавали: за-

служенный работник культуры Российской Федерации С. И. Золото-

ва, Н. Д. Тарасова, М. А. Зимокос, Ю. Н. Зимокос, Н. Н. Зуева,  

А. В. Шпакова, В. И. Трубин, А. С. Маркова, М. Ю. Шкребтиенко. 

В настоящее время на кафедре работают заведующий кафедрой, 

доцент по научной специальности «Хореографическое искусство»  

А. Л. Марченков; доцент кафедры ХИСТ, лауреат областной премии в 

области литературы и искусства А. И. Марченкова; старший препода-

ватель кафедры ХИСТ, экс-солистка МГАТ «Гжель» Я. В. Комолен-

кова; председатель предметной (цикловой) комиссии отделения тео-

рии музыки ВОМК Т. А. Андреева; заслуженный работник культуры 

Российской Федерации, директор Детской школы хореографии города 

Владимира С. А. Балдин; заслуженный артист Российской Федера-

ции, балетмейстер-постановщик ГВХА «Русь» имени М. Фирсова, за-

служенный работник культуры РФ, балетмейстер детской студии 
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«Русь»» ОЦНТ В. Н. Гарина; ведущая актриса Владимирского акаде-

мического областного театра драмы, лауреат всероссийских конкур-

сов А. П. Лузгина; художественный руководитель школы танца 

«Александрит», лауреат международных и всероссийских конкурсов 

О. Ю. Александрова; старший преподаватель, тренер по спортивным 

бальным танцам Н. Г. Пухова; ассистенты кафедры Ю. Ф. Введенская 

и А. С. Бабенко. 

На кафедре активно ведется художественно-творческая и науч-

но-исследовательская деятельность. Преподаватели и студенты 

участвуют в культурной и спортивной жизни Владимира, Владимир-

ского региона, России и за рубежом.  

Во время обучения студенты осваивают методику исполнения и 

преподавания классического, народно-сценического, исторического, 

бального, дуэтного и современного танца, образцы классической и 

народной хореографии, композицию танца, мастерство актера и осно-

вы режиссуры; изучают историю хореографического, театрального, 

музыкального и изобразительного искусства.  

Студенты проходят учебную и производственную практику в 

профессиональных, самодеятельных творческих коллективах: в госу-

дарственном вокально-хореографическом ансамбле «Русь» имени 

Михаила Фирсова, в Детской школе хореографии г. Владимира.  

Свой профессиональный исполнительский уровень студенты от-

тачивают в камерном балете ВлГУ «Гестус», который был создан  

4 декабря 2002 года на основе первого набора бакалавров-

хореографов. За 19 лет работы балет стал неотъемлемой частью учеб-

ного процесса, гордостью и визитной карточкой вуза.  

Педагоги кафедры хореографического искусства и спортивного 

танца, работающие с коллективом (А. Л. Марченков, А. И. Марченко-

ва, Я. В. Комоленкова), вкладывают социально-педагогический смысл 

в работу со студенческим коллективом, органично сочетая художе-

ственно-исполнительский и воспитательный процессы, придавая им 

идейно-нравственную направленность. Данный подход отражается 

через призму произведений, являющихся основой репертуарной по-

литики.  

В репертуаре коллектива более ста номеров различной темати-

ки, жанровой и стилистической направленности, поставленных на ос-
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нове современного танцевального искусства, лучших образцов отече-

ственной хореографии и традиций русского мюзик-холла. Уделяется 

серьезное внимание разработке и созданию сценических костюмов, 

всегда отличающихся красочностью и художественным вкусом. 

Участники коллектива принимают в этом процессе посильное уча-

стие, на практике получая первые навыки организационно-творческой 

работы с хореографическим коллективом.  

Наличие творческого коллектива является базой для формиро-

вания профессиональных компетенций будущего хореографа.  

Регулярная сценическая практика стимулирует профессиональ-

ный рост всего коллектива и каждого его участника в отдельности. 

Благодаря обширному концертному репертуару и качеству исполне-

ния сценических номеров камерный балет «Гестус» является посто-

янным участником общественно значимых мероприятий областного, 

всероссийского и международного масштабов.  

Подтверждением профессионального уровня коллектива служат 

его многочисленные награды на межрегиональных, всероссийских 

конкурсах за исполнительское и балетмейстерское мастерство.  

Наиболее значимые награды коллектива за последние семь лет: 

– Диплом лауреата I степени I Международного хореографиче-

ского конкурса малых форм имени Б. Брегвадзе «Па.RUS» в номина-

ции «Народно-сценический танец. Профессиональное образование. 

Ансамбль. 16 – 25 лет», апрель 2016 года, Санкт-Петербургский госу-

дарственный институт культуры.  

– Диплом лауреата I степени II Международного Московского 

конкурса молодых исполнителей классической, народно-сценической 

и современной хореографии «DANCEMOSCOW» в номинации 

«Народно-сценический танец. Профессиональное образование. Ан-

самбль. 16 – 25 лет», декабрь 2016 года, МГАХ, г. Москва.  

– Диплом лауреата Всероссийского фестиваля русского народ-

ного танца на приз им. Т. А. Устиновой «По всей России водят хоро-

воды» в номинации «Народно-сценический танец», октябрь 2017 го-

да, ОДКиИ, г. Владимир.  
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Диплом лауреата I степени II Международного хореографиче-

ского конкурса малых форм имени Б. Брегвадзе «Па. RUS» в номина-

ции «Народно-сценический танец. Профессиональное образование. 

Ансамбль. 16 – 25 лет», апрель 2018 года, Санкт-Петербургский госу-

дарственный институт культуры.  

Диплом лауреата II степени II Международного хореографиче-

ского конкурса малых форм имени Б. Брегвадзе «Па. RUS» в номина-

ции «Современный танец. Профессиональное образование. Ансамбль. 

16 – 25 лет», апрель 2018 года, Санкт-Петербургский государствен-

ный институт культуры.  

Диплом лауреата II степени IV Международного Московского 

конкурса молодых исполнителей классической, народно-сценической 

и современной хореографии «DANCEMOSCOW» в номинации «Со-

временный сценический танец. Профессиональное образование. Ан-

самбль. 16 – 25 лет», февраль 2018 года, МГАХ, г. Москва.  

– Диплом лауреата Всероссийского фестиваля русского народ-

ного танца на приз им. Т. А. Устиновой «По всей России водят хоро-

воды» в номинации «Стилизованный народный танец», сентябрь 2019 

года, ОДКиИ, г. Владимир.  

Диплом лауреата II степени V Международного Московского 

конкурса молодых исполнителей классической, народно-сценической 

и современной хореографии «DANCEMOSCOW» в номинации 

«Народно-сценический танец. Профессиональное образование. Ан-

самбль. 16 – 25 лет», февраль 2019 года, МГАХ, г. Москва.  

– Диплом лауреата II степени VI Международного Московского 

конкурса молодых исполнителей классической, народно-сценической 

и современной хореографии «DANCEMOSCOW» в номинации 

«Народно-сценический танец. Профессиональное образование. Ан-

самбль. 16 – 25 лет», февраль 2020 года, МГАХ, г. Москва.  

– Диплом лауреата Всероссийского фестиваля русского народ-

ного танца на приз им. Т. А. Устиновой «По всей России водят хоро-

воды» в номинации «Стилизованный народный танец», ноябрь 2020 

года, ОДКиИ, г. Владимир.  
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– Диплом лауреата II степени VII Международного Московско-

го конкурса молодых исполнителей классической, народно-

сценической и современной хореографии «DANCEMOSCOW» в но-

минации «Народно-сценический танец. Профессиональное образова-

ние. Ансамбль. 16 – 25 лет», февраль 2022 года, МГАХ, г. Москва.  

 

  
 

  

Выступление камерного ансамбля «Гестус» 

 

После окончания университета выпускники кафедры ХИСТ ра-

ботают в учреждениях искусства, культуры, образования и спорта, а 

также профессиональными артистами в России и за рубежом.  

В настоящее время выпускники и студенты кафедры работают в ГВХ 

«Русь» имени Фирсова; МГАТ «Гжель», государственном академиче-

ском хореографическом ансамбле «Березка» имени Н. С. Надежди-

ной; Нижегородском театре оперы и балета имени А. Пушкина; Ива-

новском музыкальном театре и других профессиональных коллекти-

вах России, активно ведут педагогическую деятельность в школах ис-

кусств, являются балетмейстерами и руководителями творческих 

коллективов Владимирской, Московской, Нижегородской, Иванов-

ской, Костромской и других областей. 
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2.6.2. Общеуниверситетские кафедры 

Кафедра физического воспитания и спорта 

 

Кафедра физического воспитания и спорта – старейшая в соста-

ве ИФКС. История кафедры связана с деятельностью во Владимире 

предшественника ВлГУ – Владимирского филиала Московского ин-

ститута электронного машиностроения. 15 февраля 1964 года на базе 

филиала организуется вечерний Владимирский политехнический ин-

ститут (ВВПИ). В августе того же года состоялось торжественное от-

крытие первого учебно-лабораторного корпуса № 1, где размещался 

спортивный зал (30×15 м), в то время самый большой в городе Вла-

димире.  

Первыми преподавателями физического воспитания были стар-

ший преподаватель В. П. Сорокин, преподаватель Л. С. Грешнов, ла-

борант Л. Ф. Титова (Метлина). 

12 ноября 1964 года создается кафедра физического воспитания 

(ФВ). Заведующим кафедрой избирается старший преподаватель 

Виктор Павлович Сорокин. К этому периоду прошли по конкурсу 

на должность преподавателей А. Н. Никольский, В. В. Лукьянов,  

А. Р. Шульц. В 1964/1965 учебном году к занятиям приступили  

519 студентов дневной формы обучения.  

Осенью 1964 года по инициативе преподавателей кафедры фи-

зического воспитания начинается поиск места для строительства 

спортивно-оздоровительного лагеря ВВПИ.  

В июне 1965 года около деревни Дворики Камешковского райо-

на в живописном сосновом бору у озера Запольское силами студентов 

и преподавателей кафедры физического воспитания и при активной 

поддержке администрации института началось строительство спор-

тивно-оздоровительного лагеря.  

В настоящее время в лагере решаются задачи оздоровления сту-

дентов средствами физической культуры, повышения спортивного 

мастерства, воспитания и подготовки спортсменов высокого уровня.  

В 1965 году во Владимирском политехническом институте была 

проведена I Спартакиада ВПИ по 11 видам спорта, которая в даль-

нейшем стала традиционной. В настоящее время она преобразовалась 

в универсиаду, в ней принимают участие студенты всех институтов 
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ВлГУ. Основной базой спортивного клуба «Буревестник» и сейчас 

является кафедра физического воспитания и спорта ВлГУ.  

Огромной победой и радостью всех преподавателей института, 

кафедры и студентов стал ввод в строй в 1971 году спортивного кор-

пуса № 1 с четырьмя залами, плавательным бассейном и лыжной ба-

зой на 600 пар лыж.  

На протяжении деятельности кафедры в ее составе работали и 

продолжают трудиться высококвалифицированные специалисты в 

различных видах спорта: А. Н. Никольский, В. А. Старовойтов 

(л/атлетика); В. А. Белянцев, В. П. Поняев, А. Н. Иванов (биатлон);  

В. Л. Малашенков, А. Р. Шульц (лыжный спорт); В. В. Лукьянов,  

А. Ю. Абрамов (пулевая стрельба); Л. С. Грешнов, И. И. Васютина, 

Ю. И. Громов (гандбол); Э. П. Зайцев, А. Н. Пресняков, М. Ф. Парамо-

нов, А. А. Демин (плавание); А. В. Смирнов (водное поло); В. А. Кама-

нин, В. И. Карпов, (волейбол); В. Д. Никольская, С. А. Гришин,  

В. Н. Мальцев, (баскетбол), Ю. Н. Ермолаев, В. А. Семенов (футбол); 

А. И. Шушкин, В. Г. Заботин, С. В. Иванов, Н. Д. Суслов (тяжелая ат-

летика; пауэрлифтинг); Е. А. Метлин, Н. М. Магомедов (греко-

римская борьба), Л. И. Дуцева (спортивное ориентирование) и др.  

 

 

Коллектив кафедры (1989 г.) 
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Благодаря напряженному и самоотверженному труду этих и 

многих других преподавателей кафедры учебно-тренировочный про-

цесс был поднят на высокий уровень.  

Тренерами по биатлону В. А. Белянцевым, В. П. Поняевым,  

А. Н. Ивановым были подготовлены более 20 мастеров спорта (МС) 

СССР и России, которые становились победителями и призерами раз-

личных соревнований. 

С приходом на кафедру в 1977 году Александра Ивановича 

Шушкина тяжелая атлетика становится одним из ведущих видов 

спорта в университете. А. И. Шушкин – 

заслуженный тренер РСФСР и СССР по 

тяжелой атлетике, чемпион СССР среди 

ветеранов. 

За время работы в университете 

Александр Иванович подготовил не 

один десяток мастеров спорта и масте-

ров международного класса. Среди его 

учеников знаменитые спортсмены: 

 – Павел Кузнецов – чемпион и ре-

кордсмен СССР, Европы, мира по тяже-

лой атлетике, чемпион Олимпийских 

игр, заслуженный мастер спорта СССР.  

– Сергей Иванов – мастер спорта СССР международного класса 

(МСМК) по тяжелой атлетике, чемпион РСФСР, член сборной коман-

ды СССР.  

Ученики Александра Ивановича Шушкина – мастер спорта 

СССР Валерий Заботин, мастер спорта России Олег Бакаев, МСМК 

СССР Сергей Иванов – стали преподавателями кафедры физического 

воспитания.  

В 1979 году был принят на работу мастер спорта по классиче-

ской борьбе Надир Магомедович Магомедов, с приходом которого 

классическая (греко-римская) борьба стала одним из приоритетных 

направлений в университете. За время работы им подготовлены более 

100 мастеров спорта СССР и России, 4 мастера спорта международ-

ного класса и 3 заслуженных мастера спорта по греко-римской борь-

бе. Н. М. Магомедов – заслуженный работник физической культуры и 

спорта Российской Федерации, заслуженный тренер России, отличник 

 

Шушкин Александр Иванович  
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физической культуры. С 1986 года и по настоящее время является 

старшим тренером Владимирской области по греко-римской борьбе.  

По высшему спортивному мастерству в 1980 году институт за-

нял первое место среди вузов СССР и третье место в Минвузе РСФСР 

по организации учебно-методической и спортивной работы.  

С 1982 по 1985 год кафедрой физического воспитания заведовал 

доцент Владимир Анатольевич Белянцев. По его инициативе и бла-

годаря его настойчивости возле студенческих общежитий были по-

строены спортивные площадки, в спортивном лагере возведен куль-

турный центр досуга студентов, построено стрельбище для биатлони-

стов и стрелков возле спортивного корпуса № 1. 

С 1988 года под руководством МСМК СССР, чемпиона России по 

тяжелой атлетике Сергея Викторовича Иванова в университете начал 

развиваться пауэрлифтинг. За время работы С. В. Ивановым подготов-

лены 5 заслуженных мастеров спорта России, 28 мастеров спорта меж-

дународного класса, более 50 мастеров спорта СССР и России; 17 сту-

дентов выигрывали чемпионаты и первенства мира и Европы, завоевав 

только в сумме троеборья более 150 медалей, из которых 84 – золотые. 

С. В. Иванов – старший тренер юниорской сборной команды страны 

1996 – 2006 годов, с 2008 года и по настоящее время – старший тренер 

мужской сборной команды России, член президиума Федерации пауэр-

лифтинга России, президент Федерации пауэрлифтинга Владимирской 

области, судья международной категории.  

В 1988 году в институте была создана сборная команда по пуле-

вой стрельбе, возглавил ее старший преподаватель Александр Юрь-

евич Абрамов. За эти годы им подготовлены 12 мастеров спорта,  

4 мастера спорта международного класса; 7 спортсменов неоднократ-

но становились победителями и призерами чемпионатов, первенств 

России и международных соревнований. А. Ю. Абрамов – отличник 

физической культуры – был старшим тренером спортивной сборной 

команды России по стрельбе среди инвалидов по слуху, а в настоящее 

время он тренер сборной команды ВлГУ, старший тренер сборной 

команды Владимирской области, возглавляет Федерацию Владимир-

ской области по пулевой стрельбе, тренер высшей категории.  

С 1991 по 2001 год кафедрой физического воспитания руково-

дил Юрий Николаевич Ермолаев. 
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В. П. Сорокин 

 

В. А. Белянцев 

 

Ю. Н. Ермолаев 

Заведующие кафедрой физического воспитания разных лет 

 

В 1993 году Любовь Ивановна Дуцева – мастер спорта, стар-

ший преподаватель – начала работать с командой по спортивному 

ориентированию. Студенты сборной команды университета по спор-

тивному ориентированию ежегодно занимали призовые места на го-

родских и областных соревнованиях, участвовали во Всероссийских 

студенческих играх, чемпионатах России. С этого времени подготов-

лены три мастера спорта международного класса, шесть мастеров 

спорта Российской Федерации, 14 кандидатов в мастера спорта и де-

сятки спортсменов массовых разрядов. В настоящее время Любовь 

Ивановна – тренер сборной команды ВлГУ по спортивному ориенти-

рованию, тренер высшей категории.  

Во Владимирской области спортивная аэробика как вид спорта 

начинала развиваться на базе Владимирского государственного уни-

верситета в середине 90-х годов прошлого века. У истоков Владимир-

ской аэробики стояла профессор университета Тамара Ешинимаевна 

Батоцыренова.  

В 1996 году в первый раз был организован праздник красоты и 

здоровья «Аэробик-шоу». Гостями его стали представители Санкт-

Петербургского государственного университета, члены сборной Рос-

сии под руководством Светланы Михайловны Лукиной (первый вице-

президент ВФСА, член технического комитета по спортивной аэро-

бике FIG (с 2009 года), исполняет функции члена Высшего жюри на 

чемпионатах мира, Всемирных Играх, возглавляет проведение этапов 

Кубков мира). После этого праздник стал традиционным и проводил-

ся каждый год в течение 25 лет, а спортивная аэробика как вид спорта 

укрепилась в нашем регионе и начала развиваться по правилам FIG.  
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С 2003 года появилась общественная организация «Федерация спор-

тивной аэробики Владимирской области», до настоящего времени ее 

возглавляет Светлана Николаевна Кузьмина (старший преподаватель 

ВлГУ). Федерация аккредитована Департаментом спорта Владимир-

ской области, а спортивная аэробика внесена в реестр видов спорта, 

официально развивающихся на Владимирской земле.  

За это время спортсмены, многие из которых являются студен-

тами ВлГУ, завоевали множество наград на межрегиональных, все-

российских и международных соревнованиях. Каждый год пополня-

ется число разрядников. Первыми мастерами спорта по спортивной 

аэробике стали студентки ВлГУ Юлия Маркелова, Татьяна Галкина 

(тренер – Светлана Кузьмина). В настоящее время девушки пополни-

ли ряды тренерского штаба и продолжают развивать спортивную 

аэробику в области.  

В настоящее время в спортивном клубе «Буревестник» ВлГУ 

под руководством доцента нашего вуза И. А. Сметаниной тренирует-

ся сборная университета, а также детские группы, представляющие 

нашу область на официальных Всероссийских стартах.  

 

 

Старший преподаватель С. Кузьмина  

со своими воспитанницами 
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С 2002 года кафедру возглавлял профессор, кандидат биологи-

ческих наук, МСМК СССР по тяжелой атлетике, МСМК России по 

пауэрлифтингу, заслуженный тренер Россий-

ской Федерации Сергей Викторович Иванов. 

В феврале 2007 года при активном уча-

стии заведующего кафедрой физического вос-

питания профессора С. В. Иванова и ответ-

ственного за спортивно-массовую работу про-

фессора Н. М. Магомедова был восстановлен 

спортивный клуб ВлГУ «Буревестник», под 

эгидой которого действуют и успешно защи-

щают спортивные достижения ВлГУ 15 сбор-

ных команд по различным видам спорта. Пред-

седателем спортивного клуба ВлГУ «Буревестник» стал профессор, 

заслуженный тренер Российской Федерации по греко-римской борьбе  

Н. М. Магомедов; заместителем председателя спортивного клуба – 

доцент Н. Е. Кириллова. 

В университете ежегодно проводится традиционная универсиа-

да среди институтов по разным видам спорта: волейбол (юноши, де-

вушки), шахматы, мини-футбол, баскетбол (юноши, девушки), лыж-

ный спорт, плавание, легкоатлетический кросс, легкоатлетическая эс-

тафета, миниволей, гиревой спорт, многоборье ГТО.  

 

 

Председатель спортклуба  

Н. М. Магомедов 

.    

Зам. председателя спортклуба 

Н. Е. Кириллова 

 

 
Зав. кафедрой ФВС 

(С. В. Иванов 2002 – 

2013 гг.) 
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Волейбол Шахматы 

  

Мини-футбол Баскетбол 

  

Лыжный спорт Плавание 

  

Легкоатлетический кросс Легкоатлетическая эстафета 
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Миниволей Гиревой спорт 

 

За годы существования кафедрой физического воспитания и 

спорта подготовлены 8 заслуженных мастеров спорта Российской Фе-

дерации, среди них Олимпийский чемпион 1988 года по тяжелой ат-

летике Павел Кузнецов; чемпион мира и Европы по тяжелой атлетике 

Алексей Ловчев; чемпион мира и Европы по греко-римской борьбе 

Абуязид Манцигов; чемпионы мира и Европы по пауэрлифтингу Вик-

тор Баранов, Алексей Ганьков, Николай Суслов, Инна Филимонова, 

Анна Терентьева; около 30 мастеров спорта международного класса; 

более 100 мастеров спорта СССР и России.  

На кафедре активно проводилась и проводится научно-

исследовательская работа. В 2001 году (приказ № 319/3 от 

11.12.2001 г.) при кафедре был организован Центр содействия укреп-

лению здоровья студентов, который проводил большую научно-

исследовательскую работу по мониторингу физического здоровья 

студентов университета. Центр оснащен современной диагностиче-

ской и вычислительной техникой, аппаратно-программными ком-

плексами. Работа поддержана грантом федеральной целевой про-

граммы «Развитие научного потенциала высшей школы (2009 –  

2010 гг.)». Регистрационный номер 2.2.3.3/3741. Идейным вдохнови-

телем создания данного центра на кафедре и его руководителем была 

профессор Тамара Ешинимаевна Батоцыренова. На базе Центра СУЗС 

были подготовлены и успешно защищены диссертации на соискание 

ученой степени доктора биологических наук Т. Е. Батоцыреновой и 

на соискание ученой степени кандидата биологических наук  

С. В. Ивановым. 

В настоящее время научно-исследовательская работа кафедры 

нацелена на стимулирование профессиональной самореализации 
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профессорско-преподавательского состава кафедры и развивается по 

следующим направлениям:  

– повышение эффективности использования средств физической 

культуры и спорта в формировании здорового образа жизни студен-

тов ВлГУ; 

– развитие спорта высших достижений и подготовка спортивно-

го резерва.  

Результаты исследований нашли отражение в монографиях, 

учебно-методических пособиях, публикациях в ведущих рецензируе-

мых изданиях, включенных в перечень ВАК, индексируемых в РИНЦ 

и Scopus, WebofSince, в материалах и сборниках международных, 

всероссийских и городских конференций. За последние пять лет были 

опубликованы: одна монография; 7 учебно-методических пособий;  

16 статей ВАК; 3 статьи Scopus; 2 статьи WebofSince и более 70 ста-

тей РИНЦ.  

Образовательная деятельность. Сегодня кафедра физического 

воспитания и спорта организует и проводит учебные занятия по дис-

циплинам «Физическая культура и спорт», «Элективные дисциплины 

по физической культуре и спорту» со студентами 1 – 3-го курсов де-

вяти институтов ВлГУ и по дисциплине «Физическая культура» с 

учащимися 1 – 4-го курсов колледжа инновационных технологий и 

предпринимательства ВлГУ.  

Следует отметить, что группой преподавателей кафедры  

(Т. Е. Батоцыренова, Л. В. Логинов, Н. М. Магомедов, С. В. Иванов) 

была проведена определенная работа для того, чтобы кафедра физи-

ческого воспитания стала кафедрой, выпускающей специалистов по 

физической культуре и спорту.  

В 2008 году была получена лицензия на подготовку 

специалистов по специальности 03.21.01 «Физическая культура и 

спорт» (специализация «Менеджмент в физической культуре и спор-

те») и проведен первый набор студентов на 1-й курс дневного отделе-

ния. В 2009 году было открыто заочное отделение, а в 2010 году про-

веден набор на заочное отделение группы студентов для получения 

второго высшего образования со сроком обучения 3 года.  

В связи с реорганизацией ВлГУ и созданием Института физиче-

ской культуры и спорта (ИФКС) в 2013 году кафедра физического 

воспитания и менеджмента в спорте была переименована в кафедру 
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физического воспитания и спорта, часть преподавателей во главе с 

профессором Т. Е. Батоцыреновой перешла на вновь созданную ка-

федру теоретических и медико-биологических основ физической 

культуры (ТМБОФК). 

С 2010 по 2013 год через Институт повышения квалификации и 

переподготовки кадров ВлГУ кафедра проводила курсы повышения 

квалификации для тренеров по разным видам спорта по 72-часовой 

программе «Актуальные вопросы теории и методики спортивной тре-

нировки».  

С 2017 года кафедрой физического воспитания и спорта сов-

местно с Институтом повышения квалификации и переподготовки 

кадров ВлГУ реализуется образовательная программа дополнитель-

ного профессионального образования «Специалист в области физиче-

ской культуры и спорта».  

 

  

Занятие в тренажерном зале 

  

Занятие в зале аэробики и бокса 

  

  

Занятие в зале штанги Занятие в зале йоги 
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Занятие в студии ГТО Занятие в волейбольном зале 

 

Учебный процесс обеспечивает коллектив из более чем  

30 штатных преподавателей, среди которых 2 профессора, 4 кандида-

та наук, 12 доцентов. С 2023 года кафедру физического воспитания и 

спорта возглавила кандидат педагогических наук, доцент Репникова 

Елена Александровна – выпускница Волгоградской академии физиче-

ской культуры, мастер спорта России по художественной гимнастике.  

На кафедре работают заслуженные тренеры России (С. В. Ива-

нов, Н. М. Магомедов), заслуженный мастер спорта России  

(Н. Д. Суслов), мастера спорта международного класса (О. В. Терехо-

ва, А. А. Самсонов), отличники физической культуры (А. Ю. Абра-

мов, А. Н. Пресняков, Н. Ю. Миронычева, А. Б. Лаврентьев,  

А. В. Смирнов), мастера спорта (А. В. Абрамова, Д. А. Абрамов,  

О. М. Бакаев, Л. И. Дуцева, Е. А. Репникова, И. А. Сметанина,  

В. А. Суслова, Е. Ф. Суханьков, О. Д. Тарасевич, С. В. Ульянкин), 

кандидаты в мастера спорта (О. Г. Жив, С. Н. Кузьмина, Ю. А. Миро-

нова, С. В. Петухов, Л. А. Романова). 

Кафедра физического воспитания и спорта не останавливается в 

своем развитии, а является эффективным идеологическим центром по 

формированию и реализации модели организации культуры, досуга 

молодежи на основе массового спорта, о чем свидетельствует внедре-

ние с 2015 года Всероссийского физкультурно-спортивного комплек-

са и спорта высших достижений. Воспитательные, образовательные, 

оздоровительные проблемы, столь остро обозначенные сейчас в об-

ществе, могут эффективно решаться в силу престижности спорта.  
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Кафедра физического воспитания 

 

Кафедра физического воспитания Владимирского государствен-

ного педагогического института им. П. И. Лебедева-Полянского была 

образована в 1964 году в соответствии с приказом Министерства об-

разования РСФСР о создании в педагогических вузах России кафедр 

физического воспитания взамен кабинетов фи-

зического воспитания, которые в то время ре-

шали вопросы физкультурного образования 

студентов-педагогов.  

Первым заведующим кафедрой стал ста-

рейший работник кабинета физического вос-

питания педагогического института, ветеран 

физической культуры, старший преподаватель 

Константин Максимович Петров. 

Усилия кафедры того периода, имевшей в своем составе пять 

человек, были направлены на развитие массового спорта, подготовку 

на этой основе спортсменов-разрядников, значкистов комплекса ГТО. 

Институт в то время занимал единственное здание, находящееся у Зо-

лотых ворот. Спортивной базой вуза был спортивный зал на третьем 

этаже и небольшая спортивная площадка во дворе здания. В 1966 го-

ду был сдан новый учебный корпус на проспекте Строителей, д. 11.  

У кафедры появился новый игровой спортивный зал, довольно вну-

шительный для того времени по своим размерам (28×14,5 м), а также 

стадион, который ранее назывался «Трудовые резервы». 

С 1968 по 1971 год кафедру возглавлял кандидат биологических 

наук, доцент, мастер спорта СССР по гимнастике Альберт Алексее-

вич Саблин, в прошлом выпускник Государственного центрального 

ордена Ленина института физической культуры. Впоследствии он ор-

ганизовал, а затем возглавил факультет физического воспитания.  

К этому времени на кафедре работало уже 11 преподавателей, что 

было связано с открытием новых факультетов и, соответственно, с 

 

К. М. Петров  
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увеличением количества студентов. Это были высококвалифициро-

ванные специалисты, большие энтузиасты своего дела.  

С 1971 по 1976 год кафедрой руководил кандидат педагогиче-

ских наук, доцент Юрий Павлович Кобяков. Он активно занимался 

научной работой, позволившей ему в конечном итоге защитить док-

торскую диссертацию, посвященную инновационным оздоровитель-

ным технологиям высшей школы.  

С 1976 по 1982 год кафедрой руководил старший преподаватель, 

мастер спорта СССР по футболу Валерий Михайлович Свинцов. 

Усилия кафедры в эти годы были по-прежнему нацелены на всемер-

ное развитие массового спорта и подготовку студентов к сдаче нор-

мативов комплекса ГТО. Через несколько лет В. М. Свинцов был при-

глашен на должность главного тренера Владимирской футбольной 

команды «Торпедо», игравшей тогда в первом дивизионе.  

Кроме вышепоименованных заведующих, в разное время кафед-

ру возглавляли Василий Иванович Басакин (с 1982 по 1985 г.), ма-

стер спорта по плаванию, который стал впоследствии доктором био-

логических наук, профессором, заведующим кафедрой гимнастики и 

игр факультета физической культуры.  

Стефан Федорович Гриневич (с 1985 по 1989 г.) – кандидат 

биологических наук, доцент, декан факультета физической культуры 

с 1989 года. 

С 1989 по 2011 год кафедру возглавлял кандидат педагогиче-

ских наук, доцент Анатолий Яковлевич Степанов, работавший ра-

нее на факультете физического воспитания ВГПИ.  

С 2012 года кафедру возглавляет кандидат педагогических наук, 

доцент Ирина Геннадьевна Калинцева.  

Современный состав кафедры представляет собой коллектив 

единомышленников, в котором успешно сочетаются опыт и мудрость 

старшего поколения, активность и желание применить свои знания на 

практике молодых специалистов.  
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В настоящее время на кафедре работают: 

 

 

 Ю. П. Кобяков  

 

 Н. В. Базякин 

 

 Л. В. Крючкова 

 

 В. Н. Назаров  

 

И. Г. Калинцева  
 

А. В. Болотов  
 

А. В. Лебедев 
 

 А. Г. Горюнов 

 

 С. В. Халецкий 

  

С. А. Песчанова 

  

 М. В. Петова  

 

М. И. Абубекерова  

 

Е. А. Андрианова  
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Основные направления научно-исследовательской деятельности 

кафедры:  

 оптимизация содержания учебного процесса по физической 

культуре в вузе; 

 мониторинг физического развития и физической подготов-

ленности студенческой молодежи. 

 

           

Исследование физического развития  

и физической подготовленности студентов 

 

Научно-исследовательская работа студентов (НИРС) является 

продолжением учебного процесса и связана с углублением знаний и 

профессиональных умений в области физической культуры и спорта. 

Основная цель НИРС – сформировать творческую личность, облада-

ющую навыками самостоятельной научно-исследовательской работы.  

Ежегодно в рамках мероприятий по научной и инновационной 

деятельности университета кафедра организует и проводит студенче-

скую научную конференцию: секция «Современные оздоровительные 

технологии в сфере физической культуры в вузе».  

На кафедре открыта аспирантура по специальности 13.00.01 

«Общая педагогика, история педагогики и образования». Ее руково-

дитель Ю. П. Кобяков ежегодно участвует в рецензировании учебни-

ков, учебных пособий, назначается официальным оппонентом диссер-

таций. 

Кафедра организует и проводит научно-практические, научно-

методические семинары и конференции, оказывает научно-

методическую и консультативную помощь образовательным учре-

ждениям г. Владимира и Владимирской области. 
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Профессорско-преподавательский состав кафедры выступает с 

докладами и сообщениями на научных конференциях, осуществляет 

подготовку и опубликование учебников и учебных пособий, научных 

статей по проблемам теории и практики физической культуры. В чис-

ле последних публикаций, подготовленных преподавателями кафед-

ры, учебник Ю. П. Кобякова «Физическая культура. Основы здорово-

го образа жизни» (гриф УМО) (2014 г.), учебное пособие «Организа-

ция рационального питания студента» (гриф УМО) (2016 г.); учебно-

методические пособия И. Г. Калинцевой «Бадминтон в вузе» (2016 г.), 

«Волейбол в университете» (2017 г.); С. А. Песчановой «Организация 

занятий со студентами специальной медицинской группы в вузе» 

(2017 г.); А. В. Лебедева «Обучение технике баскетбола студентов, 

специализирующихся по модулю “Баскетбол” (2015 г.), «Обучение 

тактике баскетбола студентов, специализирующихся по модулю “Бас-

кетбол” (2016 г.), «Общая и специальная физическая подготовка сту-

дентов вузов, специализирующихся по модулю “Баскетбол” (2017 г.), 

«Основы тренировки и обучения баскетболу студентов вузов»  

(2019 г.); Н. В. Базякина, М. В. Петовой «Лыжная подготовка студен-

тов во Владимирском государственном университете». 

 

 

Выступление Ю. П. Кобякова на международной  

научно-практической конференции, г. Суздаль 
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Проведение научно-практических конференций в рамках Дней науки студентов, 

секция «Современные оздоровительные технологии  

в сфере физической культуры и спорта» 

 

Основными направлениями работы кафедры в современ-

ных условиях являются укрепление здоровья студентов, воспитание 

у них привычки и потребности в здоровом образе жизни, физическом 

самосовершенствовании, регулярных занятиях физической культурой 

и спортом. Особое внимание коллектив кафедры уделяет профессио-

нально-педагогической подготовке студентов, определяющей их пси-

хофизическую готовность к будущей профессии педагога. Эта работа 

осуществляется в форме учебных занятий различной спортивной 

направленности.  

На кафедре в настоящее время ведется преподавание следую-

щих дисциплин: 

«Физическая культура и спорт» – в первом семестре очной, за-

очной и очно-заочной форм обучения; 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» – 

во 2 – 6-м семестрах очной формы обучения. Занятия проводятся в 

игровом зале учебного корпуса № 7, на стадионе, в тренажерном зале, 

гимнастическом зале для занятий студентов, отнесенных по состоя-

нию здоровья к специальной медицинской группе.  
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Проведение учебных занятий по дисциплинам кафедры 

 

Спортивная деятельность 

На кафедре осуществляется большая спортивно-массовая рабо-

та. Проводится большое количество массовых спортивных мероприя-

тий: соревнования по мини-футболу, мини-волейболу, баскетболу, 

баскетболу 3×3, волейболу, легкой атлетике, лыжному спорту, гире-

вому спорту, подвижным играм, шахматам.  
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Спортивно-массовая работа на кафедре 
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Преподаватели кафедры организуют подготовку сборных ко-

манд университета по волейболу (девушки, юноши), лыжным гонкам. 

Женская сборная команда университета по волейболу под руко-

водством канд. пед. наук, доцента И. Г. Калинцевой на протяжении 

многих лет считается одной из сильнейших команд чемпионата и 

Кубка Владимирской области, а также первенства города среди вузов, 

ежегодно занимая лидирующие позиции по итогам соревнований.  

Мужская сборная команда университета по волейболу под руко-

водством старшего преподавателя кафедры С. В. Халецкого за по-

следние три года прошла путь от третьей до первой группы чемпио-

ната области. Команда стала победителем первенства города по во-

лейболу среди вузов, чемпионом Владимирской области 2016, 2017 

годов. Женская и мужская сборные команды – постоянные участники 

всероссийских соревнований среди высших учебных заведений ЦФО.  

 

   

 Сборные команды ВлГУ по волейболу 

 

Сборную команду университета по лыжным гонкам тренирует 

доцент кафедры А. В. Болотов. Его воспитанники становились побе-

дителями и призерами соревнований различного уровня.  
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Кроме учебных и тренировочных занятий сборных университе-

та, преподавателями кафедры в вечернее время проводятся занятия в 

спортивных отделениях различных факультетов, основной задачей 

которых наравне с обучением и совершенствованием в избранных ви-

дах спорта является подготовка к соревнованиям универсиады среди 

институтов вуза.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

За более чем 50 лет своего существования Институт физической 

культуры и спорта стал ведущим учебным, научным, методическим и 

спортивным центром Владимирской области и занимает достойные 

позиции среди родственных учебных заведений Российской Федера-

ции. Организована непрерывная система подготовки кадров для реги-

она, начиная с довузовской и включая среднее профессиональное об-

разование, бакалавриат, магистратуру, подготовку кадров высшей 

квалификации, послевузовское и дополнительное профессиональное 

образование. Институт активно развивается и продолжает готовить 

специалистов в области физической культуры и спорта.  

За прошедший период институт подготовил свыше трех тысяч 

специалистов в области спорта и физического воспитания, которые 

работают в различных регионах страны и за рубежом. Многие вы-

пускники стали известными спортивными организаторами и тренера-

ми, научными работниками, руководителями образовательных и 

спортивных учреждений.  

В стенах факультета физической культуры ВГПИ – Института 

физической культуры и спорта ВлГУ получили образование заслу-

женные мастера спорта, которые известны во всем мире: Николай 

Андрианов, Любовь Бурда (Андрианова), Юрий Королев, Владимир 

Артемов, Юрий Рязанов, Николай Куксенков (спортивная гимнасти-

ка), Светлана Гусева (Кагарлицкая) (художественная гимнастика), 

Станислав Зеленов (радиоспорт), Алексей Прокуроров (лыжный 

спорт), Алексей Волгин (легкая атлетика), Геннадий Маленкин, Вале-

рий Белов, Анастасия Хомячкова (борьба самбо), Абуязид Манцигов, 

Артур Саргсян, Мартин Алексанов, Иван Константинов (греко-

римская борьба), Виктор Лосев (футбол), Павел Кузнецов (тяжелая 

атлетика), Александр Царев (мотобол) и др. В настоящее время ди-

ректора почти всех спортивных школ города Владимира и Владимир-

ской области – выпускники факультета физической культуры ВГПИ 

или Института физической культуры и спорта ВлГУ.  

Многие наши выпускники, такие как депутаты законодательно-

го собрания Владимирской области Павел Кутузов и Алексей Метел-

кин, сделали достаточно успешную политическую карьеру. Владимир 

Седов (генеральный директор фирмы Аскона), Дмитрий Рябинин (ди-



134 

ректор компании VaxterFive), Рифат Юсипов, Михаил Шашков и мно-

гие другие стали успешными бизнесменами. Практически все удач-

ные и эффективные проекты в области физической культуры и спорта 

в нашем регионе связаны или с действующими студентами и сотруд-

никами института, или его выпускниками.  

В современной России, ориентированной на улучшение качества 

жизни населения, привлечение к ценностям здорового образа жизни 

подрастающего поколения начиная с самых ранних лет, делается мно-

гое для развития физической культуры и спорта. На высочайшем 

уровне в России проводятся крупнейшие спортивные мероприятия 

современности по разным видам спорта – Олимпийские игры, уни-

версиады, чемпионаты мира, Европы. По всей стране вводятся в экс-

плуатацию суперсовременные спортивные сооружения, оснащенные 

новинками информационных технологий. Несомненно, значение 

спорта в жизни общества будет только возрастать, выпускники про-

фильных вузов будут востребованы, соответственно повышаются 

требования к подготовке специалистов в сфере физической культуры 

и спорта.  

Коллектив Института физической культуры и спорта занят по-

иском новых форм и методов обучения, совершенствованием матери-

ально-технической базы, подготовкой научно-педагогических кадров 

высокой квалификации и т. д. Сегодня перед коллективом Института 

стоит ответственная задача – обеспечить профессиональную подго-

товку специалистов XXI столетия.  
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