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 Курс «Базовые теории и методы психотерапии» направлен на озна-
комление студентов и слушателей с базовыми теоретическими ориента-
циями современной психотерапии в практике оказания психологической 
помощи. Содержание курса раскрывает базовые понятия, стратегии и 
техники психотерапевтической работы. В ходе ознакомления с лекцион-
ным материалом даётся сопоставительный анализ психологической и ме-
дицинской моделей психотерапии. Отмечаются критерии эффективно-
сти психотерапевтического процесса, освещаются методы и этические 
принципы в работе психотерапевта. 

 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
Название Количество часов 

раздела темы, входящей в раздел 
лекци-
онных 
занятий 

семинарско-
практиче-
ских заня-

тий 

– 

Вводная. Цели, задачи, методы современ-
ной психотерапии в практике оказания 
психологической помощи. Базовые теоре-
тические ориентации современной психо-
терапии 

2 – 

1.1. Основные понятия классического 
психоанализа. З. Фрейд, А. Адлер, К. Юнг 2 

1.2. Основные положения неопсихоанали-
за. А. Фрейд, К. Хорни, А. Кардинер, 
Г. Салливан, Э. Эриксон, М. Кляйн, 
К. Фэрбэрн 

2 

1. Психоанали-
тические моде-
ли в психоте-
рапии  

1.3. Практический психоанализ: 
психотерапевтическая техника «первич-
ной интеграции» У. Свартли; 
«соматотропная терапия» С. Гроффа 

2 

4 
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 Продолжение таблицы 

Название Количество часов 

раздела темы, входящей в раздел 
лекци-
онных 
занятий 

семинарско-
практиче-
ских заня-

тий 
2.1. Классическое и оперантное обуслов-
ливание. И. П. Павлов, Б. Ф. Скиннер.  
Рационализм и научение как концепту-
альные ценности бихевиоризма 

2 

2.2. Условно-рефлекторная терапия. 
А. Сэлтр, Ж. Вольпе, А. Лазарус 

2 

2.3. Когнитивная психотерапия А. Бека 
2.4. Рациональная психотерапия 

2 

2.5. Рационально-эмотивная терапия 
А. Эллиса 

2. Когнитивно-
поведенческая 
психотерапия 

2.6. Когнитивно-аналитическая терапия 
2 

4 

3.1. Патогенетическая терапия В. Н. Мя-
сищева 

2 

3.2. Личностно-ориентированная терапия 
Б. Д. Карвасарского 

2 

3.3. «Потрясающая» терапия Ананьева 2 

3. Гуманисти-
ческие модели 
психотерапии 

3.4. Клиент-центрированная терапия 
К. Роджерса 

2 

4 

4.1. Психосинтез Р. Ассаджиолли 
4.2. Психодрама 
4.3. Гештальт-терапия 
4.4. Экзистенциальная психотерапия 
4.5. Позитивная психотерапия 

2 

4.6. Нейролингвистическое программиро-
вание 
4.7. Арт-терапия 
4.8. Телесно-ориентированная терапия 
4.9. Сказкотерапия 
4.10. Разговорная терапия 

 4. Классиче-
ские модели 
психотерапии 

4.11. Аутогенная тренировка 

2 

– 
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 Окончание таблицы 

Название Количество часов 

раздела темы входящей в раздел 
лекци-
онных 
занятий 

семинарско-
практиче-
ских заня-

тий 
5.1. Структура инновационной психотера-
пии 2 

5.2. Психотерапия «ядерного процесса». 
С. Грофф, У. Свартли, М. Силз 
5.3. Психотерапевтическая техника «без-
главый путь» Д. Гардинга 
5.4. Психотерапевтическая техника «фо-
кусирования» Ю. Гендлина 

5. Инноваци-
онная психоте-
рапия 

5.5. Феноменологическая мультимедийная 
психотерапия. К. Роджерс, А. Маслоу, 
Р. Лэнг 

2 
4 

6.1. Сопоставительный анализ индивиду-
альной и групповой психотерапии 
6.2. Принципы формирования терапевти-
ческих групп и организации групповой 
психотерапии 

6. Особенности 
индивидуаль-
ной работы в 
сравнении с 
групповой 

6.3. Методы психологического исследова-
ния в современной психотерапии 

2 – 

Итого 34 16 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Тема 1 
 Цели, задачи, методы современной психотерапии в практике оказа-

ния психологической помощи. Основные направления психотерапии (пси-
хоанализ, бихевиоризм, гуманизм). 

Тема 2 
Психоаналитические модели в психотерапии.  
Классический психоанализ (З. Фрейд, А. Адлер, К. Юнг). Неопсихо-

анализ (А. Фрейд, К. Хорни, А. Кардинер и др.) Практический психоанализ. 

Тема 3 
Когнитивно-поведенческая психотерапия. 
Рационализм, оперантное научение (И. П. Павлов, Б. Скиннер). Ус-

ловно-рефлекторная терапия (А. Сэлтр, Ж. Вольпе, А. Лазарус). Когнитив-
ная психотерапия (А. Бек). Рациональная, рационально-эмотивная, когни-
тивно-аналитическая психотерапии. 

Тема 4 
Гуманистические модели психотерапии. 
Патогенетическая терапия В. Н. Мясищева. «Потрясающая» терапия 

Ананьева. Личностно-ориентированная психотерапия Б. Д. Карвасарского. 
Клиент-центрированная терапия К. Роджерса. 

Тема 5 
Классические модели психотерапии.  
Психосинтез, психодрама, гештальт-терапия, сказкотерапия, телесно-

ориентированная психотерапия (ТОП), аутогенная тренировка (АТ) и др. 

Тема 6 
Инновационная психотерапия. 
«Ядерный процесс», «безглавый путь», «фокусирование», феномено-

логия и другие психотерапевтические техники. М. Силз, Ю. Гендлин, 
С. Грофф и др. 

Тема 7 
Особенности индивидуальной работы в сравнении с групповой. 
Сопоставительный анализ индивидуальной и групповой психотера-

пии. Принципы формирования терапевтических групп. 
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ТЕМЫ КУРСОВЫХ РАБОТ 

1. Общая характеристика психологических подходов в современной 
психотерапии. 

2. Психоанализ. Общая характеристика. 
3. Терапевтическая модель А. Адлера. 
4. Терапевтическая модель К. Юнга. 
5. Терапевтическая модель К. Хорни. 
6. Поведенческая терапия. Общая характеристика. 
7. Рационально-эмотивная терапия. 
8. Когнитивная терапия. 
9. Гештальт-терапия. 

10. Патогенетическая терапия В. Н. Мясищева.  
11. Патогенетическая терапия (индивидуальная форма). 
12. Патогенетическая терапия (групповая форма). 
13. Психотерапия психических больных. 
14. Методы аутогенной релаксации. 
15. Экзистенциальная психотерапия. 
16. Психодрама. 
17. Клиент-центрированная терапия. 
18. Сказкотерапия. 
19. Арт-терапия. 
20. Позитивная психотерапия.  
21. Телесно-ориентированная терапия. 
22. Нейролингвистическое программирование. 
23. Этические принципы работы психотерапевта. 
24. Методы психотерапевтической работы. 
25. Психодуховная практика в психотерапии. 
26. Трансактный анализ Э. Берна в психотерапии. 
27. Проблемы интеграции и эклектики в современной психотерапии. 
28. Психотерапия психосоматических расстройств. 
29. Психотерапевтические технологии сохранения здоровья. 
30. Сам себе психотерапевт – профессия психолог. 
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ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

1. Предмет, задачи и функции дисциплины «Базовые теории и ме-
тоды психотерапии». 

2. Понятие о психотерапевтической теории. Принципы построения. 
3. Психотерапия и смежные науки. 
4. Общая характеристика психоанализа. Психодинамический под-

ход З. Фрейда. 
5. Терапия А. Адлера. 
6. Терапия К. Юнга. 
7. Терапия К. Хорни. 
8. Общая характеристика когнитивно-бихевиоральных моделей 

психотерапии. Оперантное и классическое обусловливание. Ра-
ционализм Б. Скиннера. 

9. Условно-рефлекторные теории А. Сэлтра, Ж. Вольпе, А. Лазаруса. 
10. Когнитивная психотерапия А. Бека. 
11. Рациональная психотерапия. 
12. Рационально-эмотивная терапия А. Эллиса. 
13. Когнитивно-аналитическая терапия. 
14. Общая характеристика гуманистической модели психотерапии. 
15. Патогенетическая терапия В. Н. Мясищева. 
16. Личностно-ориентированная терапия Б. Д. Карвасарского. 
17. «Потрясающая» терапия Ананьева. 
18. Клиент-центрированная терапия К. Роджерса. 
19. Понятия об инновационных моделях в психотерапии. 
20. Общая характеристика инновационных моделей (по выбору три 

модели подробно). 
21. Общая характеристика классических моделей в психотерапии. 
22. Характеристики трех (по выбору) классических моделей. 
23. Этические принципы работы психотерапевта. 
24. Индивидуальная психотерапия. 
25. Групповая психотерапия. 
26. Методы современной психотерапии. 
27. Организация психологического исследования в современной 

психотерапии. 
28. Сравнительный анализ психологической и медицинской моделей 

психотерапии. 
29. Дополнительные темы курсовых работ (по выбору). 
30. Критерии эффективности в психотерапевтической работе. 
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ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Тема 1 

Предмет, задачи и основные направления психотерапии. Рациональ-
ная психотерапия. 

Понятие «психотерапия». Психотерапия медицинского направления 
и личностно-ориентированная психотерапия. Проблемы психического здо-
ровья. Общее представление о формах, методах, техниках психотерапии. 
Рациональная психотерапия. Внутренняя картина болезни и ее коррекция. 
Показания к рациональной психотерапии. 

Тема 2 
Исторический очерк развития психотерапии. Требования к личности 

психотерапевта. 
Психотерапия в различные исторические периоды. Роль Ф. Месмера, 

И. Бернгейма, Ж. Шарко, В.М. Бехтерева в психотерапии. Система подго-
товки психотерапевтов. Основные роли психотерапевта (тренер, учитель, 
исповедник и др.). Личностные качества психотерапевта. Понятие эмпатии. 

Тема 3 
Понятие суггестии, ее виды. 
Роль суггестии в жизни и медицине. Прямая и косвенная суггестия. 
Источник и объект в суггестии. Аутосуггестия и гетеросуггестия. 

Понятие ятрогений. 
Тема 4 

Понятие психической саморегуляции. 
Механизмы воздействия. Методы. Понятие психической саморегу-

ляции, использование вербальных самоинструкций, чувственных образов, 
представлений, физиологических состояний. Дыхательные упражнения, 
мышечная релаксация по Джейкобсону, метод Куэ, аутогенная тренировка (AT). 

Тема 5 
Медитативная психотерапия. 
Исторический аспект медитации. Йога и медитация. Техники меди-

тации. Механизмы воздействия. Показания к методу. Основные этапы. 
Объекты для концентрации. Роль ритма дыхания. Понятие «инсайта». Воз-
можность личностного роста. 

Тема 6 
Представление о гипнозе. Основы гипноза по М. Эриксону. Природа 

гипноза, общие положения, техники гипнотизации. Глубина гипноза, три 
стадии гипноза. Лечебное внушение, показания к гипнозу, осложнения. 
Понятия раппорта, сомнамбулизма, каталепсии. 
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Тема 7 
Психоанализ и психодинамическая психотерапия. Основные поло-

жения учения З. Фрейда. Базисная модель психодинамической психотера-
пии. Техники классического психоанализа. Факторы психотерапевтическо-
го воздействия. Понятие психологической защиты. Проявления сопротив-
ления и работа с ним. 

Тема 8 
Психотерапия, ориентированная на бихевиоризм. Нейролингвисти-

ческое программирование (НЛП). 
Основные принципы бихевиоризма. Изменение модели поведения. 

Оперантное обусловливание. Примеры упражнений. Сущность НЛП. Ос-
новные термины. Репрезентативные системы, значение предикатов. Тех-
ника «якоря». Техника рефрейминга. Ассоциация и диссоциация. 

Тема 9 
Гештальт-терапия. 
Исторический аспект. Механизмы, этапы процесса, техники. Прин-

цип «здесь и теперь». Принцип «целостности и фигуративности». Расши-
рение сознания. Техники: «горячий стул», «две роли», «обратная связь», 
«активная деятельность клиента», «осознание себя». 

Тема 10 
Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса. Механизмы, эта-

пы, техники. Необходимые и достаточные условия психотерапевтического 
изменения клиента. Функции метафоры в психотерапевтическом процессе. 
Понятие самоактуализации. Техника рефлексивных ответов, техника эмпа-
тических ответов, техника терапевтической метафоры. 

Тема 11 
Телесная психотерапия. 
Основные положения телесно-ориентированной терапии В. Райха. 

Понятие мышечного панциря, его основные зоны. Типы характерологиче-
ских структур по А. Лоуэну. Связь особенностей движений тела и психо-
логических характеристик. Диагностика телесных блоков. Упражнения для 
освобождения от мышечного панциря. 

Тема 12 
Групповая психотерапия. Психодрама. Ролевые игры. Арт-терапия. 

Понятия и категории групповой психотерапии. Руководство группой. 
Групповой процесс. Развитие межличностных умений. Катарсис. Группы 
тренинга. Фазы психодраматического действия. Техники психодрамы и 
ролевых игр. Развитие личности через исполнение роли. Возможности арт-
терапии, ее виды. 
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 ЗАДАНИЯ К РЕЙТИНГ-КОНТРОЛЮ 

Рейтинг-контроль № 1 

1. Понятие психотерапии. Клинически ориентированная и лично-
стно-ориентированная психотерапия. 

2. Классификация основных методов психотерапии. 
3. Требования, предъявляемые к личности психотерапевта. 
4. Критерии психического здоровья. 
5. Понятие психосоматических заболеваний и психогений. 
6. Понятия психогигиены и психопрофилактики. 
7. Ятрогении: определение, механизм возникновения. 
8. Виды суггестии. 
9. Аутосуггестия и гетеросуггестия. 

10. Понятие внутренней картины болезни (ВКБ). 
11. Влияние биологических, социальных и личностных факторов на 

формирование ВКБ. 
12. Возможности рациональной психотерапии.  
13. Различия между убеждением и внушением.  
14. Понятие эмпатии. Личностные качества психотерапевта.  
15. Система подготовки психотерапевта.  
16. Роли психиатра, психотерапевта, психолога.  
17. Исторический аспект психотерапии.  
18. Понятие, цель и задачи психической саморегуляции.  
19. Методы самовнушения по Куэ.  
20. Метод мышечной релаксации по Джейкобсону.  
21. Особенности мышечной релаксации у детей с гипервозбудимостью.  
22. Влияние дыхательных упражнений на психоэмоциональное со-

стояние.  
23. Классический вариант AT по Шульцу.  
24. Основные механизмы AT.  
25. Показания и возможности AT.  
26. Техника медитации. 
27. Лечебные возможности медитации. Значение «инсайта».  
28. Классический вариант гипноза. Показания, осложнения.  
29. Три стадии гипноза.  
30. Основы гипноза по М. Эриксону.  
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31. Понятие раппорта, сомнамбулизма, каталепсии.  
32. Техника классического психоанализа.  
33. Факторы психотерапевтического воздействия в гипнозе.  
34. Понятие психологической защиты.  
35. Проявления сопротивления и работа с ним.  
36. Основные принципы бихевиоризма и поведенческой терапии.  
37. Изменение модели поведения с использованием упражнений 

групповой поведенческой терапии.  
38. Основные положения НЛП. 
39. Понятие репрезентативных систем. Значение предикатов.  
40. Техника «якоря».  
41. Техника рефрейминга.  
42. Основные положения гештальт-терапии.  
43. Основные техники гештальт-терапии. 
44. Основные механизмы и этапы клиент-центрированной психоте-

рапии.  
45. Функции метафоры в психотерапевтическом процессе.  
46. Основные техники терапии по К. Роджерсу. 

 

Рейтинг-контроль № 2 

1. Основные направления психотерапии, ориентированной на бихе-
виоризм. 

2. Использование нейролингвистического программирования в се-
мейном консультировании. 

3. Основы гипноза по М. Эриксону. 
4. Аутосуггестивные методы в психотерапии. 
5. Основные положения классического психоанализа З. Фрейда. 
6. Основные процедуры и техники психоанализа. 
7. Биоэнергетический анализ А. Лоуэна. 
8. Основные положения телесно-ориентированной психотерапии 

В. Райха. 
9.  Классификация типов психотерапии и их характеристики. 

10. Поведенческая психотерапия, основные положения. 
11. Основные формы и техники самовнушения. 
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12. Классический вариант аутогенной тренировки и его модифика-
ции. 

13. Преимущества и ограничения групповой психотерапии. 
14. Этапы работы психотерапевтической группы. 
15. Психодрама – метод групповой психотерапии. 
16. Основные положения клиент-центрированной психотерапии 

К. Роджерса. 
17. Основные положения гештальт-терапии.  
18. Этапы психотерапевтического процесса в гештальт-терапии.  
19. НЛП – моделирование бессознательного.  
20. Базовые техники НЛП.  
21. Сущность медитативной психотерапии. 

 

Рейтинг-контроль № 3 

1. Психотерапия социальных стрессов. 
2. Методы саморегуляции в спорте. 
3. Психология здоровой старости. 
4. Нейролингвистическое программирование и здоровье. 
5. Основные положения телесно-ориентированной терапии В. Райха. 
6. Связь особенностей движения тела и психологических характе-

ристик. 
7. Упражнения для освобождения от мышечного панциря. 
8. Понятия и категории групповой психотерапии. 
9. Группы тренинга. 

10. Основные положения, цель и задачи ролевых игр. 
11. Основные положения техники психодрамы. Возможности арт-

терапии, ее виды. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  
К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

 
Усвоение базовых теорий и методов психотерапии обеспечивается 

через реализацию следующих учебных планов-вопросников: необходимо найти 
ответы на следующие вопросы и задания в учебном пособии Н. Ю. Литвиновой 
«Базовые теории и методы психотерапии» (Владимир, 2006). 

 
Вводная тема 
– Содержание предмета научного познания современной психотера-

пии. Какова точка зрения современной терапии на психику человека? 
– Каковы основные объяснительные научные категории современной 

психотерапии? 
– Понятие о психотерапевтической теории. Принципы построения 

психотерапевтической теории. 
– Психотерапия и смежные науки (психологическое консультирова-

ние, психиатрия). 
– Понятие о психотерапевтической единице. 
– Основные методы современной психотерапии. 
– Критерии эффективной психотерапии. 
– Этические принципы психотерапевтической работы. 
 
Раздел 1. Психоаналитические модели в психотерапии 
1.1. Основные понятия классического психоанализа 
– Общая характеристика психоанализа как первого подхода к оказа-

нию психологической помощи страдающим людям. 
– Психотерапевтические цели психоанализа. 
– Психическая структура личности по З. Фрейду. 
– Классическая схема психоанализа «Симптом – Сопротивление – 

Перенос – Контрперенос». Психологическая характеристика схемы с по-
мощью конкретных практических примеров. 

– Психологическая характеристика идей А. Адлера. 
– Психологическая характеристика идей К. Юнга. 
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1.2. Основные положения неопсихоанализа 
– Резюме работы: А. Фрейд «Эго и механизмы защиты» (1936 г.). 
– Основные идеи К. Хорни, Г. Салливана, А. Кардинера. 
– Эпигенетические стадии развития психики согласно Э. Эриксону. 
– Параноидно-шизоидная и депрессивная позиции в концепции пси-

хического развития М. Кляйн. 
1.3. Практический психоанализ 
– Цели психотерапевтической техники «первичной интеграции» как 

практической психоаналитической модели. 
– Содержание и процесс техники «первичной интеграции». 
– Методы техники «первичной интеграции». 
– Цели «соматотропной» терапии как практической психоаналитиче-

ской модели. 
– Содержание и процесс «соматотропной терапии». 
– Методы «соматотропной терапии». 
– Ценностный смысл практического психоанализа. 
 
Раздел 2. Когнитивно-поведенческая психотерапия 
2.1. Содержание классического и оперантного обусловливания. Идеи 

И. П. Павлова и Б. Ф. Скиннера. Понятия «рационализм», «творчество», 
«свобода», «личность» в теории Б. Ф. Скиннера. 2.2. Содержание тренин-
гов А. Сэлтра, Ж. Вольпе, А. Лазаруса.  Практическая значимость тренин-
гов. Социально-психологическая ценность. 2.3. Когнитивная психотерапия 
А. Бека. 2.4. Рациональная психотерапия. 2.5. Рационально-эмотивная те-
рапия А. Эллиса. 2.6. Когнитивно-аналитическая терапия. 

Задания 
1. Предложите собственные варианты тренингов по мотивам идей 

А. Сэлтра, Ж. Вольпе, А. Лазаруса. 
2. Сделайте резюме теорий 2.3, 2.4, 2.5, 2.6. 
3. Предложите собственные варианты для процессов индивидуаль-

ной и групповой терапии в рамках данных идей. 
 
Раздел 3. Гуманистические модели психотерапии 
3.1. Патогенетическая терапия В. Н. Мясищева. 3.2. Личностно-

ориентированная терапия Б. Д. Карвасарского. 3.3. «Потрясающая» тера-
пия Ананьева. 3.4. Клиент-центрированная терапия К. Роджерса. 
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Задания  
1. Сделайте резюме теорий 3.1, 3.2, 3.3, 3.4. 
2. Предложите собственные варианты для процессов индивидуаль-

ной и групповой терапии по мотивам идей В. Н. Мясищева, 
Б. Д. Карвасарского, Ананьева, К. Роджерса. 

 
Раздел 4. Классические модели психотерапии 
4.1. Психосинтез Р. Ассаджиолли 
– Структура личности по Р. Ассаджиолли. 
– Взаимодействие структурных компонентов личности в концепции 

Р. Ассаджиолли. 
– Практическая социально-психологическая значимость идей Р. Ас-

саджиолли. 
4.2. Психодрама 
Задания 
1. Сделайте резюме 4.2. 
2. Предложите собственные практические фрагменты-задания по мо-

тивам психодрамы. 
4.3. Гештальт-терапия 
– Что такое «фигура» и «фон»? 
– Что такое амбивалентность? 
– Как вы понимаете процесс расширения сознания?  
Задание. Проведите в группе упражнения «горячий стул», «беседа с 

двойником». 
4.4. Экзистенциальная психотерапия 
– Изложите основные идеи экзистенциальной психотерапии. 
– В чём заключается практическая социально-психологическая зна-

чимость экзистенциальной психотерапии? 
4.5. Позитивная психотерапия 
– Изложите основные идеи позитивной психотерапии. 
– Предложите собственный тренинг по мотивам позитивной психо-

терапии. 
4.6. Нейролингвистическое программирование 
– Основные понятия нейролингвистического программирования. 
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– Практические возможности НЛП. 
– Взаимосвязь НЛП и позитивного мышления. 
4.7. Арт-терапия. 4.8. Телесно-ориентированная терапия. 4.9. Сказко-

терапия. 4.10. Разговорная терапия. 4.11. Аутогенная тренировка. 
Задания  
1. Сделайте резюме теорий 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 4.11. 
2. Предложите собственные тренинговые задания по мотивам теорий 

4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 4.11. 
 
Раздел 5. Инновационная психотерапия 
5.1. Объясните следующие категории инновационной психотерапии: 

перенатальный опыт, психодуховная практика, акцент на теле, древние 
системы. 5.2. Психотерапия «ядерного процесса». С. Грофф, У. Свартли, 
М. Силз. 5.3. Психотерапевтическая техника «безглавый путь» Д. Гардин-
га. 5.4. Психотерапевтическая техника «фокусирования» Ю. Гендлина. 
5.5. Феноменологическая мультимедийная психотерапия. К. Роджерс, 
А. Маслоу, Р. Лэнг. 

Задания 
1. Сделайте резюме теорий 5.2, 5.3, 5.4, 5.5. 
2. Предложите собственные практические упражнения в рамках дан-

ных идей 
 
Раздел 6. Особенности индивидуальной работы в сравнении с груп-

повой 
6.1. Сопоставительный анализ индивидуальной и групповой психо-

терапии 
– Общая характеристика индивидуальной психотерапии. 
– Какие психотерапевтические техники могут быть использованы в 

индивидуальной психотерапии? 
– Показания к индивидуальной психотерапии. Сроки индивидуаль-

ной психотерапии. 
6.2. Принципы формирования терапевтических групп и организации 

групповой психотерапии 
– Что такое психотерапевтическая группа? Подбор и формирование. 
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– Принципы работы психотерапевтической группы. 
– Управление психотерапевтической группой. 
– Сроки жизни психотерапевтической группы? Возможность возоб-

новления групповой терапии. 
6.3.  Методы психологического исследования в современной психо-

терапии 
– Терапевтические методы воздействия (различные терапевтические 

технологии см. разд. 1, 2, 3, 4, 5). 
– Психодиагностические методы исследования в современной пси-

хотерапии (тесты интеллекта, 16 PF Кеттелл, MMPI, проективные методи-
ки). Интерпретация результатов и их использование. 

– Общая характеристика методов медицинской психологии в психо-
терапии (терапии соматических расстройств). 
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ТЕСТЫ ПОЗИТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ 
 

Мыслю ли я позитивно? 

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ ОТНОСИТЕЛЬНО САМОГО СЕБЯ 

1. Могу ли я признать, что нет ничего, что было бы слишком хорошо 
для меня? 

2. Могу ли я признать, что сейчас представляю большую ценность 
как личность, чем три – шесть месяцев назад? 

3. Следую ли я определенной программе самосовершенствования в 
целях повышения моей ценности для других? 

4. Есть ли у меня цели, направленные как минимум на пять лет вперед? 
5. Являюсь ли я активно действующим участником в любой органи-

зации или группе, к которой принадлежу? 

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ В СФЕРЕ РАБОТЫ  

1. Использую ли я при оценке своей работы подход «как можно сде-
лать эту работу лучше»? 

2. Высказываю ли я при каждой возможности похвалу в адрес моей 
фирмы, ее сотрудников и продукции, которую фирма выпускает или продает? 

3. Выше ли сейчас мои личные стандарты, касающиеся количествен-
ных и качественных показателей работы, чем три – шесть месяцев назад? 

4. Являюсь ли я хорошим примером для своих подчиненных, коллег 
и остальных сотрудников? 

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ В СФЕРЕ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

1. Следую ли я плану повышения уровня жизни моей семьи? 
2. Есть ли у членов моей семьи множество разнообразных интерес-

ных занятий вне дома? 
3. Показываю ли я детям пример стремления к прогрессу? 
4. Счастливее ли сейчас моя семья, чем три – шесть месяцев назад? 
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 ТЕСТ ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ МАСШТАБА МЫШЛЕНИЯ 

Ниже указаны наиболее типичные ситуации. Проверьте себя, как вы 
поступили бы в том или ином случае, а затем решите что эффективнее – 
узкое или масштабное мышление. 

В каждой ситуации можно действовать двояко. Выбор за вами. 
 

Ситуация – + 

Беседа Разговоры о недостатках друзей, 
фирмы, бизнеса собеседника 

Разговор о положительных  
качествах друзей, фирмы, бизнеса 
собеседника 

Прогресс Установка на регресс или в лучшем 
случае сохранение теперешнего 
положения 

Вера в прогресс, рост, улучшение

Будущее Ограниченные виды на будущее Будущее видится  
многообещающим 

Работа Поиски возможностей увильнуть  
от работы 

Поиск новых занятий,  
в особенности это касается  
помощи другим 

Конкуренция 
Проблемы 
бюджета 

Конкуренция с «середняками». 
Экономия путем урезания расходов 
на необходимые вещи 

Конкуренция с лучшими.  
Поиск путей увеличения дохода 

Цели Низкий уровень целей Высокий уровень целей 
Видение по-
ставленных  
целей 

Сосредоточенность на ближайшем 
будущем 

Сосредоточенность  
на долговременных целях 

Стабильность   
и безопасность 

Озабоченность проблемами  
стабильности и безопасности 

Отношение к стабильности  
и безопасности как  
к естественным спутникам успеха

Окружение Состоит из людей, мыслящих узко 
и мелочно 

Состоит из людей, мыслящих 
прогрессивно и масштабно 

Ошибки Склонность преувеличивать мелкие 
ошибки и превращать их в большие 
проблемы 

Игнорирование мелких,  
несущественных ошибок 
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