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ВВЕДЕНИЕ

Курс «История регионов мира» разработан 
для специальности 030401 – история. Он изуча-
ется в течение трех семестров и предусматрива-
ет проведение лекционных, семинарских занятий, 
написание студентами контрольных и курсовых 
работ.

Предмет изучения курса – история регионов 
мира с древнейших времен до современности, 
рассматриваемая в едином контексте развития 
мировой цивилизации и системы международных 
отношений.

Цель курса состоит в выработке у студен-
тов целостного представления о различных реги-
онах мира, в получении знаний об их историческом 
пути, основных этапах политического, экономи-
ческого и культурного становления, в выявлении 
наиболее общих закономерностей их развития, 
в формировании у студентов уважительного 
отношения к другим культурам, к иному образу 
жизни и мысли. 

Настоящие методические рекомендации
вобрали в себя тематику лекционных и семинар-
ских занятий, примерный перечень тем курсовых 
работ.
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ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ

В VI семестре лекционные занятия проводятся по семнадцати 
темам.

Тема 1. Введение. Китай и Восточная Азия.                        
    Общая характеристика региона. Китай в ряду других 

азиатских государств

Китай и Восточная Азия: геополитическое положение, природ-
ные ресурсы, население региона. 

Китай: территория, рельеф, климатические зоны. Население и 
его основные занятия. Политические границы Китая. Отношения с 
соседними народами. Административное деление. 

Тема 2. История Китая от древнейших времен до II в. н.э. 

Историография истории Китая и стран Восточной Азии. 
Древнейший человек на территории Азии (архантроп, синан-

троп как наиболее известный вид архантропа). Первые азиатские 
культуры. 

Наиболее ранние из известных стоянок на территории Азии 
(период палеолита). Палеоантропы. Неоантропы. 

Культуры Китая и Восточной Азии в период неолита. Яншао 
(«культура крашеной керамики»). Неолитические культуры юго-
восточного Китая. Луншань («культура черной керамики»).

Тема 3. Начало истории китайской цивилизации

Древнейшая история Китая в мифах и легендах. 
Эпоха трех династий. Государство Шан-Инь и его отношения с 

соседями. Государство Чжоу. Трансформация чжоуской структуры. 
Конфуцианство и легизм. 

Период Разделенных царств (VIII – VI вв. до н.э.). Срединные 
Государства и их соседи.

Тема 4. Эпоха Борющихся царств

Глубокие перемены в хозяйственной жизни китайцев. Полити-
ческие реформы. Начало складывания бюрократического управле-
ния, характерного для государственного строя китайской империи. 
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Ожесточенные войны между царствами в IV – ые войны между царствами в IV – ые войны между царствами в IV III вв. до н.э. и воз-
вышение наиболее сильного в военном отношении царства Цинь. 
Объединение под его властью всего древнего Китая.

Тема 5. Китай: эпоха древних империй

Империя Цинь Шихуанди. Унификация политической и обще-
ственной жизни Китая. Великая Китайская Стена и ее значение. 

Воцарение династии Хань. Эпоха компромиссов в политике и 
синкретизма в идеологии. Складывание незыблемых до XX в. основ 
имперского правления. Культура Китая. Ее главенствующая роль в 
деле консолидации китайской ойкумены. 

Китай в III в. Окончание эпохи Древних империй.

Тема 6. Эпоха раннего Средневековья в истории Китая

Время «перерождения и изменения» в истории Китая (III – Время «перерождения и изменения» в истории Китая (III – Время «перерождения и изменения» в истории Китая (III VI вв.). 
Северный Китай как арена непрерывных столкновений кочевых 
племен.  

Эпоха Южных династий. Восточное Цзинь и его политическая 
история. Общество южнокитайских царств: его ярко выраженный 
сословный характер, отношения между коренными жителями царств 
и переселенцами с Севера («переселенческими фамилиями»).

Тема 7. Эпоха раннего Средневековья в истории стран 
Восточной Азии

Древнейшая история Кореи, Вьетнама, Японии. Союзы племен и 
образование первых государств Восточной Азии. Их контакты с Кита-
ем в первые века н.э. Возникновение Дальневосточной цивилизации 
– единой культурно-исторической общности, включающей Китай и 
прилегающие к нему страны. Культурные достижения стран региона.

Тема 8. Китай: эпоха поздних империй

Империя Сунн и новые нашествия кочевников. Завоевание Юж-
носунского царства монголами и его последствия. 

XIV – XIV – XIV XVIII вв. в истории Китая. Империя Мин и ее закат. Период 
владычества маньчжуров: эпоха Цин. Выдвижение Цинской империи к 
XIX в. в ряд могущественнейших государств Восточной Азии.
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Тема 9. Государства Юго-Восточной Азии в эпоху 
Средневековья

Становление аграрных империй в Юго-Восточной Азии и их 
развитие. 

Япония в средние века. Реформа Тайка (645 г.), ее характер, 
исторические последствия. Социально-политические процессы в 
Японии в XI – XVI вв. Культура Японии: основные тенденции раз-
вития до середины XIX в. Китай и Япония: общее и особенное в 
историческом развитии.

Тема 10. Китай во второй половине XIX в.

Появление в Китае европейцев. Попытки экономической эк-
спансии. Первая опиумная война. Нанкинский договор (1842 г.), 
повлекший за собой насильственное «открытие» Китая странами 
Запада. Вторая опиумная война и подписание новых Пекинских со-
глашений. Начало подчинения Китая капиталистическим государс-
твам Европы и США.

Политика «самоусиления» Китая и ее крах. Японо-китайская 
война 1894 г. Раздел Китая на сферы влияния. Доктрина «открытых 
дверей». 

Тема 11. Япония в XVII – начале XX в.

Период правления Токугава (период централизованного феода-
лизма в истории Японии). Экономическое и политическое развитие 
Японии в XIX – начале XX в. Причины усиления Японии в этот 
период, выдвижения ее в ряд наиболее развитых в военно-полити-
ческом и промышленном отношении стран. 

Тема 12. Китай в первой четверти XX в.

Усиление экономической экспансии иностранных держав 
в Китае в начале XX столетия. Рост влияния иностранного ка-
питала. Попытка цинского двора модернизировать государс-
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твенное управление по образцу западных стран и Японии. 
Появление революционных организаций, ставивших целью 
установление в Китае республиканского строя. Сунь Ятсен 
и деятельность «Революционного объединенного союза». Го-
миньдан. Падение цинской династии. Приход к власти Юань 
Шикая, восстановление традиционных институтов, попытка 
восстановления монархии.

1916 г. в истории Китая. Начало распада государства. Установ-
ление милитаристских режимов как одно из проявлений региона-
лизма в китайском обществе I четверти XX в. Другие тенденции 
политического развития Китая.

Тема 13. Китай в канун Второй мировой войны

«Нанкинское десятилетие» (1927 – 1937 гг.) в истории Китая. 
Политика, проводимая гоминьдановским правительством и Комму-
нистической партией Китая (КПК). Устойчивый рост промышлен-
ного производства, общая стабилизация экономики страны в пери-
од «политической опеки». Попытка аграрной перестройки, реформа 
среднего и высшего образования и другие преобразования в стране. 
Отношения Китая с СССР.

Мировой экономический кризис и создание очага войны на 
Дальнем Востоке (1929 – 1937 гг.). Усиление Японской экспансии в 
регионе в 30-е гг. Японо-Китайская война 1937 – 1939 гг. Создание 
в марте 1940 г. Центрального правительства в Нанкине с участием 
Японии.

Тема 14. Государства региона во Второй мировой войне

Расстановка сил в регионе накануне Второй мировой войны. 
Вступление Японии в войну на стороне Германии. Отношение к 
войне различных государств Азии.

Участие Китая, Монголии наряду с СССР и США в военных 
действиях против Японии в 1945 г. Итоги Второй мировой войны, 
ее последствия для государств региона.
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Тема 15. Государства Восточной Азии во второй половине XX в. 

Ситуация в регионе в послевоенные годы.
Действия американской оккупационной администрации по вос-

становлению экономики Японии. Новая японская конституция, со-
здание в государстве независимой системы правосудия, профсоюзов. 

1948 – 1949 гг.: приход к власти коммунистов в Китае. Япония 
как бастион западного мира в Восточной Азии.

Последствия войны для Кореи (для которой поражение Япо-
нии означало конец колониального режима, установленного в 
1910 г.). Раздел страны на две части: социалистическую Север-
ную Корею (поддерживаемую СССР) и капиталистическую Юж-
ную (чьим покровителем стали США). Война между Севером и 
Югом (началась в 1950 г.).

Развитие Северной и Южной Кореи в 60-е – 90-е гг. XX в.

Тема 16. Китай во второй половине XX в.

Первое послевоенное десятилетие в истории Китая: строитель-
ство в стране социализма по образцу СССР.

Китай в конце 50-х – начале 60-х гг. XX в.: Мао Цзэдун и поли-
тика «большого скачка вперед». Последствия взятого страной курса 
(дезорганизация экономики, массовый голод в деревне, резкое ох-
лаждение отношений с СССР и др.). Отказ от крайностей «большо-
го скачка» и начало «политики урегулирования». 

Великая пролетарская культурная революция и ее результаты.
Конец 70-х гг.: приход к власти Дэна Сяопина. Программа мо-

дернизации Китая. «Политика открытых дверей» и поощрения 
иностранных инвестиций. Важные позиции Китая в мировой эко-
номической и политической системе на современном этапе.

Тема 17. Альтернативы современного развития азиатских 
государств

Традиционное общество на современном этапе: пути развития, 
альтернативы. Экономическое, политическое, культурное развитие 
стран региона в конце XX – начале XXI в.
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СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ

В VI семестре семинарские занятия проводятся по двадцати 
шести темам.

Тема 1. Китай и Восточная Азия. Общая характеристика 
региона

План

1. Общие сведения о регионе: ареал, климатические зоны, рас-
селение населения, его основные занятия. Политические границы 
государств. 

2. Китай: территория, рельеф, климат. 
3. Население Китая. Его историческая динамика. Характер 

китайского этноса.
4. Отношения китайцев с другими народами.

Вопрос 1

Дайте характеристику Восточной Азии как особого географи-
ческого образования. Определите особенности данного региона: его 
геополитическое положение, ресурсы. Охарактеризуйте расселение и 
основные занятия населения региона. Проанализируйте главные тен-
денции исторического и культурного развития, характер так называе-
мой «Дальневосточной» или Восточно-Азиатской цивилизации. 

Вопрос 2

Расскажите о Китае как наиболее крупной из стран региона, треть-
ей по величине стране в мире после России и Канады. Охарактеризуйте 
особенности природной среды Китая, выявите причины наблюдающе-
гося разнообразия рельефа и климата. Какое воздействие они оказыва-
ют на занятия населяющих страну людей, на историю Китая? 

Вопрос 3

Охарактеризуйте население Китая. Попытайтесь определить 
характер воздействия густонаселенности «китайской ойкумены», 
тесного соседства больших масс людей на развитие китайской ци-
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вилизации. Какие различия в быте, обычаях, культуре китайцев 
были вызваны естественным делением страны на «Север» и «Юг» 
(по реке Янцзы)?

Вопрос 4

Назовите основных «соседей» китайцев – народы, обитавшие 
на рубежах Китая. Расскажите, как строились отношения с ними 
древних китайцев.

Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, Л. С. История Востока: в 2 т. / Л. С. Васильев. – Т. 1. – М. : 
Высш. шк., 2005. – 512 с. – ISBN 5-06-004593-5. – Т.2. – М. : Высш. 
шк., 2005. – 575 с. – ISBN 5-06-004592-7.

2. Всемирная история. В 24 т. Т.5. Становление государств 
Азии / редкол. И. А. Алябьева [и др.]. – Минск : Харвест ; М. : 
АСТ, 2002. – 543 с. – ISBN 985-433-787-1.

3. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.

4. Атлас всемирной истории : пер. на рус. язык / отв. ред. Т. Кор-
шунова. – М. : Издательский Дом Ридерз дайджест, 2003. – 344 с. – 
ISBN 5-89355-156-7. 

Тема 2. Сельское хозяйство и города в Китае

План

1. Китай как страна высокоразвитой земледельческой цивили-
зации.

2. Городской уклад в Китае.
3. Городская и сельская архитектура в Китае.
4. Особенности китайских коммуникаций.

Вопрос 1

Проследите историю китайской земледельческой цивилизации 
от ее возникновения (около шести тысяч лет назад) до настоящего 
времени. Выявите причины прекращения процесса ее непрерывного 
совершенствования к середине II тысячелетия н.э. (когда она прак-
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тически исчерпала себя). Охарактеризуйте современное состояние 
сельского хозяйства в Китае, определите его особенности, назовите 
основные сельскохозяйственные и технические культуры, выращи-
ваемые в Китае.

Вопрос 2

Охарактеризуйте особенности городского уклада в древнем Ки-
тае; обратите внимание на его сравнительную однородность. Опре-
делите причины распространения в Китае единого типа поселений. 
Выявите причины перемен, коснувшихся облика китайских городов 
и всего жизненного уклада горожан на рубеже I – II тыс. н.э. Расска-
жите о городской культуре древнего и современного Китая.

Вопрос 3

Проанализируйте конструктивные принципы китайской архи-
тектуры. Как в них проявляет себя основополагающая идея китайс-
кой цивилизации – идея неразрывного единства человека и природ-
ного мира, личности и общества?  Охарактеризуйте особенности 
сельской архитектуры Севера и Юга, выявите их отличия. Расска-
жите о градостроительстве в Китае, об организующих принципах, 
положенных в его основу, о политических и экономических факто-
рах, влиявших на городское строительство.

Вопрос 4

Почему правители Китая с древнейших времен придавали столь 
большое значение строительству так называемых «государственных 
дорог»? Назовите причины упадка дорожного строительства в эпоху 
Средневековья. Какую роль в хозяйстве и экономике Китая играло и 
играет наличие «альтернативных» дорог в виде рек, морских путей, 
а в последние столетия – железнодорожных путей сообщения? 

Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, Л. С. История Востока: в 2 т. / Л. С. Василь История Востока: в 2 т. / Л. С. Василь История Востока: в 2 т. / Л. С. Ва ев. – Т. 1. – М. :
Высш. шк., 2005. – 512 с. – ISBN 5-06-004593-5. – Т.2. – М. : Высш. 
шк., 2005. – 575 с. – ISBN 5-06-004592-7.

2. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.
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3. Атлас всемирной истории : пер. на рус. язык / отв. ред. Т. Кор-
шунова. – М. : Издательский Дом Ридерз дайджест, 2003. – 344 с. – 
ISBN 5-89355-156-7. 

Тема 3. История Китая от древнейших времен до II в. н.э. 

План

1. Историография истории Китая и других стран региона. 
2. Древнейший человек на территории Азии.
3. Первые азиатские культуры. 
4. Культуры Китая и Восточной Азии в период неолита. 

Вопрос 1

Назовите основные источники по древней истории Азии. По-
пытайтесь определить удельный вес, ценность, достоверность раз-
личных видов источников. Назовите крупнейшие школы, которым 
принадлежит ведущая роль в исследовании истории азиатских куль-
тур. Расскажите о вкладе российских ученых в их изучение. 

Вопрос 2

Расскажите о появлении далеких предков современного человека 
на территории Китая, о наиболее ранних находках, подтверждающих 
существование архантропа (и его разновидности синантропа) на тер-
ритории Китая свыше 500 000 (300 000) лет назад. Какие версии су-
ществуют относительно прародины этих древнейших людей?

Вопрос 3

Назовите наиболее ранние из известных стоянок на территории 
Азии периода палеолита (стоянки в Гуандуне, Хубэе, Шаньси, Ор-
досе) и основные палеолитические культуры Китая. Каким време-
нем они датируются, какими достижениями характеризуются? 

Вопрос 4 

Расскажите о неолитических культурах Китая: Яншао, Лун-
шань. Очертите ареал их распространения, назовите наиболее ха-
рактерные особенности.
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Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, К. В. Истоки китайской цивилизации / К. В. Василь-
ев. – М. : Восточ. литература, 1998. – 319 с. – ISBN 5-02-018007-6.

2. Всемирная история. В 24 т. Т.5. Становление государств 
Азии / редкол. И. А. Алябьева [и др.]. – Минск : Харвест ; М. : 
АСТ, 2002. – 543 с. – ISBN 985-433-787-1.

3. Древние культуры Китая : сб. ст. / отв. ред. В. Е. Ларичев. – Но-
восибирск : Наука, 1985. – 120 с.

4. Историография и источниковедение истории стран Азии и 
Африки : сб. ст. / отв. ред. А. Д. Желтяков, Л. А. Березной, Г. Я. Смо-
лин. – Л. : Изд-во ЛГУ, 1974. – Вып. 9 – 14.

5. Историография стран Востока : Проблемы Нового времени : 
сб. ст. / редкол. Ф. М. Ацамба (отв. ред.) [и др.]. – М. : Изд-во МГУ, 
1978. – 255 с.

6. История народов Восточной и Центральной Азии с древней-
ших времен до наших дней / редкол. К. З. Аштрафян [и др.]. – М. : 
Наука, 1986. – 583 с.

Тема 4. Начало китайской цивилизации

План

1. Мифологические представления древних в общей системе 
знаний китайцев о мире. 

2. Эпоха Шань-Инь.
3. Государство Чжоу.
4. Период Разделенных царств.

Вопрос 1

На основании каких источников можно судить о древнейшем 
периоде китайской истории? Какие сведения о происхождении госу-
дарства, его первых правителях, об основных событиях китайской 
истории дают мифы и легенды Китая? 

Вопрос 2

Охарактеризуйте время, к которому принадлежат первые до-
стоверные свидетельства о Древнем Китае? Что представляла собой 
раннешанская цивилизация, как она была связана с культурой Лун-
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шань? Какими достижениями характеризуется культура Шан (Инь)? 
Какие другие очаги цивилизации существовали на территории Ки-
тая одновременно с шанской? 

Вопрос 3

Расскажите о периоде расцвета государства Чжоу? Какие до-
стижения чжоусцы переняли от иньцев? Как изменяется структура 
китайского общества в эпоху Чжоу? Почему Чжоусскую культуру 
многие исследователи считают основоположницей китайской циви-
лизации? 

Вопрос 4

Какой этап китайской истории принято называть периодом Раз-
деленных царств? Как сами китайцы относятся к борьбе центробеж-
ных и центростремительных сил, определяющей в т.ч. историю их 
государства, где имело место объединение Китая, его последующий 
распад, достижение нового единства и т.д.? 

Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, К. В. Истоки китайской цивилизации / К. В. Василь-
ев. – М. : Восточ. литература, 1998. – 319 с. – ISBN 5-02-018007-6.

2. Всемирная история. В 24 т. Т.5. Становление государств 
Азии / редкол. И. А. Алябьева [и др.]. – Минск : Харвест ; М. : 
АСТ, 2002. – 543 с. – ISBN 985-433-787-1.

3. Древние культуры Китая : сб. ст. / отв. ред. В. Е. Ларичев. – Но-
восибирск : Наука, 1985. – 120 с.

4. История народов Восточной и Центральной Азии с древней-
ших времен до наших дней / редкол. К. З. Аштрафян [и др.]. – М. : 
Наука, 1986. – 583 с.

5. Историография стран Востока : Проблемы Нового времени : 
сб. ст. / редкол. Ф. М. Ацамба (отв. ред.) [и др.]. – М. : Изд-во МГУ, 
1978. – 255 с.

6. Узловые проблемы истории докапиталистических обществ 
Востока : сб. ст. / отв. ред. Г. Ф. Ким, К. З. Аштрафян. –  М. : Наука, 
1990. – 259 с.  – ISBN 5-02-016914-5.



15

Тема 5. Эпоха Борющихся царств

План

1. V – IV вв. до н.э.: время серьезных сдвигов во всех сферах жиз-
ни Китая.

2. Реформы Шан Яна.
3. Войны между царствами в IV – 3. Войны между царствами в IV – 3. Войны между царствами в IV III вв. Объединение Китая 

под властью Цинь.

Вопрос 1

Расскажите о переменах в общественной и хозяйственной жиз-
ни древних китайцев в конце V в. Охарактеризуйте политические и 
административные реформы, проведенные в большинстве крупных 
царств в это время. 

Вопрос 2

Выявите значение реформ Шан Яна: земельной (строгая регла-
ментация общинного землепользования), военной (повышение пре-
стижа военного дела, всемерное укрепление армии), администра-
тивной (раздел царства на уезды с новыми границами, управляемые 
чиновниками) и др. 

Вопрос 3

Охарактеризуйте последний период войны между царствами. 
Выявите причины выдвижения на первый план царства Цинь.

Рекомендательный библиографический список

1. История народов Восточной и Центральной Азии с древней-
ших времен до наших дней / редкол. К. З. Аштрафян [и др.]. – М. : 
Наука, 1986. – 583 с.

2. Классы и сословия в докапиталистических обществах Азии : 
Проблема социальной мобильности / отв. ред. Г. Ф. Ким, К. З. Аштра-
фян. – М. : Наука, 1986. – 245 с. 

2. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.
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Тема 6. Конфуцианство и легизм

План
1. От мифа к морали.
2. Конфуцианство в истории Китая.
3. Моизм, даосизм и другие философско-этические доктрины 

Китая.
4. Легизм как одна из наиболее политически влиятельных фило-

софских доктрин чжоусского Китая.

Вопрос 1
Расскажите об архаических религиозных представлениях ки-

тайцев. Как власть получала идеологическое обоснование в рели-
гии, как формировалось представление о божественном характере 
земной власти? 

Вопрос 2
Охарактеризуйте нравственный идеал конфуцианства. Расска-

жите о новых толкованиях конфуцианской традиции в эпоху Воюю-
щих царств, о выдвижении на первый план концепции Конфуция о 
«гуманном» правлении мудрого царя и других идей философа, каса-
ющихся государственного устройства и справедливого правления. 
Оцените значение конфуцианства как одной из скреп китайского 
общества, как гаранта его незыблемости.

Вопрос 3
Проследите преемственную связь конфуцианства и моизма, от-

метьте общее и особенное в этих двух доктринах. Почему моизм 
в отличие от конфуцианства не достиг успеха, несмотря на зало-
женные в его учение немалые потенции? Почему другая доктрина, 
выдвинувшаяся приблизительно в это же время – даосизм, – также 
не приобрела широкого политического влияния? 

Вопрос 4
Расскажите о легизме как одной из наиболее популярных и вли-

ятельных политических доктрин. Проанализируйте значение ре-
форм легистского типа, которые имели место в ряде крупных царств 
Китая, для решения задачи государственного объединения. 
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Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, Л. С. История Востока. В 2 т.  Т. 1. / Л. С. Василь История Востока. В 2 т.  Т. 1. / Л. С. Василь История Востока. В 2 т.  Т. 1. / Л. С. Ва ев. – М. :
Высш. шк., 2005. – 512 с. – ISBN 5-06-004593-5. 

2. Он же. Проблема генезиса китайской мысли (формирование 
основ мировоззрения и менталитета) / Л. С. Васильев. – М. : Наука, 
1989. – 384 с.

3. Го, Мо-жо. Философы древнего Китая / Мо-жо Го. – М. : На-
ука, 1961. – 279 с.

4. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – 
М. : Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 
5-287-00001-4.

Тема 7. Государство и общество в Китае

План

1. Формирование политических институтов в Китае.
2. Армия и военное искусство.
3. Законодательство в Китае.
4. Общественный строй.

Вопрос 1

Расскажите о становлении политических институтов в древнем 
Китае, об отношении китайцев к правящему дому. Как представля-
лась им миссия правителя? Какую роль в становлении взглядов ки-
тайцев на справедливое устройство общества и государства сыграло 
конфуцианство и другие религиозно-философские системы? Про-
следите процесс формирования в Китае бюрократии, складывания 
гигантского бюрократического аппарата, который сумел обеспечить 
единство и стабильность жизни империи.

Вопрос 2

Охарактеризуйте устройство китайской армии. Расскажите об 
оригинальной военной доктрине китайцев – органической части ки-
тайской цивилизации, о трактатах древних на темы военной страте-
гии, о китайских школах воинского искусства. Можно ли выделить 
некую общую основу, объединяющую разнообразные школы боево-
го мастерства в Китае? 
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Вопрос 3

Проанализируйте отношение китайцев к закону. Как представ-
лена его история в китайских преданиях? В чем истоки недоверия 
к писаному закону господствующих школ китайской мысли – кон-
фуцианства и даосизма? Расскажите о традиционном законодатель-
стве  Китая: когда оно появилось, какие факторы на него повлияли? 
Что представляла собой система наказаний, сложившаяся в Китае 
с древнейших времен? Какой вклад в оформление закона, судебной 
практики и системы наказаний в Китае внес легизм?

Вопрос 4

Расскажите об общественном строе в древнем Китае, о «пяти 
постоянствах» человеческой жизни, определявших для китайцев 
все общественные отношения, о семье и значении институтов родс-
тва в традиционном Китае. Как характеризуют отношение китайцев 
к семье, их взгляд на правильное распределение ролей в семье ки-
тайские поговорки? Насколько изменился институт семьи в Китае в 
последнее время?

Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, Л. С. История Востока. В 2 т. Т. 1. / Л. С. Василь История Востока. В 2 т. Т. 1. / Л. С. Василь История Востока. В 2 т. Т. 1. / Л. С. Ва ев. – М. :
Высш. шк., 2005. – 512 с. – ISBN 5-06-004593-5. 

2. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – 
М. : Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 
5-287-00001-4.

3. Нидам, Дж. Общество и наука на Востоке и на Западе / Дж. 
Нидам // Наука о науке : сб. ст. : пер. с англ. / общ. ред. и послесло-
вие проф. В. Н. Столетова. – М. : Прогресс, 1966. – 232 с.

Тема 8. Китай: эпоха древних империй

План

1. Унификация политической и общественной жизни Китая 
при императоре Цинь Шихуанди. 

2. Время правления династии Хань: эпоха компромиссов в поли-
тике и синкретизма в идеологии. 

3. Китай в III в. Окончание эпохи Древних империй.
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Вопрос 1

Проанализируйте изменения, произошедшие в китайском об-
ществе в эпоху правления Цинь Шихуанди. Расскажите о мерах, на-
правленных на создание единой системы государственного правле-
ния, об унификации денежной, административной систем, системы 
мер и весов и других мероприятиях, упорядочивающих разные сто-
роны жизни общества. Выявите положительные и отрицательные 
последствия его правления.

Вопрос 2

Охарактеризуйте период царствования Ханьской династии. Вы-
явите отличия, существовавшие между ханьской и циньской систе-
мами правления. Расскажите о завоевательных походах циньских 
императоров и о начале контактов китайцев с греческим миром во 
времена правления У-ди. Выявите причины упадка ханьской динас-
тии в начале н.э.

Вопрос 3

Расскажите о периоде расцвета царства Вэй в первые века н.э., 
о военных поселениях, составлявших основу его могущества, о но-
вой системе отбора и квалификации чиновников. Какие изменения 
происходят в государстве в 40 – 60-е гг. III в.? Почему III в. считает-
ся завершением эпохи Древних империй?

Рекомендательный библиографический список

1. Вельгус, В. А. Средневековый Китай / В. А. Вельгус. – М. : 
Наука, 1987. – 202 с.

2. История народов Восточной и Центральной Азии с древней-
ших времен до наших дней / редкол. К. З. Аштрафян [и др.]. – М. : 
Наука, 1986. – 583 с.

3. Классы и сословия в докапиталистических обществах Азии : 
Проблема социальной мобильности / отв. ред. Г. Ф. Ким, К. З. Аштра-
фян. – М. : Наука, 1986. – 245 с. 
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Тема 9. Эпоха раннего Средневековья в истории Китая

План

1. Северный Китай в III – IV вв. 
2. Эпоха Южных династий. 
3. Северные династии в V – VI вв.
4. Империи Суй и Тан. 

Вопрос 1

Расскажите об эпохе перехода от древности к Средневековью, 
одном из самых длинных периодов «распадения великих сил Под-
небесной» в истории Китая. Охарактеризуйте политическую ситу-
ацию в Северном Китае, арене непрерывных столкновений между 
кочевыми племенами: сюнну, цзе, ди, цян, сяньби.

Вопрос 2

Какая ситуация складывается в IV – VI вв. в Южном Китае? 
Охарактеризуйте процесс образования самостоятельных государств 
в регионе, проанализируйте отличительные особенности госу-
дарственного устройства и общественной жизни южнокитайских 
царств.

Вопрос 3

Охарактеризуйте начальный период Северных династий. Про-
следите процесс складывания Северовэйского государства в 30-е гг. 
V столетия. Остановитесь на административной реформе первого 
правителя Северного Вэй Тоба Гуя, на мерах по «китаизации» сянь-
бинцев. Какое значение для последующей истории Китая имело 
длительное раздельное существование государств Севера и Юга?

Вопрос 4

Расскажите о новой эпохе централизованных империй в китай-
ской истории, начавшейся с приходом к власти династии Суй.
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Рекомендательный библиографический список

1. Вельгус, В. А. Средневековый Китай / В. А. Вельгус. – М. : 
Наука, 1987. – 202 с.

2. История народов Восточной и Центральной Азии с древней-
ших времен до наших дней / редкол. К. З. Аштрафян [и др.]. – М. : 
Наука, 1986. – 583 с.

3. Классы и сословия в докапиталистических обществах Азии : 
Проблема социальной мобильности / отв. ред. Г. Ф. Ким, К. З. Аштра-
фян. – М. : Наука, 1986. – 245 с. 

Тема 10. Культура Китая в III в. до н.э. – VIII в. н.э.

План

1. Причины упадка культуры и науки во времена правления Цинь 
Шихуанди. 

2. Культура Китая в I – IV вв.
3. «Эпоха изящества и свободы».
4. Танская придворная культура. 

Вопрос 1

Какими путями реализовывалась идея империи во времена 
Цинь Шихуанди? Чем объясняются гонения на ученых, знаменитое 
«сожжение книг», имевшие место при этом императоре? Расска-
жите об изменениях в системе образования, о создании мощного 
бюрократического аппарата при Цинь Шихуанди, о грандиозном 
строительстве, развернувшемся в эпоху его правления. Почему то-
талитаризм, при всей его внешней заботе о культуре и всеобщем 
порядке, оказывается гибельным для культуры, оборачивается сни-
жением творчества, угасанием всего живого в человеке?

Вопрос 2

Расскажите о культуре времен ханьской династии и последую-
щих веков, о достижениях естественных и точных наук в этот пери-
од, об успехах китайской медицины.
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Вопрос 3

Охарактеризуйте культуру эпохи Южных династий. Почему она 
вошла в культурную историю Китая как время «изящества и свобо-
ды»? Расскажите о культурных достижениях Китая в этот период: о 
развитии философии, складывании эстетических канонов, расцвете 
литературы и изящных искусств. 

Вопрос 4

Проследите изменения в китайской культуре в танскую эпоху. 
Выявите предпосылки особой открытости культуры Китая иност-
ранным влияниям в этот период. Расскажите о периоде расцвета тан-
ской империи во времена царствования Сюань-цзуна (713 – 756 гг.): 
времени невиданного блеска придворной жизни и замечательных 
достижений в поэзии.

Рекомендательный библиографический список

1. Вельгус, В. А. Средневековый Китай / В. А. Вельгус. – М. : 
Наука, 1987. – 202 с.

2. Ерасов, Б. С. Культура, религия и цивилизация на Востоке 
(очерки общей теории) / Б. С. Ерасов. – М. : Наука,1990. – 547 с.

3. Культурное наследие Востока : Проблемы, поиски, суждения / 
отв. ред. Ю. В. Бромлей. – Л. : Наука, 1985. – 383 с. 

4. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.

5. Полищук, В. И. Культурология / В. И. Полищук. – М. : Гарда-
рика, 1998. – 446 с. – ISBN 5-7762-0049-0.

Тема 11. Эпоха раннего Средневековья в истории стран 
Восточной Азии

План

1. Древнейшая история Кореи и Японии.
2. Китай и страны Восточной Азии в первые века н.э. 
3. Культура стран Восточной Азии в первые века н.э.
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Вопрос 1

Расскажите о племенах, существовавших на корейском полу-
острове в начале нашей эры, о возникновении в регионе протого-
сударств (Когурё, Пэкче, Силла), об их внутренней организации. 
Проследите процесс заселения островов Японии, складывания 
японского этноса (на основе смешения маньчжуро-тунгусских пле-
мен с палеоазиатскими и малайскими), о возвышении одного из пле-
мен – Ямато, – сумевшего подчинить остальные, о создании первого 
островного государства. 

Вопрос 2

Как повлияло соседство с Китаем на складывание государс-
твенности в Восточно-Азиатском регионе? Расскажите об уси-
лении китайского присутствия в Восточной Азии в VI – VII вв., о 
признании Кореей своей вассальной зависимости по отношению к 
танскому Китаю в VII в., об аналогичных процессах заимствования 
китайских институтов и идей Японией в VI – VII вв. Расскажите о 
так называемом «перевороте Тайка» (645 г.), в ходе которого Япония 
пыталась ликвидировать отставание от более могущественного Ки-
тая и избавить себя от давления с его стороны. 

Вопрос 3

Охарактеризуйте культуру Кореи и Японии в первые века н.э., 
выявите их отличительные особенности, проследите китайские 
влияния в философии, литературе, искусстве этих стран в указан-
ный исторический период.

Рекомендательный библиографический список

1. Всемирная история. В 24 т. Т.5. Становление государств 
Азии / редкол. И. А. Алябьева [и др.]. – Минск : Харвест ; М. : 
АСТ, 2002. – 543 с. – ISBN 985-433-787-1.

2. Светлов, Г. Е. Колыбель японской цивилизации : [Нара: 
История, религия, культура] / Г. Е. Светлов. – М. : Искусство, 
1994. – 270 с.

3. Сэнсом, Дж. Япония : Краткая история культуры / Дж. Сэн-
сом. – СПб. : Евразия, 1999. – 572 с. – ISBN 5-8071-0029-8.
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4. Узловые проблемы истории докапиталистических обществ 
Востока : сб. ст. / отв. ред. Г. Ф. Ким, К. З. Аштрафян. – М. : Наука, 
1990. – 259 с. – ISBN 5-02-016914-5.

5. Эйдус, Х. Т. История Японии с древнейших времен до наших 
дней : краткий очерк / Х. Т. Эйдус. – М. : Наука, 1968. – 223 с.

Тема 12. Китай: эпоха поздних империй

План

1. Царствование Сунской династии. 
2. Отношения сунского двора с соседями.
3. Завоевание Южносунского царства монголами. Период мон-

гольского владычества в истории Китая. 

Вопрос 1

Охарактеризуйте эпоху царствования Сунской династии. Рас-
скажите о новом объединении Китая под властью Чжао Куанъиня, 
впоследствии первого императора династии Сун, о росте бюрок-
ратического аппарата в период его правления, о новой трехступен-
чатой системе конкурсных экзаменов, ставшей основным каналом 
отбора чиновников, о  беспрецедентном авторитете обладателей 
ученого звания в это время. Свяжите расцвет философии (в первую 
очередь, неоконфуцианства), развитие живописи (в особенности, 
жанра монументального пейзажа), бурное развитие наук и ремесел 
в этот период с политикой сунской династии, поощряющей худож-
ников и ученое сословие.

Вопрос 2

Как строились отношения сунского двора с соседними прави-
телями? Почему сунские правители оказались неспособны к отпору 
кочевникам? Расскажите о наиболее мощных противниках царства 
Сун (государстве тангутов Западном Ся, государстве чжурчжэней 
Цзинь, по отношению к которым с начала XI в. сунское царство вы-
нуждено было встать в положение данников), о разделе сунского 
государства в начале XII в., в результате которого северная равнина 
стала частью чжурчжэнского государства, и только юг (Южная Сун) 
сохранил свою самостоятельность.
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Вопрос 3

Расскажите о завоевании Южносунского царства монголами, 
о периоде правления монгольской династии Юань, о взаимоотно-
шениях новых хозяев с исконными жителями государства. Какие 
четыре категории подданных формально различали в юаньской им-
перии? Как осуществлялось в новой империи правление в центре 
и на местах, чем новое административное деление отличалось от 
прежнего? Почему новая империя оказалась непрочной и к XIV в. 
прекратила свое существование?

Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, Л. С. История Востока. В 2 т. Т. 1. / Л. С. Василь История Востока. В 2 т. Т. 1. / Л. С. Василь История Востока. В 2 т. Т. 1. / Л. С. Ва ев. – М. :
Высш. шк., 2005. – 512 с. – ISBN 5-06-004593-5.

2. Вельгус, В. А. Средневековый Китай / В. А. Вельгус. – М. : 
Наука, 1987. – 202 с.

3. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – 
М. : Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 
5-287-00001-4.

Тема 13. Китай в XIV – начале XIX в.

План

1. Империя Мин. 
2. Экономический подъем в Китае в XV – XVI вв.
3. Эпоха Цин: период владычества маньчжуров.

Вопрос 1

Дайте характеристику эпохе правления Чжу Юаньчжана, осно-
вателя династии Мин. Какие меры позволили новому императору 
обеспечить контроль за обширной территорией империи, лояль-
ность государственного аппарата? Выявите положительные и от-
рицательные изменения в китайском обществе, проанализируйте 
причины роста в нем оппозиционных настроений в последние годы 
правления Чжу Юаньчжана.
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Вопрос 2

Охарактеризуйте XV – Охарактеризуйте XV – Охарактеризуйте XV XVI вв. в истории Китая. Чем был обус-
ловлен общий экономический подъем, наблюдавшийся в это время? 
Какие отрасли экономики Китая, напротив, переживали кризис?  
Почему именно в эти годы особенно тяжелое положение складыва-
ется в сельском хозяйстве Китая? 

Вопрос 3

Расскажите о периоде господства маньчжуров в истории Ки-
тая. Какими изменениями в китайском обществе сопровождалась 
новая смена власти? Какими привилегиями пользовались в нем 
маньчжуры как завоеватели? Как изменилось положение китай-
цев (в особенности, ученого сословия) при императоре Канси и 
его преемниках? Проанализируйте предпосылки усиления Цин-
ской империи к XIX в. Попытайтесь выявить  причины ее не-
состоятельности, неконкурентоспособности при столкновении с 
державами Запада в первой половине XIX в.

Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, Л. С. История Востока. В 2 т. Т. 2. / Л. С. Василь История Востока. В 2 т. Т. 2. / Л. С. Василь История Востока. В 2 т. Т. 2. / Л. С. Ва ев. – М. :
Высш. шк., 2005. – 575 с. – ISBN 5-06-004592-7.

2. Восток в Новое время : Экономика. Государственный строй : 
сб. ст. / отв. ред. И. С. Смилянская, Г. Г. Котовский. – М. : Наука, 
1991. – 312 с. – ISBN 5-02-017187-5.

3. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – 
М. : Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 
5-287-00001- 4 .

Тема 14. Культура и искусство Китая в VIII – XIX вв.

План

1. Язык и письменность в Китае.
2. Музыка и музыкальная теория в Китае.
3. Изобразительное искусство Китая.
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Вопрос 1

Проследите эволюцию письменности в Китае. Какое воздействие 
оказала китайская иероглифика на развитие иероглифической письмен-
ности соседних с империей народов? Расскажите о начале книгопеча-
тания при династии Сун. Какое значение придавали древние китайцы 
литературе? Как виделось им предназначение литератора, поэта? Назо-
вите излюбленные жанры китайской литературы XVIII – XIX вв.

Вопрос 2

Расскажите об отношении древних китайцев к музыке, об отра-
жении их представлений о музыкальном искусстве в мифах, трак-
татах, произведениях литературы. Как развивалась музыкальная 
традиция в Китае в эпоху средневековья и более поздний период? 
Какое значение придавали занятиям музыкой китайские мудрецы? 
Расскажите о «нетрадиционном» использовании музыки (как воп-
лощении духовной энергии): в воспитательных целях, в гадании, в 
медицине и др.

Вопрос 3

Проследите становление изобразительных искусств в Древнем 
Китае. Выявите наиболее характерные отличительные особенности 
китайской изобразительной традиции. Расскажите о шести основ-
ных законах живописи, сформулированных на рубеже V – VI вв. 
Се Хэ, о расцвете портретной живописи в танскую эпоху, о клас-
сическом китайском пейзаже в X в., о «сунском реализме», о разви-
тии живописи в Китае в XIII – XVII вв. Охарактеризуйте иерархию 
художников в средневековом Китае (их разделение на живописцев 
«умелых», «утонченных» и живописцев, воплощающих в своих ра-
ботах «духовную силу»). Каковы критерии оценки их «умелости», 
«утонченности»? Проанализируйте формирование других видов 
изобразительных искусств в Китае (графики, гравюры, художест-
венных ремесел и пр.)

Рекомендательный библиографический список

1. Ерасов, Б. С. Культура, религия и цивилизация на Востоке 
(очерки общей теории) / Б. С. Ерасов. – М. : Наука,1990. – 547 с.
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2. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.

3. История и филология стран Востока : сб. ст. / отв. ред. 
А. Д. Новичев, Е. М. Пинус. – Л. : Изд-во ЛГУ, 1959. – 204 с.

4. Культурное наследие Востока : Проблемы, поиски, суждения / 
отв. ред. Ю. В. Бромлей. – Л. : Наука, 1985. – 383 с. 

5. Полищук, В. И. Культурология / В. И. Полищук. – М. : Гарда-
рика, 1998. – 446 с. – ISBN 5-7762-0049-0.

Тема 15. Государства Юго-Восточной Азии в эпоху 
Средневековья

План

1. Корея в IX – 1. Корея в IX – 1. Корея в IX XIV вв. 
2. Корея в позднем средневековье (период правления династии Ли).
3. Япония в VIII – 3. Япония в VIII – 3. Япония в VIII XII вв. 
4. Япония в XII – 4. Япония в XII – 4. Япония в XII XVII вв.

Вопрос 1

Расскажите о падении династии Силла на рубеже IX – X вв. и 
утверждении нового правящего дома Когурё, о подчинении всей 
Кореи ее первым правителем Ван Гоном, о его реформаторской де-
ятельности, об усилении Корё (новое название страны) в период его 
правления. Охарактеризуйте отношения Корё с соседними государс-
твами и народами, в частности, с монголами. Остановитесь на пери-
оде монгольского владычества в истории страны, на протяжении ко-
торого Корея была превращена в плацдарм для вторжения монголов 
в Японию, а также на последующем расколе страны на сторонников 
монгольской (юаньской) и минской династий, чья борьба заверши-
лась в конце XIV в. победой последних и провозглашением в Корее 
новой правящей династии Ли. 

Вопрос 2

Расскажите о мерах, направленных новым правительством на 
усмирение оппозиции и наведение порядка в стране, о реоргани-
зации системы правления, о создании государственных и админис-
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тративных институтов по китайскому образцу и прочих преобра-
зованиях, позволивших добиться относительной стабильности и 
сохранить власть династии Ли на протяжении пяти с лишним веков. 
Охарактеризуйте XVI в. в истории Кореи: время борьбы придвор-
ных группировок, войны с Японией, столкновений с маньчжурами, 
окончившихся признанием Кореи вассалом империи Цин.

Вопрос 3

Охарактеризуйте социально-политические процессы в Япо-
нии, имевшие место в VIII – XI вв. Выявите причины ослабления 
системы государственной власти и усиления дома Фудзивара, 
постепенно сосредоточивающего в своих руках власть в стране. 
Насколько сложившаяся в это время в стране система земельных 
наделов (система сёэн) отличалась от изначально взятой за осно-
ву китайской модели? Чем ещё отличалась японская модель об-
щества и государства от классической конфуцианской китайской 
модели?

Вопрос 4

Расскажите об ослаблении дома Фудзивара в XII в., выдвиже-
нии новых аристократических домов – Тайра и Минамото, приходе 
к власти первого верховного военного правителя из дома Минамо-
то с титулом сёгун. Какие изменения произошли после прихода к 
власти Минамото Ёритомо в аграрной структуре страны? Насколько 
успешной оказалась его политика? Охарактеризуйте XIII – XVII вв. 
в истории Японии, эпоху расцвета японских городов, ремесла и тор-
говли.

Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, Л. С. История Востока. В 2 т. Т. 1. / Л. С. Василь История Востока. В 2 т. Т. 1. / Л. С. Василь История Востока. В 2 т. Т. 1. / Л. С. Ва ев. – М. :
Высш. шк., 2005. – 512 с. – ISBN 5-06-004593-5.

2. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.

3. Светлов, Г. Е. Колыбель японской цивилизации : [Нара: 
История, религия, культура] / Г. Е. Светлов. – М. : Искусство, 
1994. – 270 с.
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Тема 16. Китай и Япония: общее и особенное в историческом        
и культурном развитии

План
1. Влияние Китая на создание японской государственности.
2. Япония и европейский мир.
3. Японская культура. Её связь с культурой Китая.

Вопрос 1
Расскажите о начале контактов Японии с Китаем, об упомина-

ниях Японии в Китайских хрониках, о мигрантах из Кореи и Китая 
в Японию. Выявите значение соседства с Китаем, его влияния на 
создание японской государственности. Какую роль для последую-
щих судеб японской истории и культуры сыграло проникновение в 
страну буддизма? 

Вопрос 2
Какое значение для экономического, политического, культурно-

го развития Японии имело достаточно раннее (с XVI в.) знакомство 
страны с европейским миром, распространение на островах хрис-
тианской религии?

Вопрос 3
Насколько тесно японская культура от ее истоков связана с ки-

тайской? Проследите китайские влияния в японском градострои-
тельстве и архитектуре, живописи, литературе, музыке и др.

Рекомендательный библиографический список
1. Григорьева, Т. П. Японская художественная традиция / 

Т. П. Григорьева. – М. : Искусство, 1979. – 249 с.
2. Культурное наследие Востока : Проблемы, поиски, суждения / 

отв. ред. Ю. В. Бромлей. – Л. : Наука, 1985. – 383 с. 
3. Сэнсом, Дж. Япония : Краткая история культуры / Дж. Сэн-

сом. – СПб. : Евразия, 1999. – 572 с. – ISBN 5-8071-0029-8.
4. Японский феномен / И. П. Лебедева [и др.] ; отв. ред. К. О. Сарки-

сов. – М. : Ин-т востоковедения РАН, 1996. – 179 с. – ISBN 5-89282-015-7.
5. История и филология стран Востока : сб. ст. / отв. ред. 

А. Д. Новичев, Е. М. Пинус. – Л. : Изд-во ЛГУ, 1959. – 204 с.
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Тема 17. Китай в начале – середине  XIX в. 

План

1. Европейская экономическая экспансия в Китае в XIX в. 
2. Опиумные войны и их последствия.
3. Движение тайпинов.

Вопрос 1

Выявите причины повышенного интереса европейских держав 
к Китаю в начале XIX в. Насколько успешными были попытки евро-
пейцев добиться для себя свободы торговли в Китае?

Вопрос 2

Какие события явились поводом для Первой, а впоследствии 
и Второй опиумной войны? Расскажите о насильственном «откры-
тии» Китая странами Европы и США в 1840 – 1860-е гг., о Пекинс-
ких соглашениях, завершивших вторую из вышеуказанных  войн и 
открывших Китай для внешней торговли.

Вопрос 3

Расскажите об усилении крестьянского движения в Китае в 
30 – 50-е гг. XIX в. и о выделившемся на его фоне движении тай-
пинов. Какие идеи исповедовали идеологи движения? Насколько они 
близки традиционным китайским идеям о социальном равенстве и спра-
ведливости? Как соотносится учение тайпинов с идеями христианских 
миссионеров? Почему движение тайпинов потерпело поражение? 

Рекомендательный библиографический список

1. Восток в Новое время : Экономика. Государственный строй : 
сб. ст. / отв. ред. И. С. Смилянская, Г. Г. Котовский. – М. : Наука, 
1991. – 312 с. – ISBN 5-02-017187-5.

2. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.

3. Новая история стран Азии (Вторая половина XIX – начало 
XX в.) : учеб. пособие / под ред. В. Н. Овсянникова. – М. : Соц.-по-
литич. журнал, 1995. – 324 с. – ISBN 5-8288-0109-0.



32

4. Развитие азиатских обществ XVII – начала XX в. : Современ-
ные западные теории : науч.-аналит. обзор / А. И. Фурсов [и др.]. – 
М. : ИНИОН, 1990. – Вып.1. – 71 с. ; 1991. – Вып. 2. – 90 с.

Тема 18. Китай в конце XIX в.

План

1. Политика «самоусиления» Китая и ее крах.
2. Японо-китайская война 1894 г. 
3. Восстание ихэтуаней.

Вопрос 1

Выявите цель политики «самоусиления», ставшей генеральной 
линией империи в последней трети XIX в. Чьими усилиями она 
проводилась? Какие мероприятия были предприняты на территории 
империи в рамках данной политики? Насколько удачными оказались 
их итоги? Расскажите о движении за реформы под предводительс-
твом Канн Ю-вэя.

Вопрос 2

Охарактеризуйте ситуацию в Китае накануне японо-китайс-
кой войны. Расскажите о ходе этой войны, назовите ее основные 
события. Как ее результаты отразились на положении Китая в ряду 
мировых держав? В чем суть «доктрины открытых дверей», предло-
женной США державам мира в отношении Китая?

Вопрос 3

Насколько закономерным стал взрыв народного возмущения, 
направленный против иностранцев («заморских дьяволов», «вар-
варов»)? Расскажите о нарастании антимиссионерского движения 
с конца 1890-х гг., об участившихся крестьянских выступлениях на 
рубеже XVIII – XIX вв., о наиболее крупных восстаниях этого пе-
риода. Какую роль в антииностранном движении сыграло общество 
«Ихэтуань» («Отряды справедливости и мира»)? Почему союз вос-
ставших с властями не принес победы?
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Рекомендательный библиографический список

1. Восток в Новое время : Экономика. Государственный строй : 
сб. ст. / отв. ред. И. С. Смилянская, Г. Г. Котовский. – М. : Наука, 
1991. – 312 с. – ISBN 5-02-017187-5.

2. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.

3. Новая история стран Азии (Вторая половина XIX – начало 
XX в.) : учеб. пособие / под ред. В. Н. Овсянникова. – М. : Соц.-по-
литич. журнал, 1995. – 324 с. – ISBN 5-8288-0109-0.

4. Развитие азиатских обществ XVII – начала XX в. : Современ-
ные западные теории : науч.-аналит. обзор / А. И. Фурсов [и др.]. – 
М. : ИНИОН, 1990. – Вып.1. – 71 с. ; 1991. – Вып. 2. – 90 с.

Тема 19. Корея и Япония в XVII – XIX вв. 

План

1. Период централизованного феодализма в истории Японии: 
время правления Токугава.

2. Экономическое и политическое развитие Японии в XIX в. 
3. Корея в XVII – 3. Корея в XVII – 3. Корея в XVII XIX вв.

Вопрос 1

Расскажите о XVII – XVIII вв. в истории Японии. Охарактери-
зуйте период правления Токугава Иэясу, его реформы, направлен-
ные на укрепление власти сёгунов (т.е. государства), на совершенс-
твование экономики страны. Насколько активно и осознанно для 
последнего Токугавой и его преемниками использовался европей-
ский опыт, данные европейской науки. Почему после периода от-
носительного благополучия в XVIII в. государство вновь вступило 
в полосу экономического кризиса? Какие слои японского общества 
оказались в наиболее уязвимом положении? 

Вопрос 2

С чем связано ослабление могущество сёгунов и рост попу-
лярности императора на рубеже XVIII – XIX вв. и, в особенности, 
с 30-х гг. XIX в.? Расскажите об окончании истории японского сёгу-
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ната и вступлната и вступлната и вст ении страны в конце 60-х гг. XIX в. в полосу радикаль-
ных преобразований. Выявите причины усиления Японии к концу 
XIXв., выдвижения ее в ряд наиболее развитых в военно-полити-
ческом и промышленном отношении стран. 

Вопрос 3

 Охарактеризуйте сложные, противоречивые процессы, про-
исходившие в Корее в XVII – XVIII вв. Насколько изменили ко-
рейское общество реформы короля Ёнчжо? Почему они не дали 
серьезных результатов, и на рубеже XVIII – XIX вв. в экономи-
ке страны вновь проявились кризисные явления? Какой эффект 
дала новая серия реформ регента Тевонгуна в 60-х гг. XIX в. Рас-
скажите о предпосылках экономического порабощения Кореи, о 
серии неравноправных договоров, открывших страну для иност-
ранцев на рубеже 80-х гг. XIX в., о начале превращения Кореи в 
полуколонию.

Рекомендательный библиографический список

1. Восток в Новое время : Экономика. Государственный строй :
сб. ст. / отв. ред. И. С. Смилянская, Г. Г. Котовский. – М. : Наука, 
1991. – 312 с. – ISBN 5-02-017187-5.

2. Новая история стран Азии (Вторая половина XIX – начало 
XX в.) : учеб. пособие / под ред. В. Н. Овсянникова. – М. : Соц.-по-
литич. журнал, 1995. – 324 с. – ISBN 5-8288-0109-0.

3. Развитие азиатских обществ XVII – начала XX в. : Современ-
ные западные теории : науч.-аналит. обзор / А. И. Фурсов [и др.]. – 
М. : ИНИОН, 1990. – Вып.1. – 71 с. ; 1991. – Вып. 2. – 90 с.

Тема 20. Внутренняя политика Китая в начале XX в.

План

1. Сунь Ятсен и деятельность «Революционного объединенного 
союза». 

2. Гоминьдан и борьба за единый независимый Китай.
3. «Нанкинское десятилетие» (1927 – 3. «Нанкинское десятилетие» (1927 – 3. «Нанкинское десятилетие» (1927 1937 гг.) в истории Китая.
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Вопрос 1

Выявите причины оживления революционного движения в Ки-
тае в начале XX в. Какие цели преследовал «Революционный объ-
единенный союз», одна из наиболее крупных политических органи-
заций в Китае в это время. Какую роль сыграли «Революционный 
союз» и его лидер Сунь Ятсен в падении Цинской династии?

Вопрос 2

Расскажите об оформлении партии Гоминьдан в Китае. Какую роль 
в ее деятельности сыграли советские военные советники – М.М. Боро-
дин, П.А. Павлов, В.К. Блюхер? Как строились отношения партии Го-
миньдан с КПК? Как повлиял курс Гоминьдана на складывание новых 
форм жизни, новой государственности в Китае?

Вопрос 3

Охарактеризуйте «Нанкинское десятилетие» (1927 – 1937 гг.) в 
истории Китая. В чем лидеры Гоминьдана видели выход из кризиса? 
Что представляла собой «политическая опека», установленная Го-
миньданом, какие задачи она ставила перед китайским обществом? 
Удалось ли Гоминьдану и президенту Китая Чан Кайши выправить 
положение в китайской экономике и создать стабильный политичес-
кий режим в стране?

Рекомендательный библиографический список

1. Восток в Новое время : Экономика. Государственный строй :
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1991. – 312 с. – ISBN 5-02-017187-5.

2. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.
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XX в.) : учеб. пособие / под ред. В. Н. Овсянникова. – М. : Соц.-по-
литич. журнал, 1995. – 324 с. – ISBN 5-8288-0109-0.

4. Развитие азиатских обществ XVII – начала XX в. : Современ-
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М. : ИНИОН, 1990. – Вып.1. – 71 с. ; 1991. – Вып. 2. – 90 с.
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Тема 21. Япония в начале XX в.

План

1. Экономика Японии в начале XX в.
2. Внешняя политика Японии в первой половине XX в.
3. Япония между Первой и Второй мировыми войнами.

Вопрос 1

Проследите процесс становления капитализма в Японии. Како-
вы его основные черты, характерные особенности? Чем он с самого 
начала отличался от китайского и от европейского? Какое значение 
для дальнейшего экономического развития Японии сыграл факт ее 
участия в разделе Китая в 1900 г., усиление присутствия японского 
капитала в этой стране?

Вопрос 2

Перечислите факторы, способствовавшие выдвижению Японии 
в ряд наиболее сильных в военном отношении государств, просле-
дите формирование ее агрессивной политики. Расскажите о конф-
ликтах начала XX в. с участием Японии и их результатах.

Вопрос 3

Насколько выгодными оказались для Японии итоги Первой ми-
ровой войны? Расскажите о подъеме, переживаемом экономикой 
Японии в 10 – 20-е гг. XX в., ставшем базой для поддержания аг-
рессивной внешней политики страны, об участии Японии в интер-
венции держав против Советской России, о ее планах в отношении 
Китая и Кореи. Какую роль в установлении диктатуры внутри стра-
ны, в формировании политики военной экспансии и провокаций вне 
ее сыграла группа «молодых офицеров», набравшая силу в середи-
не  – конце 1930-х гг.? 

Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, Л. С. История Востока. В 2 т.  Т. 2 / Л. С. Василь История Востока. В 2 т.  Т. 2 / Л. С. Василь История Востока. В 2 т.  Т. 2 / Л. С. Ва ев. – М. :
Высш. шк., 2005. – 575 с. – ISBN 5-06-004592-7.
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2. Восток в Новое время : Экономика. Государственный строй :
сб. ст. / отв. ред. И. С. Смилянская, Г. Г. Котовский. – М. : Наука, 
1991. – 312 с. – ISBN 5-02-017187-5.

3. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.

4. Новая история стран Азии (Вторая половина XIX – начало 
XX в.) : учеб. пособие / под ред. В. Н. Овсянникова. – М. : Соц.-по-
литич. журнал, 1995. – 324 с. – ISBN 5-8288-0109-0.

5. Развитие азиатских обществ XVII – начала XX в. : Современ-
ные западные теории : науч.-аналит. обзор / А. И. Фурсов [и др.]. – 
М. : ИНИОН, 1990. – Вып.1. – 71 с. ; 1991. – Вып. 2. – 90 с.

Тема 22. Китай и страны Восточной Азии 
во Второй мировой войне

План

1. Китай и страны Восточной Азии накануне Второй мировой 
войны. 

2. Создание очага войны на Дальнем Востоке (1929 – 1937 гг.). 
Японо-Китайская война 1937 – Японо-Китайская война 1937 – Японо-Китайская война 1937 1939 гг. 

3. Участие государств региона во Второй мировой войне. 

Вопрос 1

Охарактеризуйте обстановку на Дальнем Востоке накануне 
Второй мировой войны. Как отразился на экономике Китая и других 
стран региона мировой экономический кризис 30-х гг. XX в.? 

Вопрос 2

Расскажите о расстановке политических сил в регионе в 30-е гг.,
об усилении японской экспансии, о потере Китаем Маньчжурии, о 
положении в Северо-Западном Китае, занятом Красной Армией. 

Осветите ход Японо-Китайской войны 1937 – 1939 гг. Поче-
му война приняла затяжной характер? Расскажите о политических 
маневрах Японии, направленных на привлечение на свою сторону 
деятелей Гоминьдана (в т.ч. о выдвигаемом ею лозунге «паназиатс-
кого сотрудничества», о предложении выступить единым фронтом 
против коммунистов и т.д.).
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Вопрос 3

Охарактеризуйте отношение к начавшейся Второй мировой 
войне различных государств Азии. Расскажите о выжидательной 
позиции Японии в первые два года войны и о ее вступлении в вой-
ну на стороне Германии после капитуляции европейских держав 
(Франции, Голландии) перед Гитлером, об участии Китая, Монго-
лии наряду с СССР и США в военных действиях против Японии в 
1945 г. Каковы главные итоги этой войны для государств региона?

Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, Л. С. История Востока. В 2 т.  Т. 2 / Л. С. Василь История Востока. В 2 т.  Т. 2 / Л. С. Василь История Востока. В 2 т.  Т. 2 / Л. С. Ва ев. – М. :
Высш. шк., 2005. – 575 с. – ISBN 5-06-004592-7.

2. Восток в Новое время : Экономика. Государственный строй :
сб. ст. / отв. ред. И. С. Смилянская, Г. Г. Котовский. – М. : Наука, 
1991. – 312 с. – ISBN 5-02-017187-5.

3. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.

4. Новая история стран Азии (Вторая половина XIX – начало 
XX в.) : учеб. пособие / под ред. В. Н. Овсянникова. – М. : Соц.-по-
литич. журнал, 1995. – 324 с. – ISBN 5-8288-0109-0.

5. Развитие азиатских обществ XVII – начала XX в. : Современ-
ные западные теории : науч.-аналит. обзор / А. И. Фурсов [и др.]. – 
М. : ИНИОН, 1990. – Вып.1. – 71 с. ; 1991. – Вып. 2. – 90 с.

Тема 23. Государства Восточной Азии                                          
 после Второй мировой войны

План

1. Япония в послевоенные годы.
2. Политические и экономические процессы в Китае в 1950 – 

1970-е гг.
3. Корея в первое послевоенное десятилетие.

Вопрос 1

Охарактеризуйте ситуацию в регионе в конце 1940-х – начале 
1950-х гг. Расскажите о действиях американской оккупационной 
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администрации по восстановлению экономики Японии, о проведён-
ной американцами серии демократических реформ, включающей 
возрождение партий, созыв парламента, принятие новой японской 
конституции, создание в государстве независимой системы право-
судия, профсоюзов, пересмотр системы образования и т.д. Просле-
дите процесс превращения Японии в бастион западного мира в Вос-
точной Азии. 

Вопрос 2

Насколько закономерным представляется приход к власти ком-
мунистов в Китае в первое послевоенное десятилетие (точнее, уже 
в 1948 – 1949 гг.)? Расскажите о помощи СССР в восстановлении 
экономики Китая, выявите положительные и отрицательные пос-
ледствия тесного сотрудничества с Советским Союзом для Китая. 
Охарактеризуйте эксперименты Мао Цзэдуна: что представлял со-
бой так называемый «большой скачок», каковы его последствия? 
Какие цели ставила «культурная революция» (движение хунвэйби-
нов) – дело последних десяти лет жизни китайского лидера?

Вопрос 3

Расскажите о первом послевоенном десятилетии в истории Ко-
реи, об обретении страной независимости от Японии, о советско-
американском соперничестве в регионе, в результате которого страна 
была поделена на две части. Охарактеризуйте внутри- и внешнеполи-
тическое развитие Южной Кореи, патронируемой США, и Северной, 
поддерживаемой СССР. Какие обстоятельства послужили поводом к 
развязыванию войны между Севером и Югом (началась в 1950 г.)?

Рекомендательный библиографический список

1. Васильев, Л. С. История Востока. В 2 т.  Т. 2 / Л. С. Василь История Востока. В 2 т.  Т. 2 / Л. С. Василь История Востока. В 2 т.  Т. 2 / Л. С. Ва ев. – М. :
Высш. шк., 2005. – 575 с. – ISBN 5-06-004592-7.

2. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – М. : 
Дизайн. Информация. Картография, 2003. – 627 с. – ISBN 5-287-00001-4.

3. Новая история стран Азии (Вторая половина XIX – начало 
XX в.) : учеб. пособие / под ред. В. Н. Овсянникова. – М. : Соц.-по-
литич. журнал, 1995. – 324 с. – ISBN 5-8288-0109-0.



40

4. Эйдус, Х. Т. История Японии с древнейших времен до наших 
дней : краткий очерк / Х. Т. Эйдус. – М. : Наука, 1968. – 223 с.

5. Японский феномен / И. П. Лебедева [и др.] ; отв. ред. К. О. Сарки-
сов. – М. : Ин-т востоковедения РАН, 1996. – 179 с. – ISBN 5-89282-015-7.

Тема 24. Китай во второй половине XX в.

План

1. Реформы в Китае в конце 1970 и 1980-х гг.
2. Китай в 1990-х гг.
3. Проблемы современного Китая.

Вопрос 1

Расскажите о политике преемников Мао Цзэдуна, в т.ч. Дэна 
Сяопина, провозгласившего программу модернизации Китая. Ка-
кие стороны жизни китайского общества были подвергнуты обнов-
лению? Какие преобразования переживала в это время китайская 
деревня? Какой эффект дала политика «открытых дверей» и поощ-
рения иностранных инвестиций? Как изменились после вышеука-
занных реформ позиции Китая в мировой экономической системе?

Вопрос 2

Каковы причины отказа Китая от «социализма с китайской спе-
цификой» и вступления его на путь буржуазных преобразований. 
Назовите первые положительные результаты очередной «пере-
стройки» китайской экономики и общественной жизни.

Вопрос 3

Перечислите проблемы, которые стоят перед Китаем на 
современном этапе. Как правительство страны разрешает на-
иболее злободневные вопросы, стоящие  перед китайским об-
ществом (в их числе: возрастающая разница в уровне жизни 
между жителями больших городов и их окрестностей, недо-
верие к руководству, отсутствие кардинальных политических 
перемен, монополия КПК на власть, отсутствие в стране де-
мократических свобод и проч.).
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Тема 25. Страны Восточной Азии во второй половине XX в. 

План

1. Северная Корея в годы правления Ким Ир Сена и в последую-
щие десятилетия.

2. Южная Корея: от авторитарного правления к демократи-
ческому.

3. «Японский феномен».

Вопрос 1

Как складывается судьба Северной Кореи (с 1948 г. – КНДР) 
в первые годы после разделения страны? Расскажите о политике 
первого лидера нового государства – Ким Ир Сене, о применяе-
мых им приемах тоталитарного режима, опоре на восточно-де-
спотические традиции, культ социальной дисциплины для дости-
жения абсолютного господства. Какие результаты принесла на 
первых порах высокая традиционная культура труда в сочетании 
с жесткой дисциплиной казармы? Как изменилось положение в 
стране в последние годы, с приходом к власти сына бывшего ли-
дера – Ким Чен Ира.
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Вопрос 2

Охарактеризуйте ситуацию в Южной Корее в первые пос-
левоенные годы. Почему власть первых правителей государства 
отличалась жестким авторитаризмом? Как строились отношения 
Южной Кореи с КНДР? Расскажите о постепенном утверждении в 
стране с рубежа 1980 – 1990-х гг. норм парламентарной демокра-
тии, прав и свобод человека. В чем причины экономических успе-
хов, наращивания научно-технического потенциала Южной Кореи 
в начале 1990-х гг.? Как сказался на жизни страны кризис в Юго-
Восточной Азии конца 90-х гг.? Что позволило стране в краткие 
сроки справиться с его последствиями и выйти на докризисный 
уровень процветания?

Вопрос 3

Расскажите о «феномене Японии»: о японской промышлен-
ности, повсеместно вытесняющей конкурентов с мирового рынка, 
о сельском хозяйстве, великолепно развитом, несмотря на скудость 
почв, полностью обеспечивающем страну необходимыми продук-
тами, о передовой системе образования, высококачественном здра-
воохранении, социальном обеспечении. В чем видится залог успеха 
Японии, ее устойчивого динамичного развития, неизменно высоких 
темпов прироста в экономике?
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Тема 26. Альтернативы современного развития                     
 азиатских государств

План

1. Традиционное общество на современном этапе. 
2. Китай и Япония: факторы трансформации.
3. Современные концепции обществознания о феномене Востока.

Вопрос 1

Какие изменения претерпевает в настоящее время традици-
онное общество? Что содействует трансформации традиционной 
структуры и что препятствует этому процессу?

Вопрос 2

На примере Японии и Китая рассмотрите действие и взаимо-
действие различных факторов, способствующих трансформации об-
щества и оказывающих ей сопротивление. Необходимо учесть, что 
на способность общества к изменениям, на его восприимчивость к 
чужеродным влияниям оказывают влияние природный фактор, уро-
вень развития общества, значительность или незначительность  ци-
вилизационной традиции, мощь религиозного фундамента, сильная 
или слабая государственность. Насколько Япония и Китай предрас-
положены к трансформации общественных структур?

Вопрос 3

Осветите наиболее значительные теории общественной органи-
зации, уделяющие внимание отличительным чертам восточных ци-
вилизаций, традиционному обществу как таковому и особенностям 
его бытования на современном этапе. Расскажите о постепенном 
отходе от теорий стадиального типа в XX в., о сравнительно новом 
цивилизационном подходе к изучению общества, о попытках созда-
ния универсальной типологии общественной организации. Как из-
менились в последние десятилетия взгляды на восточное общество, 
его культуру, представления о будущем стран Востока? Какое мес-
то в мировом цивилизационном процессе отводится государствам 
Восточной Азии?
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